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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 

1 , ತಾಯಿ - ತಂದೆಯ ಪಾತ್ರ 
ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಯಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳು ಕಾಣಿಸಿದಾಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ , ಆನಂದ, ಸಂತೋಷವೆನಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳು , ಸಂದೇಹಗಳು ಇದಿರಾಗುತ್ತವೆ. 
ತನ್ನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವನ್ನು ಹೇಗೆ ಪೋಷಿಸಬೇಕು ? 
ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪಾಲಿಸಬೇಕು ? ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು ? - ಇತ್ಯಾದಿ ಅವ್ಯಕ ಆತಂಕಗಳು. ಅವಳು ತನ್ನ ಆತಂಕ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು , ನೆರೆಮನೆಯ ಅನುಭವಿ ಮಹಿಳೆಯ 
ರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕ, ಲೇಖನ 
ಗಳನ್ನು ಓದಬಹುದು. ಆದರೆ ಆತಂಕ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರ ಅನುಭವ ಒಂದೊಂದು ತೆರನಾಗಿದ್ದು , ಅವರು ನೀಡುವ 
ಸಲಹೆಗಳು ಅವಳನ್ನು ವಿಚಿತ್ರ ಆಂದೋಲನಕ್ಕೆ ನೂಕುತ್ತವೆ. ಮಗು 
ಜನಿಸಿದಮೇಲೆ ಅವಳಿಗಿನ್ನೂ ಆತಂಕ, ಎಳೆಶಿಶು ಅತ್ತರೆ ಗಾಬರಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ನಿದ್ರಿಸಿದರೆ ಹೆದರಿಕೆ, ತೆಪ್ಪಗೆ ಮಲಗಿದರೆ ಆತಂಕ, ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ಕಂಗಾಲು. 
ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು ಮಗುವಿನ ಮೈ ತುಸು ಬೆಚ್ಚಗಾದರೂ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಓಡುವುದುಂಟು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು , ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸರಿ 
ಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಎಳೆಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದ ತಾಯಂದಿರು ತೀರಾ ಸುಸ್ತು . 

ಆದರೂ ಮಗುವಿನ ಪಾಲನೆ-ಪೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ತಂದೆಗೆ 
ದೊರೆಯುವ ಆನಂದ, ತೃಪ್ತಿ ಬಹುಶಃ ಬೇರಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗಲಾರದು. 
ಅವರೀರ್ವರ ಮಿಲನದ ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಜನಿಸಿದ ಮಗು ಅವರ ವಂಶದ 
ಕುಡಿ, ಭವಿಷ್ಯದ ಆಶಾಕಿರಣ, ಜನಿಸಿದಾಗ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಆಹಾರ, ರಕ್ಷಣೆಯಿತ್ತು ಸುಮಾರು ಹದಿನೆಂಟು 
ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಮಗು ತನ್ನ ಕಾಲಮೇಲೆ ತಾನು ನಿಲ್ಲುವಷ್ಟು 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗುವತನಕ ಮಾನಸಿಕ, ಬೌದ್ಧಿಕ, ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನಿತ್ತು 
ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಾಯಿತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ , 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ತ್ಯಾಗ, ಕರುಣೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಅವರ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಾಯಿಯ ಸ್ಥಾನ 

ವಿವಾಹಜೀವನಕ್ಕೆ ಕಾಲಿರಿಸಿದಮೇಲೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ನಿಜವಾದ ವಿದ್ಯೆ , ಬುದ್ದಿ , 
ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳು ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗುತ್ತವೆ. ಶಾಲಾಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಪದವಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಹಲವು ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗಳಿಸಿದ್ದರೂ ವಿವಾಹದನಂತರ ಸಂಸಾರಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಕಲಿಯುವ , ತಿಳಿಯುವ ಜ್ಞಾನ ಬೇರೆಯೇ ಇದೆ. ಆ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಸೋಲು- ಗೆಲುವುಗಳ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅವಳ 
ಕುಟುಂಬವೂ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಭ್ಯರಲ್ಲ, ಒಳ್ಳೆಯವರಲ್ಲ, ಕೆಟ್ಟವರಲ್ಲ. ಅವರ 
ಭವಿಷ್ಯವು ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವರ ಅಂಗೈ ಮೇಲಿರುವುದರಿಂದ ನಾಳೆಯ 
ತಾಯಂದಿರಾಗಲಿರುವ ಇಂದಿನ ಪ್ರತಿ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ವಿವಾಹಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಅನುಭವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಕಲಿಸಬಲ್ಲದೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಸಮರ್ಥಿಸಿದರೂ ಯೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಿದಲ್ಲಿ 
ಇಂದಿನ ಹುಡುಗಿಯರು ಯೋಗ್ಯ ತಾಯಂದಿರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ . ಗೃಹಕೃತ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ, ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ 
ರೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಕ್ರಮ , ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ 
ಗಳ ಮಾಹಿತಿ, ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ, 
ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯ ಸಮಗ್ರ ಅಧ್ಯಯನ - ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಜ್ಞಾನ ತಾಯಿಯ 
ಅನುಭವದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಮಕ್ಕಳ ಸುಖೀಜೀವನಕ್ಕೆ ಭದ್ರ ಅಡಿಪಾಯ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
- ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯನ್ನು ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ' ಎನ್ನುತೇವೆ. 
ಇದು ಕೇವಲ ಗೌರವಸೂಚಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ತಾಯಿಗಿರುವ ಸ್ಥಾನದ 
ಹಿರಿಮೆಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಥವಾ ತಂದೆ 
ಯಿಂದ ಅಗಲಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಕೊರತೆ ತಟ್ಟದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವಳು ತಾಯಿ ಒಬ್ಬಳೇ , ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಕರುಳಿನ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಎಂತಹ ದಾರುಣ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ರಕ್ಷಿಸಿ, ಸಲಹಿ 
ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ 
ತಾಯಿಯ ಹಿರಿಮೆಯ ಬೆಲೆ ಯಾರ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೂ ಸಿಗಲಾರದು. 


ತಾಯಿ - ತಂದೆಯ ಪಾತ್ರ 
ತಂದೆಯ ಸ್ಥಾನ 

ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ತಂದೆಗೂ ಇದೆ. ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯದ ಒಳಿತು - ಕೆಡಕುಗಳು ತಂದೆಯ 
ಸ್ವಭಾವ - ಗುಣದ ಮೇಲೆ ಬಹುಪಾಲು ನಿರ್ಧರಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ 
ತಂದೆಯಿಂದ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಜೀವನಕ್ಕೆ ಭದ್ರ ತಳಹದಿಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಹಣಗಳಿಕೆ 
ಯೊಂದೇ . ಮಕ್ಕಳ ಗಮನವೀಯಲು ಸಮಯ ದೊರೆಯುವುದೂ 
ಅಪರೂಪ. ಆದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಣಕ್ಕಿಂತ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳೆಷ್ಟೋ ಇವೆ. ಕಳೆದುಹೋದ ನಿಮಿಷಗಳು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಕಳು ಬಾಲ್ಯವಯಸ್ಸನ್ನು ದಾಟಿಪ್ರೌಢರಾದಮೇಲೆ ತಾನು ಅವರನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಆಗಲೇ 
ಪ್ರೌಢ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ತಂದೆಯಿಂದ ನೈಜ ಪ್ರೀತಿ 
ದೊರೆಯದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿ ತಾನು ಆ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪ್ರೀತಿಯ 
ಧಾರೆಯೆರೆದರೂ ಅವರ ಮುಗ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಆ ಪಾಲನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ತಂದೆಯಿಂದ ನೈಜ ಪ್ರೀತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಎರಡೂ ಬೇಕು. 
ಅತಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷೆ , ದಂಡನೆಯಿರುವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುವ ಬದಲು ದ್ವೇಷಿಸಬಹುದು. 
- ತಂದೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಎಷ್ಟೇ ಹಿರಿದಾಗಿರಲಿ ಕಿರಿದಾಗಿರಲಿ, ಮಕ್ಕಳ 
ಜೀವನಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಅವನೇ ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿ . ತಂದೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು 
ತಾನೆ, ಗೌರವಿಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವಂತಹ 
ವಾತಾವರಣ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಬೇಕು. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ಗುಣನಡತೆಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನಿತ್ತು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ್ದು ತಂದೆಯ 
ಧರ್ಮ, ಭೀತಿಭಾವದ ಬದಲು ತಂದೆಯಿಂದ ಆತ್ಮೀಯ ಪ್ರೀತಿ ದೊರೆತರೆ 
ಆ ಮಕ್ಕಳು ಧನ್ಯರು. ತಂದೆ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ಸ್ನೇಹಿತನೂ ಆಗಬೇಕು. 
ಈ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಮಯವನ್ನು ತಂದೆ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಸಂತೋಷ 
ಚಿತ್ರನಾಗಿ ಕಳೆಯಲಿಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ಅವನ ಪ್ರೀತಿ ಸಹಜರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯಬಲ್ಲದು. ಆಗಾಗ ಮಕ್ಕಳ ಜಗಳಗಳನ್ನು ಕೊಧರಹಿತನಾಗಿ ತೀರಿ 
ಸುವುದು, ಉತ್ತಮ ವಿಷಯ ಹೇಳುವುದು, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಗುಣನಡತೆಗಳ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸುವುದು , ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು ಹೀಗೆ ಆತ್ಮೀಯ 
ಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿದರೆ ತಂದೆಯ ಒಡನಾಟದಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅವನಲ್ಲಿ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಗೌರವ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವರ ಆತ್ಮಬಲ, ಧೈರ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಸಲು ಸಹಾಯಕ. 

ಕೆಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮನೆವಾಳೆಯಲ್ಲಿ, ಹೊರಗಿನ ದುಡಿಮೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಂದೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ 
ಸ್ಥಾನ ತಂದೆಗೇ ದೊರೆಯಬೇಕು. ಅದು ಗೃಹಮರ್ಯಾದೆ! ತಂದೆ- ತಾಯಿ 
ಯರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಬುದ್ದಿವಂತರು , ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಗಳಿಸಲು ಸಮರ್ಥರು 
ಎನ್ನುವುದರ ಮೇಲೆ ಅವರಿಗೆ ಬೆಲೆ ಕೊಡುವುದಲ್ಲ. ತಂದೆ ಕಡಿಮೆ ಗಳಿಸಿ 
ದರೂ , ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಂಸಾರ ನಡೆಸಲು ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದರೂ , ತಾಯಿ 
ಅವನಿಗೆ ವಿಧೇಯಳಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ವಿಧೇಯರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ 
ಪಾಠ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳೆದುರಿನಲ್ಲಿ ತಂದೆಯನ್ನು ಕುಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಡು 
ವುದು, ಹೀಯಾಳಿಸಿ ಜಗಳವಾಡುವುದು ಸಲ್ಲದು. ತಂದೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ . 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಆಗಾಗ ಅವಳ 
ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ನೆರವು ನೀಡಬೇಕು. ಹೊರಗೆ ದುಡಿಯುವಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿದ್ದರೆ 
ದಣಿದು ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಅವಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಹಕಾರ, ಸಹಾಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

ತಂದೆ - ತಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ಒಲವು, ಅನುರಾಗ, ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸ 
ಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಖೀ ಬದುಕಿನತ್ತ ಕರೆದೊಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಪರಸ್ಪರ | 
ಅನ್ನೋನ್ಯವಾಗಿರುವ ದಂಪತಿಗಳಿಂದ ಮನೆ ನೆಮ್ಮದಿಯ ನೆಲೆ. ನೆಮ್ಮದಿಯ 
ಮನೆ ಸುಖೀ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜನ್ಮನೀಯುತ್ತದೆ. ನೆಮ್ಮದಿಯ ಮಕ್ಕಳು 
ಸಮಾಜ, ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನು ಸುಖಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 

ತಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಬೇಕು ? - ಎಂದು ಪತಿ - ಪತ್ನಿ ಮೊದಲೇ 
ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಒಳಿತು. ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಸಮಾನ ಭಾವ 
ಬೇಕು. ವಿವಾಹವಾದ ಕೆಲವು ವರ್ಷ ತಮಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡವೆಂದು 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಘರ್ಷಣೆ ಕಡಿಮೆ . ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಜನಿಸಿದ 
ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವ ಸಂಭವ 
ವಿದೆ. ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುವಾಗ ಇಬ್ಬರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ಸಮಸ್ಯೆ ... 
ಅಧಿಕ. ಕುಟುಂಬದ ಆದಾಯದ ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಹಾರ, ಪೋಷಣೆ, 
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ಶಿಕ್ಷಣ , ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದಾಯ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದು ಮಕ್ಕಳು 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಇದ್ದರೆ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭ್ಯುಯದತ್ತ ಗಮನ 
ವೀಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸುಖೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಅಥವಾ ಮೂರು ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು . 
ಆನುವಂಶಿಕತೆ 

ವಂಶವೃಕದ ಒಂದು ಕುಡಿ ಮಗು. ಅವರ ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಂಶದ ರಕ 
ಹರಿಯುವುದರಿಂದ ಮಗು ಜನನದಿಂದಲೇ ಕೆಲವು ಸ್ವಭಾವಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುತ್ತದೆ. 
- ದೈಹಿಕವಾಗಿ ರೂಪ, ಆಕಾರ, ಎತ್ತರ, ಬಣ್ಣ , ಕಣ್ಣು ಮೂಗುಗಳ 
ವೈಶಿಷ್ಟ , ಹಲ್ಲುಗಳ ರಚನೆ, ಗುಂಗುರು ಕೂದಲು, ಸ್ಕೂಲ ಅಥವಾ 
ಕ್ಷೀಣಶರೀರ ಮುಂತಾದವು ಜನನದಿಂದ ಬರುವ ಗುಣಗಳು, 

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ( 1 ) ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸು , ದ್ವಿಮುಖ 
ಧೋರಣೆ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ , ಧೈರ್ಯ, ಪ್ರತಿಭೆ, ಉಲ್ಲಾಸ ; ( 2) ಮನಸ್ಸಿನ 
ವಿಕಾರಗಳು, ಹುಚ್ಚು , ಅಪಸ್ಮಾರ, ಹಿಸ್ಟೀರಿಯಾ , ಭಾವೋದ್ರೇಕ, ನರಗಳ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ. 
* ಇವಲ್ಲದೆ ಉದರ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಕಾಹಿಲೆಗಳು , ರಕ್ತದೊತ್ತಡ, 
ಹೃದಯರೋಗ, ತಲೆನೋವಿನ ವಿಕಾರ, ಹಿರಿಯರಿಂದ ಬರುವ ಸಿಫಲಿಸ್ , 
ಗನೋರಿಯಾ ಮುಂತಾದ ಭೀಕರ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಆಗುವ ತೊಂದರೆಗಳು , 

ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳೇ ಪ್ರಧಾನ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಹಿರಿಯರು ಹೇಗೆ 
ಬಾಳಿಬದುಕಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಹಾಗೇ ಆ ವಂಶದ ಮಕ್ಕಳೂ ತಮ್ಮ 
ಬದುಕನ್ನು ಸಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಪಥದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಯಿಸ 
ಬೇಕು ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಮಕ್ಕಳ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳು ವಿರೋಧಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ದಾನಧರ್ಮ , ಉತ್ತಮ 
ಸಂಸ್ಕಾರವಿರುವ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟನೂ ಸಮಾಜಕಂಟಕನೂ ಹುಟ್ಟ 
ಬಹುದು. ಅವನನ್ನು ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ತಿದ್ದಿ ತಿದ್ದಿ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತೇನೆಂದರೆ ಅವನ 
ಸ್ವಭಾವಗುಣ ನಾಯಿಬಾಲದ ಡೊಂಕಿನಂತೆ ! ಅದರಂತೆ ಯಾವ ಸಂಸ್ಕಾರ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ವಿಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಟಗುಣಗಳೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮಗು 
ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ತಳಹದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಜ್ಜನ, ಪರೋಪಕಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಯಾಕೆ ಹೀಗೆ? ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ 
ಬಂದ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದಲೇ ಮಗು ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
- ಹಾಗಾದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ, ಪೋಷಣೆ ಯಾಕೆ ? ನೈತಿಕ , 
ಧಾರ್ಮಿಕ, ಶಿಕ್ಷಣ ಯಾಕೆ ? - ಎಂಬ ಸಂದೇಹ ಬರುವುದುಂಟು. ಆನು 
ವಂಶಿಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತಿದ್ದುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದರೂ ಮಕ್ಕಳಮೇಲೆ 
ಅವರು ವಾಸಿಸುವ ಪರಿಸರವೂ ಸಹ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿ ಅವರನ್ನು 
ತಾನೇ ತಿದ್ದು ಇದೆ! ಇದರೊಂದಿಗೆ ಹಿರಿಯರು ನೀಡುವ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಅವರ ಸ್ವಭಾವದ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. 
ಹಿರಿಯರಿಗಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಗುಣಗಳನ್ನು , ಕಲೆಗಳನ್ನು ಹಟಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳೊಡನೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣ 
ಗಳೂ ಸೇರಿ ಅದ್ಭುತ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 
- ಆನುವಂಶಿಕ ಕೊರತೆಗಳೇನು ? ನಿವಾರಣೆಯೇನು? ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ , ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ , 
ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಎಳವೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾದ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ ಅವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಬಹುದು. ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಹೆತ್ತವರ 
ಕರ್ತವ್ಯ . 


2, ಜನನಪೂರ್ವ ತಯಾರಿ 
ವಿಸ್ಮಯದ ಹುಟ್ಟು 
ಪ್ರಕೃತಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅದರ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹೇಗಾಯಿತು ಎಂದು ಮೊದಲು ನೋಡೋಣ. 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಪುರುಷನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಪುರುಷನ 
ರೇತಸ್ಸು ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಮೂಲಕ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಿ ಅಂಡನಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಡಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂಧಿಸು 
ತದೆ. ರೇತಸ್ಸಿನ ಅಸಂಖ್ಯ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ರೇತಸ್ಸು ಪಕ್ವವಾದ 
ಅಂಡಾಣುವಿನ ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಂಡಾಣುವಿನೊಂದಿಗೆ ಮಿಲನವಾಗಿ ಅದು 
ಅಲ್ಲಿ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ರೇತಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅಂಡಾಣು ಬೆರೆತುಕೊಂಡಾಗ 
ಹೊಸ ಜೀವಿಯ ಉದಯ ! 

ಈ ಸಂಯುಕ್ತ ಕಣವು ಬಹುಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎರಡಾಗಿ , ಎರಡು 
ನಾಲ್ಕಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು ಎಂಟಾಗಿ ಹೀಗೆ ದ್ವಿಗುಣ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಜನೆ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಅಸಂಖ್ಯ ಕಣಗಳ ಒಂದು ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ ಭೂಣತಯಾರಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಈ ಭೂಣ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಆಕಾರ ಬದ 


ಭೂಣ ಮೊದಲ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಡೆಯುವ ರೀತಿ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಲಾಯಿಸುತ್ತ ಮಾನವ ಶಿಶುವಿನ ರೂಪ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಡೆದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಜಗತ್ತಿಗೆ ಬರಲು ಸುಮಾರು 
240 ದಿನಗಳು ಬೇಕು. 


ಹೊಸ ಜೀವಿಗೆ ಆಹಾರದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 

ತಾಯಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವ 
ಳಿಗೂ ಮಗುವಿಗೂ ನೇರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ! ಫಲಿತ ತತ್ತಿಯು ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ಳು 
ವಾಗ ಒಂದು ಗುಂಪು ಹೊಕ್ಕಳುನಾಳವಾಗಿ ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ಪ್ಲಾಸೆಂಟಾ ( placenta ). ಇದು ತಾಯಿಯ 
ಶರೀರಕ್ಕೂ ಶಿಶುವಿನ ಶರೀರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ಸೇವಿ 
ಸಿದ ಆಹಾರ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಪ್ಲಾಸೆಂಟಾಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಅದು ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡಿಕೊಂಡು ಹೊಕ್ಕಳುಬಳ್ಳಿಯ ಮೂಲಕ ಶಿಶುವಿನ 
ಶರೀರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. ಬೆಳೆಯುವ ಶಿಶುವಿನ ಕಲ್ಮಲವು ಹೊಕ್ಕಳು 


1 ) 1 ( 2 ) 


ತುವಿನ ಹೊಕ್ಕಳು , 
ತಾಯಿಯ ಶರೀರದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ: - 

ವನೂಲಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


M 


| 
1111111 
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ಬಳ್ಳಿಯಿಂದ ಪ್ಲಾಸೆಂಟಾಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ತಾಯಿಯ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಸೇರಿ ನಿವಾರಣೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಶಿಶು ಜನಿಸಿದಮೇಲೆ ಹೊಕ್ಕಳುಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸಿದಮೇಲೆ ಶಿಶು ಪ್ಲಾಸೆಂಟಾದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಶಿಶುವಿಗೂ ತಾಯಿಗೂ ನೇರವಾಗಿ ನರವಾಹಿನಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲ ಎಂದ 


ಜನನಪೂರ್ವ ತಯಾರಿ 
ಮೇಲೆ ತಾಯಿಯ ಯಾವ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳೂ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರಲಾರವು. ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳು ಈ ಜೀವಿಗೆ ಪ್ರಧಾನ . 
ಹಾಗಾದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ತಾನೇಕೆ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? ಮೇಲೆ 
ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪ್ಲಾಸೆಂಟಾದ ಹೊಕ್ಕಳು 
ನಾಳದ ಮುಖಾಂತರ ಶಿಶುವಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ದೃಢಕಾಯಳಾದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸತ್ವಯುತ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯ 
ನಂತ ಮಗುವಿಗೆ ಜನ್ಮವೀಯುತ್ತಾಳೆ, ಮಗುವಿನ ನರಮಂಡಲ, ಜ್ಞಾನೇಂ. 
ದ್ರಿಯ , ಎಲುಬುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ತಾಯಿ ಸೇವಿಸಿದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತವೆ. 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆಹಾರ 

ಶಿಶುವಿನ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸೇವಿ 
ಸುವ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, ಲವಣ , ಕಬ್ಬಿಣಸತ್ವ 
ಧಾರಾಳವಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, 
ಪ್ರೋಟೀನು ಇರುವುದರಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು ಗ್ಲಾಸು ಹಾಲು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. 'ಎ ' ಜೀವಸತ್ವದ ಕೊರತೆ ಬಾರದಂತೆ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ 
ಪಡೆದು ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳಿತು . 
- ಶಿಶುವಿನ ಒಸಡು ಮತ್ತು ಎಲುಬುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ 
ಅಗತ್ಯ . ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಮೊದಲೇ ಇದರ ಅಭಾವದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅಥವಾ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಆ ಸತ್ಯವು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಅವಳಿಂದ 
ಜನಿಸಿದ ಶಿಶು 'ರಿಕೆಟ್ ' ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಬಹುದು . ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ , 
ಮೊಟ್ಟೆ, ಮೀನಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯರಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ ಇರುವ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು. 

ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ನವಮಾಸಗಳವರೆಗೆ ಶಿಶು ತಾಯಿಯಿಂದ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶವನ್ನು 
(iron) ಹೀರಿಕೊಂಡು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶೇಖಸಿರಿದ 
ಕಬ್ಬಿಣಸತ್ವ ಅದು ಜನಿಸಿದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಸತ್ವವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಿಶು ಅವಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ತಾಯಿಗೆ 
ರಕ್ತಹೀನತೆ ( anaemia ) ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಹೆರಿಗೆ ನಂತರ 
ಮಗುವಿಗೆ ಎದೆಹಾಲು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊರೆಯದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಗೋದಿ, 
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ಬಟಾಟೆ , ಹಸಿರುಸೊಪ್ಪು, ಕ್ಯಾಬೇಜ್ , ಮೊಟ್ಟೆ , ಮೀನು, ಮಾಂಸ, 
ಲಿವರ್‌ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಸತ್ವವಿದೆ. 
- ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು , ಟೊಮೆಟೊ , ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಮೊಳಕೆ ಬರಿಸಿದ 
ಧಾನ್ಯ , ಕಿತ್ತಳೆ, ಮೂಸುಂಬಿ ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ . 
ಅತಿಯಾದ ಆಹಾರಸೇವನೆ, ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಮಗು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಬೆಳೆದು ಹೆರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ , ಈ ಹೆದರಿಕೆ 
ನಿರಾಧಾರವಾದದ್ದು . ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಯಾವ ಜೀವಸತ್ವ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ವೈದ್ಯರು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಸಲಹೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಜೀವಸತ್ವದ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು . 


ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆರೈಕೆ 
* ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶರೀರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಂದು 
ಜಾಗ್ರತೆ, ಆರೈಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . ಪ್ರತಿ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವೈದ್ಯ 
ರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಯಾವ ನಾಚಿಕೆ, ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ 
ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ ವರದಿಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ನವವಾಸ ತುಂಬುವ ಮೊದಲೇ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವುದನ್ನು , ಹೆರಿಗೆ ಕಾಲದ 
ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ಮೊದಲ 
ಕೆಲವು ವಾರ ವಾಂತಿ, ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ , ನಿತ್ರಾಣವಿರುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಈ ತೊಂದರೆ ಅಧಿಕ. ಈ 
ಸಾಮಾನ್ಯದ ತೊಂದರೆಗಳು ತಾನಾಗಿಯೇ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಹೀನತೆ 
ಯಿಂದ ಬಳಲದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಮೊದಲ ಎರಡು-ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಗರ್ಭಣಿ ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕು 
ರೋಗಗಳಿಗೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗೊಬ್ಬರ, ಗಣಜಲಿಗೆ ತುತ್ತಾಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ 
ಬೇಕು. ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅದು ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಅವರಿಂದ 
ಗರ್ಭಿಣಿ ದೂರವಿರುವುದು ಒಳಿತು . ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಆ ಸೋಂಕು 
ರೋಗತಗಲಿದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶುವಿನ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿ 
ಣಾಮ ಬೀರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
* ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಗು ಸುಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಲು , ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸಲು , ಸುಖ 
ಪ್ರಸವವಾಗಲು ಲಘುವ್ಯಾಯಾಮ ಬೇಕು, ಮನೆಗೆಲಸ ಅವಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಲಘುವ್ಯಾಯಾಮ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಶಕ್ತಿಮೀರಿದ ಶ್ರಮದ ಕೆಲಸ 


ಜನನಪೂರ್ವ ತಯಾರಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ . ಆರು ತಿಂಗಳನಂತರ ಭಾರ ಹೊರುವುದು, ನೀರೆತ್ತುವುದು, 
ಎತ್ತರದಿಂದ ಹಾರುವುದು, ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ಓಡುವುದು, ಈಜು, ಸೈಕಲ್ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡಬಾರದು . ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಐದನೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಹಾಕಿ, 
ಟೆನ್ನಿ ಸ್ , ಕ್ರಿಕೆಟ್ ನಿಷೇಧ, ನೃತ್ಯಗಾತಿಯರಾದರೆ ಆ ಹವ್ಯಾಸಕ್ಕೂ 
ವಿರಾಮ . ಏಳನೇ ತಿಂಗಳನಂತರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ದಣಿವು ಕಾಣಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಕೆಲಸ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 
ಎಂಟು ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಹರ್ಷವಾಗಿರುವಂತೆ ಸಂತೋಷ 
ನೀಡುವ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇಡದ ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ , ನಿರುತ್ಸಾಹ, 
ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಬಳಲಿಕೆ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಿರಿಕಿರಿಯಿಂದ ಆಹಾರ , ನಿದ್ರೆ ಎರಡೂ ಹಾಳು . 


ಸ್ತನಗಳ ಜಾಗ್ರತ 
- ಪ್ರಸವದನಂತರ ಶಿಶುವಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸುವ ಸ್ತನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಕೊಡು 
ವವರು ವಿರಳ . ನಾಲ್ಕನೇ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಸನದಿಂದ ಒಂದು ವಿಧದ ಅಂಟು 
ದ್ರವ ಒಸರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಇದನ್ನು ಸಾಬೂನು, ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಸ್ತನದ ತೊಟ್ಟುಗಳು ಒಳಮುಖವಾಗಿದ್ದರೆ ದಿನಕೊಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಅವನ್ನು ಹೊರಗೆಳೆದು ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶಿಶುವಿಗೆ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ತೊಟ್ಟಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಬಿರುಕು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಸಲೀನ್ ಸವರಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ 

ಮನೆಗೆ ಆಗಮಿಸಲಿರುವ ಹೊಸ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ಒಂದು 
ತಿಂಗಳ ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಈ ಅತಿಥಿ 
ನವಮಾಸ ಕಳೆದಮೇಲೆಹೇಳದೆ ಕೇಳದೆ ಯಾವ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಮಿಸ 
ಬಹುದು. ಹೆರಿಗೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೆ , ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ? ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ , ಅತ್ತೆ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕೋಣೆಯ 
ಸೌಕರ್ಯ, ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯರ ಸಹಕಾರವಿದ್ದರೆ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಹರಿತವಾದ ಕಬ್ಬಿಣದ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದಿರದ ಚೂರಿ, ಎರಡು ಇಂಚಿನ ನೂಲು, 
ಹತ್ತಿ , ಎಣ್ಣೆ , ಸಾಬೂನು, ಶಿಶುವಿನ ಬಟ್ಟಿ ಇವಿಷ್ಟು ಇದ್ದರೆ ಸಾಕು . ಹೆರಿಗೆ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲ ಅನುಕೂಲತೆಯೊಂದಿಗೆ ನುರಿತ ದಾದಿ, ವೈದ್ಯರ 
ನೆರವು ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ಧಿಸಿದೆ. 


20 

ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆರಿಗೆಯಾಗಿ ಶಿಶುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ತಾಯಿ ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿದಮೇಲೆ ಶಿಶು ಮತ್ತು ತಾಯಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕಕೋಣೆ 
ಬೇಕು. ಹೆರಿಗೆಗಿಂತ ನಾಲ್ಕಾರು ವಾರಗಳ ಮೊದಲೇ ಕೋಣೆಯ ಗೋಡೆ, 
ಕಿಟಕಿಗಳಿಗೆ ಸುಣ್ಣ -ಬಣ್ಣ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೋಣೆಯ 
ಕಿಟಕಿ- ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಶು - ಬಾಣಂತಿಯನ್ನು ಮಲಗಿಸು 
ವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು . ಕತ್ತಲೆಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಬರಲಾರದು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ. ಆದರೆ ಗಾಳಿ- ಬೆಳಕಿಲ್ಲದ ಕತ್ತಲೆಕೋಣೆ 
ತಾಯಿಗಿಂತ ಶಿಶುವಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರ . ಕೋಣೆ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೂ 
ಗಾಳಿ - ಬೆಳಕು ಬೇಕು. 

ಮಗುವಿನ ಹಾಸಿಗೆ ಹತ್ತಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ . ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಚ್ಚುವ ರಬ್ಬರ್‌ ಶೀಟು, ಹಾಸಲು ಮತ್ತು ಹೊದೆ 
ಸಲು ಚಾದರಗಳು , ಚಳಿಗಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೆತ್ತಗಿನ ಕಂಬಳಿ, ರಗ್ಗು ಬೇಕು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಳೆಶಿಶುವಿಗೆ ಹರಿದುಹೋದ ಹಳೆ ಸೀರೆ, 
ಪಂಚೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ . ಆದರೆ 
ಈ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹದಿನೈದುನಿಮಿಷ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ, ಸಾಬೂನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ನೆನೆಹಾಕಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಒಗೆದು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯಿರುವವರ ಬಟ್ಟೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಬೇಡ, ಒರಟಾದ 
ದೊರಗುಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
- ತಲೆದಿಂಬಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ಶಿಶುವಿನ ಮೃದುವಾದ ತಲೆಗೆ ಒತ್ತದಂತೆ ಇಡಬಹುದು. ಶಿಶುವಿನ ತಲೆಗೆ 
ಸರಿಹೊಂದುವ ಅರ್ಧಚಂದ್ರಾಕಾರದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ರಾಗಿ ತುಂಬಿಸಿ ಹೊಲಿದು 
ಅದನ್ನು ತಲೆದಿಂಬಿನಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ಇದು ಶಿಶುವಿನ 
ಓರೆತಲೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆಯಂತೆ. ಆದರೆ ಜನಿಸಿದಾಗ ಎಲ್ಲ ಶಿಶುಗಳ 
ತಲೆ ಓರೆಯಾಗಿ ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಈ ಓರೆ ತಾನಾಗಿಯೇ 
ಸರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ರಾಗಿ ದಿಂಬನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಅದು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರ 
ಬೇಕಾದ್ದು ಮುಖ್ಯ . . 

ಕೂಸು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಕುಲಾವಿ ಹೊಲಿಯಬಾರದೆಂದು ನಮ್ಮ 
ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಆದರೂ ಕೆಲವು ಅಗತ್ಯದ ಉಡುಪನ್ನು 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯ ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಆರು 
ಅಂಗಿಗಳು . ಇವುಗಳಿಗೆ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುಂಡಿಯಿರಬಾರದು. ಭುಜದ ಮೇಲೆ 


ಜನನಪೂರ್ವ ತಯಾರಿ 


ಮಗುವಿನ ಲಾಡಿ ಅಂಗಿ 
ಲಾಡಿ ಇರಿಸಿದರೆ ತೆಗೆದು ಹಾಕಲು ಅನುಕೂಲ, ತ್ರಿಕೋನಾಕಾರದ ಬಟ್ಟೆ 
ಚೌಕಗಳು ಎರಡು ಡಜನ್ , ತ್ರಿಕೋನದ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಲಾಡಿ 
ಇರಿಸಿದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಪ್ಕಿನ್ 
ತಯಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ತೊಡಿಸುವಾಗ ತ್ರಿಕೋನದ ಇನ್ನೆರಡು 
ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಲಾಡಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಿ ಗಂಟು ಹಾಕಿದರಾಯಿತು. 

ಮಗುವಿನ ಸ್ನಾನದ ಸಾಬೂನು, ಪೌಡರ್‌ , ಕಾಯಿಸಿ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದ 
ಎಣ್ಣೆ , ಬೋರಿಕ ಪೌಡರ್‌ , ವ್ಯಾಸಲಿನ್ , ನಾಲ್ಕು ದೊಡ್ಡ ಬಟ್ಟೆಗಳು 
( ಎರಡು ಸ್ನಾನದನಂತರ ಮೈ ಒರೆಸಲು, ಎರಡು ಹೊದೆಯಿಸಲು ), ತಲೆಗೆ 
ಕಟ್ಟಲು ಎರಡು ಮೆತ್ತಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳು, ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಶೀಶೆ, ನಿಪ್ಪಲ್ , 
ಶೀಶೆ ತೊಳೆಯುವ ಬ್ರಷ್ , ಹಿತ್ತಾಳೆ ಅಥವಾ ಕಬ್ಬಿಣದ ತೊಟ್ಟಿಲು 
ಇವನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ತೆಗೆದಿರಿಸಬೇಕು. 
ಎಣ್ಣೆ ತಯಾರಿಸುವ ಕ್ರಮ 

ಗಂಧ ಮತ್ತು ಚಂದನವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಶುದ್ಧವಾದ 
ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಾಯಿಸಬೇಕು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿದು ಅದರ ಶಬ್ದ ನಿಂತ 
ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಶೋಧಿಸಿ ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆ 
ಮಗುವಿನ ಕೋಮಲ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಎಣ್ಣೆ ತಯಾರಿಸಲು 
ಅನಾನುಕೂಲವಾದರೆ ಕೇವಲ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರಸವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಲ್ಲಿ 
ಆಮೇಲೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆ. ನವಮಾಸ ಕಳೆದಮೇಲೆ ದಿನಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುತ್ತ ಕಂದನ 
ಆತುರದ ನಿರೀಕ್ಷೆ. 


3 , ಶಿಶು ಆರೈಕೆ 
ಮೊದಲ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ 
ಹೊರ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾಲಿರಿಸಿದ್ದಾಕ್ಷಣ ಮಗು ತನ್ನ ಕೈಕಾಲು ಬಡಿಯುತ್ತ 
ಜೋರಾಗಿ ಅಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮಗು ಅಳದೇ ಹೋದರೆ ಅದರ ಎರಡೂ 
ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಎತ್ತಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಆಚೆ ಈಚೆ ತೂಗಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಅದರ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ತಟ್ಟಬೇಕು. ಆಗ ಹೊರಪರಿಸರದ 
ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಮಗು ಅಳುಧ್ವನಿ ತೆಗೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಅಳು ಕೇಳಿಸಿದಾಕ್ಷಣ 
ತಾಯಿಗೂ , ಹೊರಗೆ ಕುಳಿತ ಮನೆಯವರಿಗೂ ಏನೋ ಒಂದು ವಿಧದ 
ಉದ್ವೇಗ, ಸಂತೋಷ, ಮಗು ಹೆಣ್ಣೆ ಗಂಡೇ ? ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ 
ಕುತೂಹಲ. ಮಗು ಹೆಣ್ಣಾಗಲಿ ಗಂಡಾಗಲಿ, ಅದು ಜನಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಕೆಲವು 
ಅಗತ್ಯದ ಆರೈಕೆಗಳನ್ನು ತ್ವರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲು ಹೊಕ್ಕಳುಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 3-4 ಇಂಚು ಬಿಟ್ಟು ದಾರದಿಂದ ಬಿಗಿ 
ಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗದಂತೆ ಅದರ ತುದಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 
ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಒರಸಿ 
ಸಿಲ್ವರ್ ನೈಟ್ರೇಟ್‌ನ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಬಿಂದು ದ್ರಾವಣವನ್ನು 
ಹಾಕಬೇಕು. ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮಗುವಿನಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಮೂಗನ್ನು 
ಜಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಒರಸಬೇಕು. 
- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶು 5 ರಿಂದ 7-8 ಪೌಂಡು ತೂಕದ್ದೂ 
19 -20 ಇಂಚು ಉದ್ದವೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೈ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಹಿಟ್ಟಿನಂತಹ ಹುಡಿ 
ಇರುವುದರಿಂದ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸವರಿ ಅನಂತರ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಒರಸಿದರೆ ಶರೀರದ ಮೊದಲ ಕೊಳೆ ತೊಳೆದುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಸಣ್ಣ 
ಟಬ್ ನಲ್ಲಿ ಹದಮಾಡಿದ ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡು ಶಿಶುವಿನ ಮೈ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೇರದಂತೆ ಹತ್ತಿ 
ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ತಲೆಗೆ ನೀರು ಹಾಕುವಾಗ 
ಮಗು- ಬಾಯಿಗೆನೀರು ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ . ಸ್ನಾನದನಂತರ ಒಣ 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನ ತಲೆ, ಮೈ ಒರಸಬೇಕು. ಹೊಕ್ಕಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ 
ದ್ರವವಿಲ್ಲವಂತೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರಸಿ ಆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿಯಿರಿಸಿ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟ 
ಬೇಕು. ಕಿವಿಗಳು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ತಲೆಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
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ಶಿಶು ಆರೈಕೆ 
ಕೆಳಭಾಗ, ಕೈ ಕಾಲುಗಳು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಬಟ್ಟೆ ಸುತ್ತುವುದು ಒಳಿತು, 

ಈ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಶಿಶುವಿನ ಅಳು ತಾರಕಕ್ಕೇರಿದರೂ 
ಹೆದರುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಮಲಗಿಸಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊದೆಸಬೇಕು. ಇನ್ನಿಗ ಈ ಶಿಶು ತಾಯಿಯಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವಿ. ಅದರ ಹೊಸಜೀವನ ಇಂದಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ! 


ಜನನದನಂತರ 

ಜನಿಸಿದ ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಗು ಹಸಿರುಮಿಶ್ರಿತ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಮಲದ ಬಣ್ಣ ಅದೇ ರೀತಿ 
ಯಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಮಾಮೂಲು ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಮಗು ಜನಿಸಿ ನಾಲ್ಕೆದು ತಾಸುಗಳಾದರೂ ಮಲವಿಸರ್ಜಿಸದಿದ್ದರೆ ತೋರು 
ಬೆರಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಸವರಿಕೊಂಡು ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ತೂರಿದರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಗಟ್ಟಿ ಮಲ ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದರೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ಖಚಿತ. ಜನಿಸಿ 
ಮೂರು- ನಾಲ್ಕು ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲೆಶಾಖ ಕೊಡಬೇಕಾಗಬಹುದು . ಆಗಲೂ ವಿಸರ್ಜಿಸದಿದ್ದರೆವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು ಒಳಿತು . ಕಾದಾರಿಸಿದ ಒಂದು ಚಮಚ ನೀರಿಗೆ ಎರಡು ಚಿಟಿಕೆ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಬಹುದು. 
- ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳ ತಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಓರೆಯಾಗಿ ಉದ್ದವಾಗಿ 
ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಇದು ತಲೆಯ ವಿಕಾರವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ಒಂದೆರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮೈ ತುಂಬ 
ಬಿಳಿಯಾದ ಜಿಡ್ಡು ಪದಾರ್ಥ ಸುಮಾರು 10- 15 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇರಬಲ್ಲದು . 
ಎಣ್ಣೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಈ ಪದಾರ್ಥ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ಮೊದಲಿಗೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಕ್ರಮೇಣ ಎರಡು 
ತಿಂಗಳಾಗುವಾಗ ಮಗುವಿನ ಸಹಜಸ್ವಭಾವದ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕಿಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ' ಆಮೆಕೊರ' 
ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕೂಡ ತಾನಾಗಿಯೇ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಸುತ್ತದೆ. ನೀಲಿ ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಮಚ್ಚೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಹೆದರುವ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಕಿವಿ ,ತೋಳು, ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೂದಲುಗಳೂ 
ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ಇವೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ಉದುರಿಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೂರು- ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು , ಮೈ ಹಳದಿಯಾಗುವು 
ದುಂಟು. ಇದನ್ನು ಕಾಮಾಲೆ ರೋಗವೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವುದು ಬೇಡ. ಯಾವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆ ವಾರ ಕಳೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಮಾಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಮೈ ಕೈ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಗು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ತೂಕವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದಾಗ ತಾಯಿಗೆ 
ಗಾಬರಿಯಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಮಗು ಕೆಲವು ಔನ್ಸ್‌ಗಳಷ್ಟು ತೂಕ 
ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಸರಿಯಾದ ಆರೈಕೆ, ಪೋಷಣೆಯಿದ್ದರೆ 
ಮಗು ವಾರಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಔನ್ಸ್‌ಗಳಂತೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತೂಕ 
ವನ್ನು ಏರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನನದ ಇಮ್ಮಡಿತೂಕವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಈ ತೂಕದ ಪ್ರಮಾಣ ಮೂರು ಪಾಲಿನಷ್ಟು ಏರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 
ಹೀಗಿದ್ದರೂ , ಈ ತೂಕ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಏರು 
ಇದೆ ಎನ್ನುವಂತಿಲ್ಲ. ಉದಾ. ಜನಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಭಾರವಿರುವ ಮಗುವಿ 
ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಭಾರವಿರುವ ಮಗು ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ತೂಕ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಮಗುವಿನ ತೂಕ, ಭಾರದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ ಅನಗತ್ಯ . 


ಅಮೃತಸಮಾನ ತಾಯಿಹಾಲು 

ಪ್ರತಿಯೋರ್ವಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲುಣಿಸುವಂತೆ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಾದ ದೇಹರಚನೆಯಿರುವುದು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲಿಗೆ ಒಂದು ವರದಾನ. ಮಗು 
ಜನಿಸಿದಂದಿನಿಂದ ಎಂಟು - ಹತ್ತು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹಾಲುಣಿಸಬಲ್ಲಳು. ಹಾಲುಣಿಸುವುದೆಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಹೆಮ್ಮೆ ! ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಿಗುವ ಆನಂದ ಇನ್ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗಲಾರದು . ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿ 
ಬೃರ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಇನ್ನಷ್ಟು ಗಾಢವಾಗುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಹಾಲನ್ನು 
ಎರಡು -ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಕುಡಿದ ಮಕ್ಕಳೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಅಷ್ಟು 
ದೀರ್ಘಕಾಲ ಹಾಲುಣಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಇತ್ತೀಚಿನ ವೈದ್ಯರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದ್ದರೂ ಹಾಲುಣಿಸುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತೆ ಗರ್ಭ 
ಧರಿಸುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ ತಾಯಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಹಾರ ಪ್ಲಾಸೆಂಟಾ 


ಶಿಶು ಆರೈಕೆ 
ಮುಖಾಂತರ ಮಗುವಿಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಈಗ ಅವಳ ಹಾಲಿನ 
ಮುಖಾಂತರ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ತಾಯಿ 
ಹಾಲಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ತಾಯಿ ಆರೋಗ್ಯಳಾಗಿದ್ದು 
ಅವಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಜೀವಸತ್ವ , ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ, ಪ್ರೋಟೀನು 
ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಎದೆಹಾಲು ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲು 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಿಸ್ಸತ್ವ ಆಹಾರದಿಂದ ಅವಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಕಡಿಮೆ . 
- ಹುಟ್ಟಿದ ಶಿಶುವಿಗೆ ಪ್ರತಿ ಎರಡು-ಮೂರು ತಾಸುಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಸಲು ಕನಿಷ್ಠ ಹದಿನೈದು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳು ಬೇಕು. ಮಗುವನ್ನು ತನ್ನ ಎದೆಗೆ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು 
ಅಥವಾ ಉಸಿರುಕಟ್ಟುವಂತೆ ಅಮುಕಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಾಚಿಕೆಯಿಂದಲೋ 
ಸಂಕೋಚದಿಂದಲೋ ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಒಂದು ಮೊಲೆಹಾಲು 
ಕುಡಿಸಿದನಂತರ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಮಗು ಪೂರ್ಣ ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ 
ಕುಡಿಸುವುದು ಒಳಿತು . ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡೂ ಮೊಲೆಗಳ ಹಾಲು ಸವ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದೊರೆತರೆ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಏರುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಕುಡಿಯಲಿ; ಅವಸರ, 
ಉದ್ವೇಗ ಬೇಡ. ಅದು ಹೀರಿಕೊಂಡು ಕುಡಿದಷ್ಟು, ತಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು . 
- ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಶಿಶು ಕುಡಿದಮೇಲೆಯೂ ಸೋರಿಹೋಗುವಷ್ಟು 
ಹಾಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಎದೆನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಶಿಶು ಕುಡಿದಮೇಲೆ ಮಿಕ್ಕಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಹಿಂಡಿ ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದುಬಿಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮೊಲೆನೋವುಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರದು. ಮತ್ತೆರಡು ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಹಾಲು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಹಾಲುಣಿಸಿದಮೇಲೆ ಮಗುವನ್ನು ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಒರಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆನ್ನನ್ನು ನೀವಬೇಕು. ಆಗ ಮಗು ತೇಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಂತಿಯಾಗಬಹುದು . ಹಾಲು ಕುಡಿದಾಕ್ಷಣ ಮಗುವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಹಿತವಾಗದೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು . ಬೆನ್ನು ನೀವಿ ಹಾಗೇ ಮಲಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ . ಹಾಲುಣಿ 
ಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಅಗತ್ಯ . ಕನಿಷ್ಠ ಏಳು 
ಎಂಟು ತಾಸಿನ ನಿದ್ರೆ ಬೇಕು, ನಿದ್ರೆ , ಆಹಾರ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ತಾಯಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಆರೋಗ್ಯಳಾಗಿದ್ದು ಮಗುವೂ ನಿರೋಗಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ . 

ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲು ಸಾಕಾಯಿತೇ , ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತೇ ? ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಬಹು ಸುಲಭ. ಮಗು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸದೆ ಕಿರಿಕಿರಿ ಮಾಡುತ್ತ ಅಳುತ್ತದೆ. ಹಾಲುಣಿಸುವಾಗ 
ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಎತ್ತಿ ಮಲಗಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಅಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ತೂಕದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಹಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಎನ್ನು ವುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟ , ಆಗ ಮೇಲಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆದರೆ 
ಮೇಲಿನ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಮೊದಲು ತಾಯಿ ತನ್ನ ಹಾಲನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಮೇಲಿನ ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಾಕು . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಾಯಿಯ ಶರೀರದ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸತೋರಿಬರಬಹುದು. 
- ಮೊದಲ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಹಾಲಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಅಧಿಕ. 
ಹೊರಗಿನ ಯಾವುದೇ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕರೋಗ ಬರುತ್ತದೆಂಬ ಭೀತಿ ಕಡಿಮೆ . 
ಹಾಲು ಕಾಯಿಸುವ, ಶೀಶೆ ತೊಳೆಯುವ, ಶೀಶೆಯ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯತ್ತ ಗಮನ 
ವೀಯುವ ತಾಪತ್ರಯವಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯಾಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತೆ, ಮಗು ಹಸಿ 
ದಾಗಲೆಲ್ಲ ಹಾಲು ಸಿದ್ದ . ಹಾಲು ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ತಾಯಂದಿರು ಮೇಲಿನ 
ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕುವುದರ ಲಕ್ಷವಹಿಸದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರ, ಪಾನೀಯ 
( ತಮ್ಮ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಒಗ್ಗು ತೊ ಅದು ) ಸೇವಿಸಿ ಹಾಲಿನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಇಂದು ವಿಶ್ವದ ಜನರು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಕೃತಕಹಾಲಿನ ಪುಡಿಯ ಸಮಸ್ಯೆಯೂ ಒಂದು. 
ಹಾಲಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಡಬ್ಬಿಗಳು ತಯಾರಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮಕ್ಕಳ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ . ಜಗತ್ತಿನ ಈಗಿನ ಎಲ್ಲ ತಾಯಂದಿರು 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಸ್ತನ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಈಗ 
ಖರ್ಚಾಗುವ ಹಾಲಿನ ಡಬ್ಬಿಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಸಾಕೆಂದು ಆಹಾರತಜ್ಞರ 
ಹೇಳಿಕೆ, ನಿಜ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಬಡ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದವರ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಅನುಕೂಲಕರ . ತಾಯಿಹಾಲಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಹಾಲಿಗಾಗಿ 
ನೂರುರೂಪಾಯಿ ಮಿಕ್ಕಿ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಮನಗಂಡರೆ ಮಗು 
ಏಳೆಂಟು ತಿಂಗಳಾಗುವ ತನಕ ಬೇರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಾರದು . 


ಶಿಶು ಆತ್ಮಕ 

27 . 
ಹಾಲುಣಿಸುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತನಗಳ ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ . 
ಹಾಲುಣಿಸುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅನಂತರ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಶುಚಿ 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮರೆಯಬಾರದು, ತೊಡುವ ಉಡುಪುಶುಚಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. 


ಸ್ನಾನ 
- ಮೊದಲ ಮೂರು- ನಾಲ್ಕು ವಾರ ನುರಿತ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಎಳೆಶಿಶುವನ್ನು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತರೂ ಅನಂತರ ಆ ಕೆಲಸ ಹೆತ್ತ 
ತಾಯಿಯ ಪಾಲಿಗೆ, ಚಿಕ್ಕ ಪ್ರಾಯದ ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ 
ಎಳೆಶಿಶುವನ್ನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸಲು ಹೆದರಿಕೆ, ಮೆತ್ತಗೆ ಕೈಯಿಂದ ನುಣುಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಿಶುವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ? ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕನ 
ವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಕೆಲಸ ಸುಲಭ. 

ನೀಡಿದ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿನ ಮುಖವನ್ನು ನಿಮಗೆದುರಾಗು 
ವಂತೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ಅಂಗ 
ಗಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸವರಿ ಮೃದುವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿರಿ, ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆಮುಂದೆ 
ಆಡಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳನಂತರ ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮಗು ಕೇಕೆಹಾಕಿ ನಗ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ದನಂತರ ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷ ಮಗುವನ್ನು 
ಹಾಗೇ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
- ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚುವ ಮೊದಲು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿರಲಿ, ನಡುನೆತ್ತಿಯ 
ಮೇಲೆ ಪುಟ್ಟದಾದ ಎರಡು ಗುಳಿಗಳಿವೆ. ತಲೆಬುರುಡೆ ಎಲುಬುಗಳು ಒಂದ 
ಕ್ಕೊಂದು ಮುಟ್ಟದಿರುವ ಈ ಸ್ಥಳ ಖಾಲಿಯಿದ್ದು ಚರ್ಮ ಮಾತ್ರ ಇರು 
ಇದೆ. ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿದರೆ ರೇಶೆಗಿಂತಲೂ ಮೃದುವಾಗಿದ್ದು ಪಟಪಟನೆ ಹಾರಿದ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಆ ಭಾಗ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಗುಳಿಗಳೂ ಮಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಹತ್ತನೇ ದಿನದಿಂದಲೇ ಮಗುವಿನ ತಲೆಗೆ 
ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 

ಸ್ನಾನದ ಮೊದಲು ಬಿಸಿನೀರು, ಸಾಬೂನು, ಮೈ ಒರಸುವ ಬಟ್ಟೆ , 
ಪೌಡರ್ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸ್ನಾನದ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ 
ಇರಬಾರದು. ಕೆಲವರು ತುಂಬಾ ಬಿಸಿಬಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವು 
ದುಂಟು. ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸುಡು ನೀರು ಹಾಕುವುದು, ಡಬಡಬನೆ 


* ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಹೊಡೆಯುವುದು ಸಲ್ಲದು . ನೀವು ಕೆಳಗೆ ಕಾಲು ನೀಡಿ ಕುಳಿತು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅಥವಾ ದೋಣಿಯಾಕಾರದ ಅಗಲದ ಟಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಮೊದಲು ಮೈಗೆಲ್ಲ ಸಾಬೂನು 
ಹಚ್ಚಿ ತಿಕ್ಕಿ ಎಣ್ಣೆ ಹೋಗುವಂತೆ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ತಲೆಗೆ ಸಾಬೂನು 
ಹಚ್ಚಿ ಎಡಗೈಯಿಂದ ತಲೆ ಹಿಡಿದು ಬಲಗೈಯಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀರು 
ಸುರಿಯಿರಿ, ಮೂಗು ಮತ್ತು ಬಾಯಿಗೆ ನೀರು ಹೋಗದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ , ಮಗು ಜೋರಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಾಬರಿಯಾಗದೆ ಚುರುಕಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮುಗಿಸಿ , ತಾಯಿಯ ಪಾಲಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಸ್ನಾನದ ಸಮಯ ಒಂದು 
ಸಂತೋಷದ ಗಳಿಗೆ, 

ಸ್ನಾನದನಂತರ ಶರೀರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒರಸಿ ಪೌಡರ್ ಹಚ್ಚಿ , ತಲೆಗೆ 
ಬಟ್ಟೆ ಕಟ್ಟಿ ಮಲಗಿಸಿರಿ. ಮಗು ಕೂಡಲೇ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಸ್ನಾನದ ಮೊದಲು ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವಂತೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ನಿಶ್ಚಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಹೊಕ್ಕಳು ಗಾಯ 

ಆರು ಅಥವಾ ಎಂಟನೇ ದಿನ ಹೊಕ್ಕಳುಬಳ್ಳಿ, ಉದುರಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಉಂಡೆಯಾಕಾರದ ಗುಳಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ನೀರು ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಬೇಕು. ನಾಲ್ಕಾರು ವಾರದವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಅದರ ಮೇಲೆಬೋರಿಕ್ ಪೌಡರ್ ಚಿಮುಕಿಸಿ ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ನೀಲಿ ದ್ರಾವಣವನ್ನು ( Gentian violet ) ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದರ 
ಮೇಲಿಡಬಹುದು. 

ಕೆಲವೆಡೆ ಈ ಹೊಕ್ಕಳು ಗಾಯಕ್ಕೆ ಅಡಿಕೆ ಹಾಳೆಯ ಬೂದಿ, ಕುಂಕುಮ 
ತುಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗಾಯ ಬೇಗ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ . ಆದರೆ 
ಇದೇ ನೆಪದಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳು ಊದಿ ಮರಣಹೊಂದಿದ ಮಕ್ಕಳು ಅದೆಷ್ಟೋ ! 
ಹೊಕ್ಕಳು ಗಾಯದ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಸಲ್ಲದು. ಕೆಂಪಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡು 
ಕೀವು, ವಾಸನೆಯಿದ್ದರೆಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಬೇಕು. 
- ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳ ಹೊಕ್ಕಳು ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದು 
ಅದನ್ನು ಒತ್ತಿದರೆ ' ಚುರ್ ಚುರ್್ರ ' ಸದ್ದು ಬರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಕೀವು 
ಬರುತ್ತಿದೆಯೋ ನೋಡಿರಿ , ಕೀವುಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಗಾಬರಿಯಿಲ್ಲ. ಮಗು ಹೊಟ್ಟಿ 
ಹೊಸೆಯುವಾಗ ಊದಿದ ಭಾಗ ಒಳಸೇರಿ ಸರಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. 


ಶಿಶು ಆರೈಕೆ 
ಬಟ್ಟೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
- ಮಲಮೂತ್ರದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ಸ್ವಚ್ಛಪಡಿಸಿ ಸಾಬೂನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಒಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಕೆಲಸದವಳು ಒಗೆಯಲಿ ಎಂದು ಕೊಳೆ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮರುದಿನದತನಕಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿಡುವುದು ಸೋಮಾರಿಗಳ 
ಲಕ್ಷಣ .ಕೊಳೆಬಟ್ಟೆಯೆಂದರೆ ನೊಣ- ನುಸಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯ .ತೊಳೆಯಲು 
ಅನಾನುಕೂಲವಾದ ದಿನ ಕೊಳೆ ಮಾತ್ರ ತೊಳೆದು ಒಂದು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಡುವುದು ಕ್ಷೇಮ . ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಒಗೆದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಟ್ಟೆಯ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
ಮಗುವಿನ ಚರ್ಮದ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೇಲಿನ ಹಾಲು 

ತಾಯಿಹಾಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ತಾಯಿ ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಎಳೆಶಿಶುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮರಳಿ ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ತಾಯಿಯಾದರೆ , 4-6 ತಿಂಗಳನಂತರ ತಾಯಿಹಾಲನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದರೆ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮೇಲಿನ ಹಾಲನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಲು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆಹಾರವಾದರೂ ಅದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸುವಾಗ 
ಕೆಲವು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮಗಳು ಆವಶ್ಯಕ. 
- ಶುದ್ಧವಾದ ದನದ ಹಾಲು, ಆಕಳಹಾಲು) ಸಿಗುವಂತಿದ್ದರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ತಾಯಿಹಾಲಿನಷ್ಟೇ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು ದನದ ಹಾಲು. ಆದರೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿನಂಶ ಅಧಿಕವಿರುವುದರಿಂದ ಎಳೆಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಬೇಗ ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗದು . ಒಂದು ಪಾಲು ಹಾಲಿಗೆ ಎರಡು ಪಾಲು ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕುದಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಲು ಕಾಯಿಸುವಾಗ ' ಸಿ' ಜೀವ 
ಸತ್ವ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು 
ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ರಸಕ್ಕೆ 
ಎರಡು ಚಮಚ ನೀರು ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಆರು ತಿಂಗಳನಂತರ ನೀರು ಸೇರಿಸದೆ 
ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ನಷ್ಟು ಕೊಡಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕಾರು ತಿಂಗಳಾದ 
ಮೇಲೆ ಅದರ ಆರೋಗ್ಯ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ನೀರಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ಆಮೇಲೆ ದನದ ಹಾಲನ್ನು ನೀರು 
ಸೇರಿಸದೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಹಾಲು ಅಲರ್ಜಿಯಾಗ 
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ಕಲನ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ , ಡಿ, ಕಬ್ಬಿಣ ಬೇಬಲ್ ಚ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಬಹುದು. ತುರಿಕಜ್ಜಿ , ದದ್ದು , ಕೆಂಪು ಇವೆಲ್ಲ ಅಲರ್ಜಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು . | 
ಇವು ಕಾಣಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಹಾಲನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ . 
ಹಾಲಿನ ಪುಡಿ 

ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿಯೇ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಲಿನ ಪುಡಿ ಡಬ್ಬಿಗಳು 
ಈಗ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅವುಲ್ , ಗ್ಲಾಕೊ ಬೇಬೀ 
ಘಡ್ , ಅಮೂಲ್ಸ್ಟೇ , ಲ್ಯಾಕ್ಟೋಜೆನ್ , ಲ್ಯಾಕೋಡೆಕ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹಾಲಿನ ಡಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
ಈಗ ಈ ಪುಡಿಗಳಿಗೆ ಎ , ಡಿ , ಕಬ್ಬಿಣಸತ್ವವನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಕೊರತೆ ರೋಗಕಾಣಿಸದು. ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಪುಡಿಗೆ ಎರಡು 
ಔನ್ಸ್ ಬಿಸಿನೀರು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹಾಲು ಸಿದ್ದ . 
ಹಾಲಿನ ಶೀಶೆಗಳು 
- ಇವು ಎರಡು ವಿಧದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ: ( 1) ದೋಣಿಯ 
ಆಕಾರದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಬಾಯಿಯಿರುವದು. ( 2) ಒಂದೇ ಬಾಯಿಯಿರುವ 
ಉದ್ದದ ಶೀಶೆ, ಉದ್ದದ ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಎರಡೂ ವಿಧಗಳಿವೆ. ಸಣ್ಣ ಬಾಯಿ 
ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪ್ಪಲ್ ಮುಚ್ಚುವ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಟೊಪ್ಪಿಯಿದ್ದರೆ ಅಗಲವಾದ 
ಇನ್ನೊಂದು ನಮೂನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪ್ಪಲ್ ಒಳಮುಖವಾಗಿದ್ದು ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮುಚ್ಚಳವಿದೆ. ದೋಣಿಯಾಕಾರದ ಶೀಶೆಗಿಂತ ಈ ಎರಡು ಶೀಶೆ 
ಗಳೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯ. 

ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಸುವ ಮೊದಲು ಶೀಶೆಯ ಶುಚಿತ್ವದತ್ತ 
ಗಮನವಿರಲಿ , ಮಕ್ಕಳ ಕರುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳ ಮೂಲ ಈ ಶೀಶ. 


ಎರಡು ಕಡೆ ಬಾಯಿಯಿರುವ ಶೀಶೆ ಹಾಲಿನ ಶೀಶೆಗಳು 


ನುಚ್ಛ 
ಸಾಕು. ನಿಪ್ಪನ್ನು 
ಗಾಳಿಗೆ ತೆರಳದಂತೆಎಮ್ಮೆ 
ಕುಡಿಸು 


ಶಿಶು ಆರೈಕೆ 

31 , 
ಇದನ್ನು ತೊಳೆಯದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಹಾಲಿನ ಅಂಶ ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿಯದಂತೆ ಬ್ರಷ್ ಮಾಡಿ. ಸಾಬೂನು, ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು ಅರ್ಧ 
ಗಂಟೆ ಹೊತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿಡಬೇಕು. ನಿಪ್ಪಲ್ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಮುಚ್ಚಳ, ಹಾಲಿನ ಚಮಚ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇರೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೂರುನಿಮಿಷ 
ಕುದಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ನಿಪ್ಪಲ್ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕುದಿಸಿದರೆ ವಾಸನೆ ಬಂದು 
ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಪ್ಪಲ್‌ನ್ನು ಗಾಳಿಗೆ ತೆರೆದಿಡಬಾರದು. ಶೀಶೆಯ ಯಾವ 
ಉಪಕರಣಗಳೂ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಧೂಳಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ , ಮಗು 
ಕುಡಿದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಳಿದ ಹಾಲನ್ನು ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಕುಡಿಸು 
ವುದು ಅಪಾಯ . ಯಾಕೆಂದರೆ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿಟ್ಟ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೊಳಕು ಕೈಗಳಿಂದ ಶೀಶೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದು ಸಲ್ಲ. ನಿಪ್ಪಲ್ ಮೆತ್ತಗಾದರೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ವಿಹಿತ. 
ನಿಪ್ಪಲ್‌ನ ರಂಧ್ರ ತೀರಾ ದೊಡ್ಡದಿರದೆ, ತೀರಾ ಚಿಕ್ಕದೂ ಇರದೆ ಹದವಾಗಿ 
ಇದ್ದರೆ ಒಳಿತು. 


ಜೀವಸತ್ಯದ ಅಗತ್ಯ 

ಎಳೆಶಿಶುವಿಗೆ ತಾಯಿಹಾಲು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ' ಡಿ' ಜೀವ 
ಸತ್ವ ಕಡಿಮೆ . ದನದ ಹಾಲನ್ನು ಕುದಿಸುವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 'ಸಿ' 


ಮಗುವಿನ ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಹಾರ : 
ಹಾಲು, ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿ , ಮೊಟ್ಟೆ, ಇತ್ಯಾದಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಮತ್ತು ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ ನಷ್ಟವಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಇವೆರಡೂ ಮಗುವಿಗೆ 
ದೊರೆಯುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ' ಡಿ' ಮೀನಿನ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದಲೂ , ' ಸಿ ' 
ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸದಿಂದಲೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೀನದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಮಗು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುಲಾರದು. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಪಡೆದು 
'ಎ ' ' ಡಿ' 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವವಿರುವ ಟಾನಿಕ್ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತೇವೆ 
,ಇವಗಲಾಟೆಯಿಲದ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು 


ನಿದ್ರೆ 

ಮೊದಲ ಕೆಲವು ವಾರ ಮಗುವಿಗೆ ರಾತ್ರೆ , ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ , ಹಸಿವೆ 
ಯಾದಾಗ ಎಚ್ಚತ್ತು ಹಾಲು ಕುಡಿದರೆ ಮತ್ತೆ ನಿದ್ರೆಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವ ಮಗು ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯ . ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ಗಲಾಟೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವು 
ದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಹಟಮಾಡುತ್ತ , ಅಳುತ್ತ 
ಹೇಗೋ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರೆ ಅಗತ್ಯವಾದರೆ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಸಾಕು, ಮಕ್ಕಳ ಶರೀರ, ಸ್ವಭಾವದ ಗುಣಗಳ ಮೇಲೆ 
ನಿದ್ರೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೊದಲ 2-3 ತಿಂಗಳು ಕನಿಷ್ಟ 
20 - 22 ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಬೇಕು. ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಹಗಲುನಿದ್ರೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಆಟ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆರು ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹದಿನೆಂಟು ತಾಸು ನಿದ್ರೆ ಸಾಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಗು ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡವನಾಗುತ್ತ 
ಬಂದಂತೆ 14 -16 ತಾಸುಗಳ ನಿದ್ರೆ ಸಾಕು. 

ಮಗು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಿದ್ರಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಯ 
ಬೇಕು. ನಿದ್ರಿಸುವ ಸಮಯಬಂದಾಗ ಅದನ್ನು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಮಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. ನಿದ್ರೆ ಬರುವ ತನಕ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಡು ತೂಗಿ ತೂಗಿ ಮಲಗಿ 
ಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ತೂಗಬಹುದು. 
ಜೋಗುಳ ಹಾಡಿ ತಟ್ಟಬಹುದು. ಮಗು ದೊಡ್ಡವನಾದಮೇಲೆಮಲಗುವ 
ಮುನ್ನ ಕಥೆ ಕೇಳಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಯಾವುದೇ ಭಯಾನಕ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳದೆ ನೀತಿಬೋಧಕ ಕಥೆಗಳಿಂದ ರಂಜಿಸಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಕೋಣೆಯಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ನಿದ್ರಿಸುವ 
ಮುನ್ನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ದೀಪವಿರಲಿ . ಆಮೇಲೆ ತೆಗೆಯುವುದು ಕ್ಷೇಮ . 
ಆಗಾಗ ಮಗುವಿನಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪ ಕಾಕುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ . ನಿಧಿ ಸಿದ 
ಮಗುವನ್ನು ಗಲಾಟೆಮಾಡಿ ಎಬ್ಬಿಸುವುದೂ ಸಲ್ಲ . ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾಗಿರಲಿ , 


Q 


) . 


ಶಿಶು ಆರೈಕೆ 
* ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಮಗುವಿನ ಹಾಸಿಗೆ, ರಗ್ಗನ್ನು ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟಿಲಿನ 
ಧೂಳನ್ನು ಝಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದರ ಹಾಸುವ, ಹೊದೆಸುವ ಹತ್ತಿ ಬಟ್ಟೆ , 
ಗಳು ಧೂಳುರಹಿತವಾಗಿರಲಿ . ತೊಟ್ಟಿಲಿಗೆ ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆಯಿದ್ದರೆ ನೊಣ, 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಕಾಟವಿಲ್ಲದೆ ಮಗು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿತು. 


ಮಗುವಿನ ಅಳು 

ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಅಳುವುದನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಅಳು ಶ್ವಾಸಕೋಶವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕ. 
ಮಗು ಹಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಿಸುವ ಮುನ್ನ ಅಳುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿಷಯ . ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಲುಣಿಸದಿದ್ದರೆ, ಹಾಲು ಸಾಕಾಗದೆ 
ಹೋದರೆ ಮಗು ಅಳುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದಮೇಲೆಯೇ ಸಮಾಧಾನ. 
ನಿದ್ರಿಸುವ ಸಮಯ ತಪ್ಪಿದರೆ , ನಿದ್ರೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಯಾಗಿ ಅಳು ತಾರಕಕ್ಕೇರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ 
ತಪ್ಪದ ಮಗುವಿಗೆ ಅಳು ಕಡಿಮೆ . 

ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಗು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದಮೇಲೆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎದ್ದು 
ಮೇಲೆ ರಚ್ಚೆ ಹಿಡಿದು ಅಳುವುದುಂಟು. ಹೇಗೆ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿದರೂ ಅಳು 
ನಿಲ್ಲಿಸದಿದ್ದರೆ ತಾಯಿಗೆ ಗಾಬರಿ , ' ಪಾಪ ಹಸಿದಿರಬೇಕು' ಎನ್ನು ತ್ರ ಇನ್ನೂ 
ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಯತ್ನ , ಇದರಿಂದ ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ . 
ಮಗು ಬಾಯಾರಿ ಅಳುತ್ತಿದೆಯೇ ? ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ನೀರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಚಮಚ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಸೇರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅಳು ನಿಲ್ಲಬಹುದು . ಸೆಕೆಯಾಗಿ ಅಳು 
ತಿದೆಯೇ ? ಗಾಳಿ - ಬೆಳಕು ಇರುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ನೋಡಿ. 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಒಳಚಡ್ಡಿ , ಹಾಸಿಗೆಬಟ್ಟೆ ಒದ್ದೆ ಯಾದರೆ ಅರೆನಿಮಿಷವೂ 
ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗಾಗ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಿರಿಕಿರಿಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮ 
ನಿರುತ್ತವೆ. 

ಆದರೂ ಮಗು ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸೌಖ್ಯದಲ್ಲಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಜ್ವರ ಬಂದಿದೆಯೇ ? ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್‌ನ್ನು ಇಟ್ಟು ಜ್ವರ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಶೀತವಾಗಿದೆಯೇ ? ಎರಡು ದಿನ ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸದೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಹೊದೆಸಿ ಮಲಗಿಸಿ, ಕಿವಿ ನೋವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಗು ತನ್ನ ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಪದೇ ಪದೇ ಕಿವಿಯ ಬದಿಗೆ ತಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಿವಿ ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಂಪಾಗ 
ಬಹುದು. ಅರ್ಧ ಚಮಚ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆಗೆ ನಾಲ್ಕು ಮೆಂತ್ಯದ ಕಾಳನ್ನು 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಕೆಂಪಗೆ ಹುರಿದು ಹಾಕಿ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನುಸೋಸಿತಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ ಒಂದು ಬಿಂದು 
ವನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಉಪಶಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಹಾಕಬಹುದು. ಆಗಲೂ ವಾಸಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಪಡೆದು ಕಿವಿನೋವಿನ ಔಷಧಿ ತರಿಸಿ, 
- ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಸರಿಯಾಗದೆ ಅಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೊಟ್ಟೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಊದಿಕೊಂಡು ಕೈ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಹೊಡೆದರೆ ಡಬಬಡ ಎಂಬ 
ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂಸುಂಬಿ ರಸವನ್ನು ಎರಡು ಚಮಚದಷ್ಟು ಕುಡಿಸಿ | 
ನೋಡಿಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಮುಷ್ಟಿ ತಿಮರೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುದ್ದಿ ಒಂದು 
ಚಮಚದಷ್ಟು ರಸ ತೆಗೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅರ್ಧಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ 
ಯಾಗಿ ಮಗು ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಆಗಾಗ ಪೇಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಔಷಧಿ ಕೊಡುವುದು , ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಹರಳಣ್ಣೆ ಕುಡಿಸು 
ವುದು ಒಳಿತಲ್ಲ. 

ಮಗು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ ನಿಜ, ಆದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಅಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಗಮನವನ್ನು ತನ್ನ ತ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ನಾಟಕೀಯ 
ಉಪಾಯ ! ಹತ್ತಿರ ಬಂದರೆ ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದಾಡಿದರೆ 
ಅಳು ಮಂಗಮಾಯ ! ಮಗು ಅಳಲೇಬಾರದು ಎಂಬ ತತ್ವ ಅರ್ಥಹೀನ. 
ಅಳುವಿನ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ಅರಿತರೆ ಪರಿಹಾರ ಸುಲಭ. 
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ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಜನಿಸಿದಾಗ ಅಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಗು ಮೊದಲ ತಿಂಗಳು 
ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ತನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಆಚೆ ಈಚೆ ಹೊರಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳಕು ಬಂದ ದೃಷ್ಟಿ ಹಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾರಾದರೂ ಹತ್ತಿರ ಬಂದರೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೂವರೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಕೆನ್ನೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಮುಖದ 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿನಗು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾ 
ಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ , ಎರಡೂವರೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ತಲೆ ಎತ್ತಲಾರದೆ ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತದೆ; ಮೂಗು 
ಜಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
- ಮೂರನೇ ತಿಂಗಳ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ತಲೆ ಎತ್ತಿ ಅತ್ತಿತ್ತ ನೋಡುತ್ತದೆ. 
ಹತ್ತಿರ ಬಂದವರನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ ಕೇಕೆಹಾಕುತ್ತದೆ. ಐದನೇ 
ತಿಂಗಳ ಸುಮಾರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊಸೆಯುತ್ತ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಇಲ್ಲವೇ ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಉರುಳಾಟ, ಎದುರಿಗಿರುವ ಸಾಮಾನು 
ಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೊಳ್ಳುವ ತವಕ. ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವಷ್ಟು ದೃಢವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆ ಕೈಗಳು, ತನ್ನ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳನ್ನೇ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆರನೇ ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಯತ್ನ , ಆಟಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಆಡುವ ಸಂಭ್ರಮ . ಎಂಟನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಬೆಗಾಲಿನ ಸವಾರ, ಮನೆತುಂಬಾ ಅಂಬೆಗಾಲಿನ ಓಡಾಟ. 
ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರು ಯಾರು ? ಅಪರಿಚಿತರು ಯಾರು ? ಎಂದು ಗುರುತಿಸು 
ತದೆ. ' ಅ' ' ಕಾ ' ' ಪಾ ' ಎಂದು ಒಂದೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲು 
ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಕೈಗೆ ದೊರೆತ ಸಾಮಾನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಎಸೆದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ 
ಶಬ್ದದಿಂದ ಚಕಿತನಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೇಳುವ ಇಚ್ಛೆ , 
- ಹತ್ತು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಡೆ, ಕಿಟಕಿ, ಬಾಗಿಲಿನ ಬದಿ ಹಿಡಿದು ಎದ್ದು 
ನಿಲ್ಲುವ ಸಂತೋಷ, ಆಧಾರ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ನಡೆವ ಗಲಾಟೆ. ವರ್ಷದಹೊತ್ತಿಗೆ 
ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿರಿಸುತ್ತ ನಡೆಯುವ ವಾಮನಮೂರ್ತಿ! ಅಪ್ಪ , ಅತ್ತೆ , 
ಮಾಮಾ ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಹೊಸ ಹೊಸ ಶಬ್ದ 


36 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರಂತೆ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೂರು ತಿಂಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ತಾನೇ ಓಡಾಡುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರ ಗದರಿಕೆಯ ಧ್ವನಿ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯ 
ಮುದ್ದು ಮಾತುಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷದ 
ಸುಮಾರಿಗೆ ತೊದಲುವಾತು. ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವಸ್ತುವಿನ ಕುತೂಹಲ . ಸಾಮಾನು, ಆಟಿಗೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸು 
ತದೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ ತನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಅಂಗಾಂಗಗಳ 
ಮೇಲಿರಿಸಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, 

ಎರಡು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಗು ಯಾರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೇ ತಾನೇ ಊಟ 
ಮಾಡಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತಾನೇ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸುವಾಗ ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳು ಕಳೆಯಬಹುದು. ಕೆಲವರು ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯಿರಿಸುವಾಗ ಒಂದೂವರೆ 
ವರ್ಷ, ಇವರೂ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳೇ ! ಪ್ರತಿಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಮಗು 
ವಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಜಲಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸದೊಂದು ಸಂತೋಷ, 
ಆನಂದದ ಬುಗ್ಗೆ , ಮಗುವಿನಾಟದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ - ತಂದೆಗೆ ಹಿಗ್ಗಿನ ಸುಗ್ಗಿ . 

ಆದರೆ ಮಗು ತನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತೋರಿಸಿದಾಗ, 
ಉದಾ. ಆರು ತಿಂಗಳಾದರೂ ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸದಿದ್ದರೆ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ನರಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ನಡೆಯದಿದ್ದರೆ, 
ಮಾತು ಕಲಿಯದಿದ್ದರೆ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಚಿಂತೆಯಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಈ ಮಗು 
ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ವಿಶೇಷವಾದ ಆರೈಕೆ, ಪೋಷಣೆ, ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯ 
ಅಗತ್ಯ . 


ಮೂಡಿದ ಹಲ್ಲು 

ಹುಟ್ಟುವಾಗ ಯಾವ ಮಗುವಿಗೂ ಹಲ್ಲುಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಹುಟ್ಟುವಿಕೆ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
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ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 4 -5 ತಿಂಗಳಲ್ಲೇ ಮೊದಲ ಹಲ್ಲು ನೋಡಿದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
6-7 ತಿಂಗಳು , ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷವಾಗಬಹುದು. ಆದರೂ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 6 -7 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಹಲ್ಲು ಮೂಡು 
ತದೆ. ಕೆಲವು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಒಸಡಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ಇವೆ. ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಎರಡು ಮತ್ತು 
ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕು ಒಟ್ಟು ಆರು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ವರ್ಷ 
ಕಳೆದಮೇಲೆ ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಆಚೆ-ಈಚೆ ಬಾಚಿಹಲ್ಲು , ದವಡೆ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಇಪ್ಪತ್ತು ಹಲ್ಲುಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ, 


ಹಲ್ಲು ಮೂಡುತ್ತಿರುವುದು 
6ನೆ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ - ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 


ಕಿರಿಕ್ಯಂ 


ವೈದ್ಯ 
: ಕೆಲ 


ಮೊದಲ ಹಲ್ಲು ಮೂಡುವ ಮುನ್ನ ಜ್ವರ, ನೆಗಡಿ, ವಾಂತಿ, ಭೇದಿಯಾಗಿ 
ಮಗು ಕಿರಿಕಿರಿಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ನಿರಾಕರಣೆ, ಆರೋಗ್ಯ 
ವಾಗಿ ಮೈಕೈ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಗು ತೂಕ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜ್ವರ 
101 ಡಿಗ್ರಿಗೂ ಮೀರಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣುವುದೇ ಲೇಸು, ವಾಂತಿ, 
ಭೇದಿಯನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬೇರೆರೋಗಾಣು 
ವಿನಿಂದಲೂ ಈ ಸೋಂಕು ತಗಲಿ ಹಲ್ಲು ಮೂಡುವಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಹೀಗಾಯಿ 
ತಂದು ನಿರ್ಲಕ್ಷ ತಳೆದರೆ ನಂತರ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವಂತಾದೀತು. 
ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸೂಕ್ಷ 
ಔಷಧಿ ಕೊಡಿಸುವುದು ಮೇಲು. 

ಹಲ್ಲು ಮೂಡುವ ಮೊದಲು ಒಸಡು ನೋವು, ತುರಿಕೆಯಿಂದ ಮಗು 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಚ್ಚಲು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವ 
ವಸ್ತುಗಳತ್ತ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಮತ್ತು ಮರದ ಆಟಿಗೆಗಳಿಗಿಂತ 
ರಬ್ಬರಿನ ಆಟಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ರಬ್ಬರು ಮೆತ್ತಗಾಗಿ ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುವಂತಿರ 
ಬಾರದು ; ಬಣ್ಣ ಬಿಡಬಾರದು. 
ಮೊದಲು ಹುಟ್ಟಿದವು ಹಾಲುಹುಲ್ಲುಗಳು. ಇವು 6 -7 ವರ್ಷದ ಪ್ರಾಯ 


ಹುಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ದಲ್ಲಿ ಉದುರಿ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಹಲ್ಲುಗಳು ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ಲುಗಳು , ಮಗು 
ಜನಿಸುವ ಮುನ್ನ ಅದರ ಒಸಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲಿನ ರಚನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಿಣಿ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿನ ಹಲ್ಲುಗಳ 
ಆರೋಗ್ಯವೂ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಸತ್ವ , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ, 
ಜೀವಸತ್ವ ಡಿ, ಸಿ, ಬಿ, ಧಾರಾಳವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಗುವಿನ ಹಲ್ಲುಗಳು ಆರೋಗ್ಯ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಲುಹಲ್ಲುಗಳು ಉದುರುವ ಮೊದಲು ಹೊರ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಅನಂತರ ಬರುವ ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ಲುಗಳು ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ ಮಗು 
ಜನಿಸಿದ ಮೂರು- ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿನಿಂದಲೇ ಒಸಡುಗಳ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವು 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಮಗು ಡಿ, ಸಿ, ಜೀವಸತ್ವದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಆಹಾರಗಳಮೂಲಕಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದರೆ ಅದರ ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ . 

ಉದುರಿಹೋಗುವ ಹಾಲುಹಲ್ಲುಗಳ ಆರೈಕೆ, ಸ್ವಚ್ಛತೆಯತ್ತ ಗಮನ 
ವೀಯದಿದ್ದರೆ ಅವುತೂತು ಬೀಳುವುದು ದಿಟ . ಮಗು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದಾಗ 
ಲೆಲ್ಲ ಹಲ್ಲು ತೊಳೆಯುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಹಲ್ಲು 
ಉಜು ವುದು ಯಾರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರೆ ಮಲಗುವ 
ಮುನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಲ್ಲುಜ್ಜಬೇಕು. ಆಹಾರದ ಕೊಳೆ ಹಲ್ಲುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಉಳಿ 
ಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ , ಅದು ಅಲ್ಲಿ ಕೊಳೆತು ಹಲ್ಲು ತೂತಾಗುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು . ಸಣ್ಣ ತೂತು ಕಾಣಿಸಿದರೂ ದಂತವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಹಾಲುಹಲ್ಲುಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ಅನಂತರ ಬರುವ 
ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ಲುಗಳ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರಿ . . 
- ಆರರಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಹಾಲುಹಲ್ಲುಗಳೆಲ್ಲ 
ಉದುರಿ ಶಾಶ್ವತ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ದವಡೆಹಲ್ಲುಗಳ ಹಿಂಬದಿ 
ಇರುವ ಬುದ್ದಿ ಹಲ್ಲು ( wisdom teeth ) ಹದಿನೆಂಟರ ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲುಗಳು ಓರೆಯಾಗಿ ವಕ್ರವಾಗಿ, ಒಂದರಮೇಲೊಂದು 
ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಮೂಡಿದ್ದರೆ ದಂತವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ತೊರಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದಂತವೈದ್ಯರು ವಿಶೇಷ ಸಾಧನಗಳಿಂದ 
ವಕ್ರಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ರೂಪರೇಖೆಯಲ್ಲಿ ಸುಂದರ ದಂತಪಂಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ರಸ್ಥಾನ!. 
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ಮೊದಲ ವರ್ಷ 
ಕಾಯಿಹಾಲು ಬಿಡಿಸುವುದು 

ಮಗುವಿಗೆ ಆರುತಿಂಗಳಾದಮೇಲೆಮೇಲಿನ ಹಾಲು, ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತ ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಮಗು ಎದೆಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಮೇಲೆಎಲ್ಲ 
ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದವರು ದೂರ ಸರಿದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿ ವಿಷಣ್ಣ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ಎದೆಹಾಲನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಒಪ್ಪುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಅಸಮಾಧಾನ 
ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹಾಲು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ದೀರ್ಘಕಾಲ ಕೊಡುವುದು ಎರಡೂ 
ಒಳಿತಲ್ಲ . ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮಗು ತಾಯಿಹಾಲನ್ನು ಬಿಡಲು ಸುಲಭ 
ದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಲಾರದು . ಅದರ ಹಟ, ಅಳು, ತಾಯಿಗೇ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಯಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಮೊದಲು ಹಗಲು ಎದೆಹಾಲು ಕೊಡುವ ಸಮಯವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಮೇಲಿನ ಹಾಲು ಅಥವಾ ಗಟ್ಟ, ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಹತ್ತು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಗಲು ಎದೆಹಾಲು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ರಾತ್ರೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ರಾತ್ರೆ ಕೊಡುವುದನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಶೀಶೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರೂ 
ಚಮಚೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಂತೆ ರೂಢಿಸಿ ವರ್ಷದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಶೀಶೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ . 


ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವದುನಮ್ಮ ಹಿರಿಯ 


ಬೇಕು ಎನು 


ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ 

ಒಂದು ವರ್ಷ ತುಂಬುವ ಮೊದಲೇ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಗಟ್ಟಿ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಒಳಿತಲ್ಲವೆಂದು ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ ಹೇಳಿಕೆ. 
ಪ್ರೋಟೀನುಯುಕ್ತ ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು 3-4 ತಿಂಗಳಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬೇಕು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಈಗಿನ ವೈದ್ಯರು, ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, ರಾಗಿಮಣ್ಣೆ , ಬೆಂದ 
ತೊಗರಿಬೇಳೆಯ ಮುದ್ದೆ , ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಫೆರೆಕ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ಮಗುವಿನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ , ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣಿಸಿತೇ ? ಮಲಶೋಧನೆ ಸರಿಯಾಗಲಿಲ್ಲವೇ ? ಬೇರೆ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸಲಿಲ್ಲವೇ ? ಎಂದೂ ಗಮನಿಸಿ, ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ ಒಗ್ಗದೇ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾರ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಮುಂದುವರಿಸಿರಿ. ಮಗು ತಿನ್ನಲು 
ಇಷ್ಟಪಡದಿದ್ದರೆ ಒತ್ತಾಯ ಬೇಡ, ಅರ್ಧಚಮಚೆಯಷ್ಟು ತಿಂದು ಉಗುಳಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ದರೆ ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಹಾಲಿಗಿಂತಲೂ ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಗು | 
ಇಷ್ಟ ಪಡಬಹುದು. 
* ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಒಂದೇ ವಿಧದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಪೋಷಣಾಂಶಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಂತಾಗಲಿಲ್ಲ. ದಿನಕ್ಕೊಂದು ವಿಧದ ಬೇಳೆ 
ಬೇಯಿಸಿ ಅದರ ಮುದ್ದೆ ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ನಾವು ವಾಸಿ 
ಸುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ತರಕಾರಿ , ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ಪರಿಪಾಠವಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ . ಹೀರೆ, ಬದನೆ, ಪಡುವಲ, ಕುಂಬಳ, ಗಡ್ಡೆ 
ಗೆಣಸು, ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ , ಸೊಪ್ಪು ಇವೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೌಷ್ಟಿ 
ಕಾಂಶವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಆರು ತಿಂಗಳಿನಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ತರಕಾರಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರು ಮತ್ತು ಅದರ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
- ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ಮೀನು, ಮಾಂಸ, ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಖಾರ ಸೇರಿಸದೇ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಇವುಗಳ ಜೊತೆ ಕಿತ್ತಳೆ, ಮೂಸುಂಬಿ, ಟೊಮೆಟೋ ( ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಹಣ್ಣು ) ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಲು ಮರೆಯಬಾರದು. ಬಾಳೆ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿವುಚಿ ಹಾಲು ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ 
3- 4 ತಿಂಗಳಿನಿಂದಲೇ ಒಂದೊಂದು ಚಮಚಕೊಡಬಹುದು. 

ತಾಯಿಹಾಲು, ಮೇಲಿನ ಹಾಲು, ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಬಾರದಂತೆ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ತಯಾರಿಸಿದರೆ ಅನುಕೂಲ. 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ : 5 - 30 ತಾಯಿಹಾಲು, 

8 - 00 ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ, 
8 - 30 ವಿಟಾಮಿನ್ ಡ್ರಾಪ್ಸ್ , 
9 - 00 ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ, ಬೆಂದ ಬೇಳೆಯ ನೀರು. 

10 - 00 ಸ್ನಾನ, ತಾಯಿಹಾಲು, ನಿದ್ರೆ . 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ : 12 - 00 ಮೇಲಿನ ಹಾಲು , ತರಕಾರಿ ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರು, 

- 12 - 30 ನಿದ್ರೆ , 

2 - 00 ತಾಯಿಹಾಲು , 
ಸಾಯಂಕಾಲ : 4 - 00 ಕಿತ್ತಳೆಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ಬಾಳೇಹಣು , 

3 - 00 ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ. 
5 - 30 ತಿರುಗಾಟ, 
7 - 00 ತಾಯಿಹಾಲು ಅಥವಾ ಮೇಲಿನ ಹಾಲು . 


ಹೋದಲ ವರ್ಷ 

ಹಿಂದಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಅನುಕೂಲತೆಯಂತೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು . 


ಪುಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆಯ ವಾಮನಮೂರ್ತಿ 


ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ : ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಪೋಷಣಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಮಗುವಿಗೆ ದೊರೆಯದೆಹೋದಾಗ ಜೀವಸತ್ವದ 
ಅಭಾವ ಉಂಟಾಗಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕೊರತೆ ರೋಗಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನಿಸ್ಸತ್ವ ಆಹಾರದಿಂದ ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಅಳು, ಹಟ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ರುಚಿಸದೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ , ಹೊಟ್ಟೆನೋವು. 
ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅದರ ಬಣ್ಣ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಕುಂಠಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ರಿಕೆಟ್ಸ್ , ಸ್ಕರ್ವಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮುಂತಾದವು ನಿಸ್ಸತ್ವ 
ಆಹಾರದಿಂದ ಬರುವ ಕೊರತೆ ರೋಗಗಳು . 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 


ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ : ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಳಲುವ ಮಗು 


ಕೊರತೆ ರೋಗ ಬಾರದಂತೆ ಪ್ರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆವಹಿಸಿ 
ಧಾನ್ಯ , ತರಕಾರಿ , ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲ , ಹಸಿರು ಸೊಪ್ಪು , ಹಾಲು , ಮೀನು, 
ಮಾಂಸ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಒದಗಿಸಿರಿ. ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಿ 
ರೋಗದ ತವರೂರಾದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುಂಠಿತ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಶರೀರಬಲವಿರುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಬಲ, ಮನೋಬಲಗಳು 
ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರಲು ಸಾಧ್ಯ . ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಒಂದು ತುತ್ತು ಆಹಾರ 


ಮೊದಲ ವರ್ಷ | 
ಕಡಿಮೆ ಕೊಟ್ಟರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಒದಗಿಸಬೇಕು. 
- ಮಗು ಕ್ಷೀಣಕಾಯನೆಂದು ಬೇಸರವೇ ? ಮನೆಯವರ ಸ್ವಭಾವ, 
ಶರೀರಗುಣದಿಂದ ಯಾವ ಕೊರತೆ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಮಗು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಸಶಕ್ತ ಮಗುವಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಆಹಾರ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಮಗು 
ವಿಗೆ ಆರು ಬಾರಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಧಿಕ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ, ಕೊಬ್ಬು ಮತ್ತು ಪಿಷ್ಟವುಳ್ಳ 
ಆಹಾರದ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಜೀರ್ಣಾಂಗದ ಮೇಲೆ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ ಓಕರಿಕೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಆಹಾರ 
ನೀಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಅಧಿಕ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ ಬೇಡ. ಕೊಬ್ಬಿನಂಶ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲ ಧಾರಾಳ 
ಕೊಡಿ, ಹಸಿವೆಯಿಲ್ಲದಾಗ ತಿನ್ನಲು ಏನನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಡಿ, ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ತೂಕ ಬರೆದಿಡುವುದು ಉತ್ತಮ . 


ಬಿಸಿಲು ಸ್ನಾನ 

ಹವಾಮಾನ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿಲುಸ್ಕಾನ ಹಿತಕಾರಿ. ಬೆಳಗಿನಸೂರ್ಯನ 
ಎಳೆನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳು ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂರು ತಿಂಗಳಿನಿಂದಲೇ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಬಿಸಿಲುಸ್ಕಾನ ಎಲುಬುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ರಕ್ತ 
ಸಂಚಲನೆಗೆ, ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ . 

ಮುಂದುವರಿದ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಗೆಯುಗುಳುವ 
ಬೃಹತ್ ಕಾರ್ಖಾನೆಗಳಿಂದ, ವಾಹನದ ಓಡಾಟ, ಜನಸಂದಣಿಯಿಂದ 
ಪರಿಸರಮಾಲಿನ್ಯವುಂಟಾಗಿ ವಾತಾವರಣ ಕಲುಷಿತವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯರಶ್ಮಿಯ ಎಳೆನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳು ಭೂಮಿಗೆ ತಲುಪುವ 
ಮುನ್ನವೇ ಮಾಯವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಬಿಸಿಲು ಸಿಗುವುದರಿಂದ 
ದೊಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಲುಸ್ನಾನದಿಂದ ವಿಶೇಷಪ್ರಯೋಜನ ದೊರಕದು. 
ಸತ್ವಪೂರ್ಣ ಆಹಾರದಿಂದ ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ತಿರುಗಾಟ 

ಬಿಸಿಲೂ ಸ್ನಾನದಷ್ಟೇ ಹಿತಕಾರಿ, ಮೈ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸದಾಯಕ. 
ರಾತ್ರೆ ಸುಖನಿದ್ರೆಗೆ ಸಹಾಯಕ ನಿದ್ರಿಸದೆ ಅಳುವ ಹಟಮಾರಿ ಮಕ್ಕಳೂ 


* ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಮನೆ ಹೊರಗಿನ ತಿರುಗಾಟದಿಂದ ಉಲ್ಲಸಿತರಾಗಿ ಸುಖನಿದ್ರೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಹೊರಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಮೂರು ತಿಂಗಳಿ 
ನಿಂದಲೇ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿ, ನಡೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದಮೇಲೆ ನಡೆಸಿಕೊಂಡು 
ಕರೆದೊಯ್ಯರಿ, ದೊಡ್ಡವನಾದಮೇಲೆ ಈ ತಿರುಗಾಟದ ಸಮಯ ಅವನ 
ಆಟಗಳಿಗೆ ಮೀಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಿರುಗಾಟ, ಆಟಗಳು ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ಅಪಾರ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ನೀರಾಟ 

ಸರಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಸಶಕ್ತನಾದಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಗಲ 
ವಾದ ಟಬ್‌ನಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರು ತುಂಬಿಸಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ಕೈಕಾಲು ಬಡಿದು ಕೇಕೆ 
ಹಾಕುತ್ತ ತಲೆಗೆಲ್ಲಾ ನೀರು ಸುರಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಗಮ್ಮತೇ ಗಮ್ಮತ್ತು ! 
ನೀರಾಟ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷೋಲ್ಲಾಸ, ನೀರಾಟದಲ್ಲಿ 
ಮೂಗು, ಬಾಯಿಗೆ ನೀರು ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ . ಮಗು ಅನಾ 
ರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿಲುಸ್ನಾನ, ತಿರುಗಾಟ , ನೀರಾಟಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. 


ಉಡುಪು 
- ಮೈ ತುಂಬ ವಿವಿಧ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿ ಶೃಂಗರಿಸುವ ಬದಲು ಕಡಿಮೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ವಿಹಿತ. ಉಡುಪು ಸಡಿಲವಾಗಿ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ತೆಗೆಯುವಂತಿರಬೇಕು . ನೈಲಾನ್ , ರೇಯಾನ್ , ಟೆರಿಕಾಟ್‌ಗಿಂತ ಹತ್ತಿ 
ಬಟ್ಟೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕಡುಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಗಿಂತ ಮಗುವಿನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವ 
ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಯಿರಲಿ, ಕಡಿಮೆ ಕ್ರಯದ ಬಣ್ಣ ಬಿಡುವ ಬಟ್ಟೆ ಬೇಡ. 

ಸೆಕೆಗಾಲಕ್ಕೆ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಹತ್ತಿ ಉಡುಪು, ಚಳಿಗಾಲಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶದ 
ಹವಾಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಉಣ್ಣೆ ಉಡುಪು, ಮಳೆಗಾಲಕ್ಕೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಉಡುಪು 
ಹಿತ, ಅಗತ್ಯವೆನಿಸಿದರೆ ದಪ್ಪದ ಪುಟ್ಟ ಕೋಟು ಇರಲಿ, ಹೊರಗೆ ಹೋಗು 
ವಾಗ ಕಾಲುಚೀಲ, ಟೊಪ್ಪಿ ಹಾಕುವುದು ರೂಢಿಯಾದರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
- ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಅವನ್ನು ತೆಗೆದು ದಪ್ಪದ ಹೊದಿಕೆ ಅಥವಾ ರಗ್ಗು , 
ಹೊದೆಯಿಸಬೇಕು. 
- ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಜೊಲ್ಲು ಇಳಿಯುತ್ತಿದ್ದು ಎದೆಭಾಗ 
ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ತೋಯ್ದು ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಕ್ರಮೇಣ ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು, ನೊಣ, ನುಸಿಯಂತಹ ಕೀಟಗಳು ಒದ್ದೆ ಜೊಲ್ಲಿನ 


4S 


ಮೊದಲ ವರ್ಷ 
ಉಡುಪನ್ನು ಮುತ್ತಿಡುವುದು ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಹಾನಿಕರ . 
ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ಉಡುಪು ಹೇಸಿಗೆಯಾಗದಂತೆ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಎದೆಭಾಗ 


ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುವ ಅಂಗಿ 


ವನ್ನು ಮುಚ್ಚುವಂತೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿರಿ, ಜೊಲ್ಲು 
ಸುರಿದು ಒದ್ದೆಯಾದ ಕೂಡಲೆ ಬದಲಾಯಿಸಿರಿ. 


ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು 
- ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಾಡುವ ಭೀಕರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು 
ಡಿಫೀರಿಯಾ ( Diphtheria), ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು (Pertussis ಅಥವಾ 
(Whooping cough),53JJJFÉ (Tetanus), Gregor (Polio ), 
ಮೈಲಿಬೇನೆ (Small-pox ), 

ಮಗುವಿಗೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ್ದಾಕ್ಷಣ ಡಿಫೀರಿಯಾ, ನಾಯಿ 
ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಧನುರ್ವಾತ ಇವು ಮೂರು ರೋಗಗಳಿಗೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ಒಂದೇ ಚುಚ್ಚುದ್ದನ್ನು ( D .PT, ಮೂರುರೋಗಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿರೋಧಕ 
ಅಂಶವನ್ನು ಒಂದೇ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ) ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಒಂದರಂತೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ 
ಇವೇ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಬಾರಿ, ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳನಂತರ 
ಮತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ, ಜ್ವರ, ಇನ್ನಾವುದೇ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವಿದ್ದರೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು 
ಕೊಡಲು ವೈದ್ಯರು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ . 
- ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಕೊಡಿಸಿದ 3-4 ತಾಸಿನಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಸಿಡಿತ, ಚುಚ್ಚಿದ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಗೆ ಊದಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ನಿರಾಕರಿ 
ಸುವ ಮಗು ದಿನವೆಲ್ಲ ಅಳಬಹುದು. ಈ ತೊಂದರೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ದಿನ 
ವಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಮಗುಮೊದಲಿನಂತೆ ಹುಷಾರಾಗುತ್ತದೆ. ಎರಡು -ಮೂರು 
ದಿನಗಳಾದರೂ ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ, 

ಪೋಲಿಯೋ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಪೋಲಿಯೋ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಡ್ರಾಫ್ಟ್ನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ಎನ್ನು 
ವುದು ವೈದ್ಯರು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾರೆ. D . P . T . ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಕೊಡಿಸಿ ಮುಗಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಪೋಲಿಯೊ ಡ್ರಾಪ್‌ನ್ನು ಬಾಯಿ 
ಮುಖಾಂತರ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಬಾರಿಯಂತೆ ಮೂರು ತಿಂಗಳೂ ಕೊಡಲಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

ಮೈಲಿಬೇನೆಯ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಮೊದಲು 
ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಚುಚ್ಚುವುದು ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು . ಮೈ ಲಿಬೇನೆ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾಗ ಭೀಕರತೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ ಕರಾಳ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ದೇಶಾದ್ಯಂತ ಮೈಲಿಬೇನೆ ನಿರ್ಮೂಲನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದರ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ ಎನ್ನು 
ತಿದ್ದಾರೆ ವೈದ್ಯರು. ಆದರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದುಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಿಸಿದನಂತರ ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಮೈಲಿಬೇನೆ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸು 
ವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ. . 

ಮಗುವಿನ ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಸೂಜಿಯಿಂದ ಮೂರುನಾಲ್ಕು 
ಬಾರಿ ಒತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೈಲಿಯ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಹಾಕಲಾಗು 
ತದೆ. ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಭಾಗ ಕೆಂಪಗೆಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಅಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಹುಣ್ಣಿನಂತಾಗಿ ಕೀವು, ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಏಳು ಎಂಟನೇ 
ದಿನದಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಕಷ್ಟು ಊದಿಕೊಂಡು ಮಗು ಜ್ವರ, ಸಿಡಿತ, ಹಸಿವೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ನರಳುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಹುಣ್ಣು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ಬಂದು ಅದರ 
ಹೊಟ್ಟು ಉದುರಿ ಅಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತ ಕಲೆ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, 

ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ ಮೊದಲು ಯಾವುದೇ ತುರಿಕಜ್ಜಿ , 
ಚರ್ಮದ ಅಲರ್ಜಿ, ಶೀತಜ್ವರವಿರಬಾರದು, ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಕೊಡಿಸಿದ 


ಮೊದಲ ವರ್ಷ 
ಮೇಲೆಮೂರು ದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಬಿಳಿಹುಣ್ಣು ಕಾಣಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಗುಣವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟು ಉದುರುವ ತನಕ ಸ್ನಾನ ಬೇಡ. 
ಹುಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು ತುಂಬಿದಾಗ ಬೋರಿಕ್ ಪೌಡರ್ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಸಾಕು . 
ಮಗು ಕೈಯಿಂದ ಹುಣ್ಣನ್ನು ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ತನಕ ಆ ಭಾಗ ಹಾಗೇ 
ತೆರೆದಿರಿಸಿದರೆ ಉತ್ತಮ . ತುರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಶುದ್ದ ಪಡಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ಕಟ್ಟ ಬೇಕು. 


5, ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ತೊಂದರೆಗಳು 
ತನ್ನ ಎಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಮಗು ಅಸಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಳತೊಡಗಿದರೆ ಅದರ ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ತೊಂದರೆ 
ಉದ್ಭವಿಸಿರುವ ಸಂಭಾವ್ಯತೆಯನ್ನು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು . ಮಗು 
ತನ್ನ ಸಂಕಟವನ್ನು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ 
ರೋದನದ ಮೂಲಕ ಹೊಮ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿ, ವಾಂತಿ, ಭೇದಿ, 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಸೋಂಕಿನಿಂದ ಬರುವ ಕಜ್ಜಿಗಳು ಮುಂತಾದವು ಮಗು 
ವಿನ ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಇವೆಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಬೆಳೆಯುವ ತಾಕತ್ತನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಮುನ್ನ 
ಬರುವ ಕೆಲವು ತೊಂದರೆಗಳಾದರೂ ಅವನ್ನು ಪ್ರಥಮ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ಪಡಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ . ನಿರ್ಲಕ್ಷ ಎಂದಿಗೂ ಸಲ್ಲ . ಇಂದು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ 
ನಾಳೆ ದೊಡ್ಡರೋಗಗಳ ನುಸುಳುವಿಕೆಗೆ ಆಸ್ಪದ ನೀಡಬಹುದು. ಈ ಸಣ್ಣ 
ಪುಟ್ಟ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಈಗ ನೋಡೋಣ. 


ನೆಗಡಿ 
- ಇದು ವೈರಸ್ ಜಾತಿಯ ಸೂಕ್ಷಾಣುವಿನಿಂದ ಹರಡುವ ಅಂಟು 
ಜಾಡ್ಯ , ಹಿರಿಯರಿಂದ, ಪರಿಸರದಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಈ ಜಾಡ್ಯ ಸೋಂಕು 
ತದೆ. ಶೀನು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪು, ಜ್ವರ ಇದರ ಲಕ್ಷಣ. 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ನಿರಾಕರಿಸಿ ರಚ್ಚೆ ಹಿಡಿದು ಅಳುತ್ತದೆ. ಎರಡುಮೂರು 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಗು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲವಾದರೂ 
ಅಜಾಗ ತೆ ಮಾಡಿದರೆ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಬೇರೆ ಇನ್ನಿತರ ಕಾಹಿಲೆ ಬರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ಮಗುವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊದಿಸಿರಿ. ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಗೆ 
ಗಾಳಿ ಬೀಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಘನ ಆಹಾರದ ಬದಲು ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, 
ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಬೆರೆಸಿದ ನೀರು, ಬಿಸಿಹಾಲು ಕೊಡಿ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಆಗಾಗ 
ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಿ. ಮೂಗು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲಿ, ನೆಗಡಿಯಿರುವ ಹಿರಿಯರಿಂದ 
ಮಗುವನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿ. ಸರಿಯಾದ ಆರೈಕೆಯಿದ್ದರೆ ನೆಗಡಿ 2- 3 ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗಬಹುದು, 


ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ತೊಂದರೆಗಳು 
ವಾಂತಿ 

ಹುಟ್ಟಿದ ಕೆಲವು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಕುಡಿದಾಕ್ಷಣ 
ಬುಳಬಳನೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನೇಕ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ. 
ಹಾಲು ಕುಡಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಎತ್ತಿಕೊಂಡರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಅಮುಕಿದಂತಾಗಿ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗಬಲ್ಲದು. ಇದು ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಸ್ವಚ್ಛವಾದ 
ಶೀಶೆ, ದೋಷಯುಕ್ತ ಹಾಲಿನಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ವಾಂತಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. 
ಅಜೀರ್ಣ, ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಜ್ವರದಿಂದಲೂ ವಾಂತಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಾದರೆ, ವಾಂತಿ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಗಾಬರಿಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ಏಳೆಂಟು ಬಾರಿ ವಾಂತಿಯಾದರೆ 
ಹಾಲು ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಕೇವಲ ಮೂಸುಂಬಿ 
ರಸ, ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. 


ಭೇದಿ | 

ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗದೆ ನೀರಿನಂತೆ ತೆಳುವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾದರೆ ಅದನ್ನು 
( ಭೇದಿ' ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನ ಕರುಳು 
ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದು ಯಾವುದೇ ಸಣ್ಣ ಕಾರಣದಿಂದ ಭೇದಿಯಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಹಾಲಿನ ಶೀಶೆಯ ದೋಷ ( ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸದೆ, ತೊಳೆಯದೆ 
ಶೀಶೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ), ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ ಕೊಡುವಾಗ ನಿರ್ಲಕ್ಷ , ಆಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಮಾಡುವ , ಬದಲಾವಣೆ, ಅಶುಚಿಯಾದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 
- ಇವೆಲ್ಲ ಕರುಳ ಭೇದಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳು , ಗೊಬ್ಬರ, ಗಣಜಲಿ 
ಮುಂತಾದ ಕಾಹಿಲೆ, ಜಂತುಹುಳದ ಉಪಟಳವೂ ಭೇದಿಗೆ ಮೂಲವಾಗ 
ಬಹುದು. 
* ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ದುರ್ಗಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಲ ನೀರಾಗಿ ಹೊಗು 
ತದೆ. ಮಲದಲ್ಲಿ ಸಿಂಬಳ ಅಥವಾ ರಕ್ತ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ದಿನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಬಾರಿ ನೀರು ಭೇದಿಯಾದಾಗ ಮಗು ನಿತ್ರಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಭೇದಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿ ತಕ್ಷಣ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗಬಹುದು. ಮಗು ಕೇವಲ ತಾಯಿಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದೊಂದೇ ಸಾಕು . ಗಟ್ಟಿ ಆಕಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಭೇದಿ 
ಗುಣವಾಗುವತನಕ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ , ಮೇಲಿನ ಹಾಲು 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂಥ ಆಹಾರವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕೇವಲ ಮೇಲಿನ ಹಾಲು ಕೊಡಿ. ಹಾಲಿಗೆ ಅದರ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 
ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿ ಕುಡಿಸಿರಿ . ಆಗಾಗ ಬಿಸಿನೀರಿನಗ್ರಕೊಸ್ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸುತ್ತಿರಿ. ( ಒಂದು ಗ್ಲಾಸು ನೀರಿಗೆ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಚಮಚನ್ಯೂಕೋಸ್, ಕಾಲು ಚಮಚ ಉಪ್ಪು ಸೇರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ರಿಸಿ ಆಗಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡಬಹುದು.) ನೀರಿನ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ನಿತ್ರಾಣ ಅಧಿಕ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಏಳೆಂಟು ಬಾರಿ ಭೇದಿಯಾದರೆ 
ವಿಳಂಬಿಸದೆ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದೇ ವಾಸಿ. ವೈದ್ಯರ ಸಹಾಯ 
ಸಿಗುವತನಕ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಇರಿ. 


ಮಲಬದ್ಧತೆ 

ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, 
ನೋವು, ಮಲ ಹೋಗುವ ಮುನ್ನ ಬಹಳ ತಿಣುಕಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ಮಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಇದು ಮಲಬದ್ಧತೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದು ಮಗು ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮಗು ಎರಡು ದಿನಗಳನಂತರ ಸಾಯಂಕಾಲ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎರಡು-ಮೂರು ದಿನಗಳಾದರೂ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸರಿ 
ಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾದ ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . 

ತಾಯಿಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಲಬದ್ಧತೆಯಾಗುವುದು 
ಅಪರೂಪ. ಎರಡು ದಿನಗಳು ಕಳೆದರೂ ಮಗು ವಿಶೇಷ ಕಷ್ಟಪಡಲಾರದು. 
ಆದರೆ ಕೇವಲ ಮೇಲಿನ ಹಾಲನ್ನು ನೆಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಮಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಮುನ್ನ ನಗು 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ತಿಣುಕುತ್ತ ಜೋರಾಗಿ ಅಳಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಲ 
ಹೊರಬರದೆ ಒದ್ದಾಡಬಹುದು . ಮೇಲಿನ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಮಗುವಿಗೆ 
ಆಗಾಗ ಬಿಸಿನೀರು, ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, ತರಕಾರಿ ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಹಣ್ಣು , ಪಪ್ಪಾಯಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆಹಾರ. 

ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಲು ಪದೇ ಪದೇ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಕುಡಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ 
ದಲ್ಲ . ಪೇಟೆಯಿಂದ ಗ್ಲಿಸರಿನ್ ಬತ್ತಿ ತರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮಗುವಿನ ಗುದದ್ವಾರ 
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ದಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ( ಸಾಬೂನಿನ ತುಂಡನ್ನು 
ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು.) ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಎನಿಮಾ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅಪಾಯಕರ. ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮಗು 
ದೊಡ್ಡವರಂತೆ ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮಲ 
ಬದ್ದತೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 
- ಅಜೀರ್ಣ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಭೇದಿ, ವಾಯುಪ್ರಕೋಪ, ನರಗಳ ಉದ್ರೇಕ 
ದಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಗಾಗ ಹೊಟ್ಟೆನೋವುಕಾಡುವುದುಂಟು. ಮೂರು 
ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ ಮಗು ಮೈ ಮುರಿ ತೆಗೆಯುತ್ , ಕಿರಿಕಿರಿ ಮಾಡುತ್ತ ರಾತ್ರೆ . 
ಹಗಲು ಅಳುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಲು 
ಕುಡಿಸಿದಮೇಲೆಯೂ ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನರಗಳ ಉದ್ರೇಕಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ಈ ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿಗೆ ಕಾರಣ , ಮಗು ಅಳುವಾಗ ಎತ್ತಿ ರಮಿಸಿ, ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡಿಸುವುದೊಂದೇ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ , ವಾಯುಪ್ರಕೋಪದಿಂದ ಬರುವ 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿನಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಊದಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು , 
ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಚಮಚ 'ಟ್ರೈಪ್ ವಾಟರ್ ' ನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಉಪಶಮನ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
- ಕೆಲವು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡುವ ಬಳಕೆ 
ಯಿದೆ. ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ , ಕರಿಮೆಣಸು, ಬಜೆ, ಜೇಷ್ಠಮಧು ಇವನ್ನು 
ಒಂದು ಚಮಚ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಸುತ್ತು ಅರೆದು ಕಾಲು ಚಮಚ 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಚಮಚದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಬಾರಿಗೆ 
ಗಂಟಲಿಗೆ ಹುಯ್ಯಬಾರದು. ಇದು ಹೊಟ್ಟೆನುಲಿತಕ್ಕೆ , ನೋವಿಗೆ, ಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆಗೆ ಸಹಾಯಕಾರಿ . 
- 7- 8 ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ, ಶುಚಿತ್ವದ 
ಕಡೆ ಗಮನವಿತ್ತರೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವುಬರುವುದು ಕಡಿಮೆ . 


O 


ಬೆವರುಕಜ್ಜಿಗಳು 

- ಬೇಸಿಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಹಣೆ, ಮುಖ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಕಂಕುಳು , ಬೆನ್ನ 
ಮೇಲೆಲ್ಲ ಕೆಂಪಾದ ಸಾಸಿವೆಕಾಳಿನಂತಹ ಬೆವರುಕಜ್ಜಿಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ, 
ಬಿಸಿಲಿನ ಝಳ ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ಬೆವರುಕಜ್ಜಿಗಳು ಏಳುವುದು ಅಧಿಕ. ಈ ಕಜ್ಜಿ 
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ఆ 
భాగగానములు 
. వృద్యంగి 
శుదూర 
మంది 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಗಳ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣ ತುರಿಕೆ, ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮೊದಲು ಸುಖ 
ವೆನಿಸಿದರೂ ಆಮೇಲೆ ಆ ಭಾಗವೆಲ್ಲ ಅಸಾಧ್ಯ ಉರಿ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಕ್ತ 
ಬರಬಹುದು. 
- ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಮಗುವನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಜಾನ್ಸನ್ಸ್ 
ಬೇಬಿ ಪೌಡರ್‌ನ್ನು ಮೈಗೆಲ್ಲ ಹಚ್ಚಿರಿ. ಬೆವರುಕಜ್ಜಿ ಎದ್ದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ದಿನ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಪೌಡರ್ ಹಚ್ಚಿರಿ. ಹತ್ತಿಯ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಧರಿಸುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಬೆವರುಕಜ್ಜಿ 
ಎದ್ದ ಭಾಗ ಗಾಳಿಗೆ ಹಾಗೇ ತೆರೆದಿರಲಿ, 
- ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೈಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಕಜ್ಜಿಗಳೆದ್ದು ಅದರಲ್ಲಿ ಕೀವು, 
ರಕ್ತ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಪಡೆದು ಮುಲಾಮು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಬಾರದು. 
- ಕೆಲವು ಶಿಶುಗಳ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ತಲೆಗೂದಲಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಬೂದುಬಣ್ಣದ ಕೊಳೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಮೆತ್ತಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಒರಸಿ 
ಶುದ್ಧವಾದ ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿರಿ. 
ಒಳಭಾಗದ ಕಬ್ಬಿಗಳು 

ಒಳಚಡ್ಡಿಗಳು ಮೂತ್ರದಿಂದ ಒದ್ದೆಯಾದಾಗ ಬದಲಾಯಿಸದೆ ಹಾಗೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ , ಚಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯದೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿದರೆ ಮಗುವಿನ ತೊಡೆ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಸುತ್ತಲಿನ ಚರ್ಮ ಕೆಂಪಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಿ ಕಜ್ಜಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮೃದು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಬಟ್ಟೆಯ 
ಕೊಳೆಯಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಾಣುವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಒಳಚಡ್ಡಿ ಒದ್ದೆಯಾದ ಕೂಡಲೆ ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಬಿಡಿ. ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಾಣುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಕಜ್ಜಿ ಎದ್ದ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ರಿಂಕ್ ಆನ್ಲೈಡ್ ಮುಲಾಮನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ 
ಹಚ್ಚಿರಿ. ಲ್ಯಾಕೊಕ್ಯಾಲಮಿನ್ ಕೂಡ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 


ಹಿರಿಯರಿಂದ ಬರುವ ಸೋಂಕುರೋಗ. 

ಅನೇಕ ಚರ್ಮದ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹಿರಿಯರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬಂದು ಬೇಗ 
ಅಂಟಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ಕಾಹಿಲೆ, ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಯಿರುವವರು ಮಗು 
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ವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿ, ಮಗುವಿನ ಕೆನ್ನೆ , ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಮುತ್ತಿಡುವುದನ್ನು ಮೊದಲು ನಿಷೇಧಿಸಿರಿ. ದೊಡ್ಡವರು ಕುಡಿದ ಎಂಜಲು 
ಗ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡುವುದು , ಎಂಜಲು ತಿನ್ನಿ ಸುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಪಾದರಕ್ಷೆಯಿಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಆಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 
ಜನಸಂದಣಿಯಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದರೆ ಮನೆಗೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಕ್ಷಣ ಮೊದಲು ಅದರ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ. 
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ಬೆರಳು ಚೀಪುವುದು 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಿಸುವ ಮುನ್ನ ತಮ್ಮ 
ಕೈ ಬೆರಳನ್ನು ಚೀಪುವುದನ್ನು ನಾವುನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲ, 
ಕೆಟ್ಟ ಚಟವೂ ಅಲ್ಲ ; ಹಸಿವೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ತೋರಿಸುವ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ. ಬೆರಳು ಚೀಪಿದರೆ ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಉಬ್ಬು ಹಲ್ಲು 
ಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆಂದು ಎಲ್ಲ ತಾಯಂದಿರಿಗೂ ಚಿಂತೆ ಸಹಜ. ಮಗು 
ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಮುನ್ನ ತನ್ನ ಕೈ ಬೆರಳುಗಳೊಡನೆ ಆಡುತ್ತ 
ಅದನ್ನೆ ಬಾಯಿಗಿಟ್ಟು ಚೀಪಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಚಿಂತಿತರಾದ 
ತಾಯಂದಿರು ಆಗಲೇ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬೆರಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು . ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಗು ಬೆರಳನ್ನು ಏಕೆ ಚೀಪುತ್ತದೆ ? 

ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೇ - ತಾಯಿಹಾಲು ಯಥೇಷ್ಟ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅವಸರ 
ದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಹಾಲುಣಿಸಿ ಎದ್ದು ಹೋದರೆ ಮಗು ಬೆರಳು ಚೀಪುವುದರಲ್ಲಿ 
ತೃಪ್ತಿ ಪಡುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಶೀಶೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವಾಗ ನಿಪ್ಪಲ್‌ನ 
ರಂಧ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದರೆ ಹಾಲು ಬಹಳ ಬೇಗ ಕುಡಿದು ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕುಡಿಯುವ ಆಸೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದರೂ ತನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು 
ಚೀಪುತ್ರ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹಿತಕರವಾದ ತೃಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ. ಮಗು ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೊಡ್ಡವನಾದಮೇಲೆ ಮನೆಯವರ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಕೊರತೆ ತಟ್ಟಿ 
ದಾಗಲೆಲ್ಲ ಬೆರಳು ಚೀಪಬಹುದು. 
- ಶೇಕಡ ಎಂಬತ್ತರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರಳು 
ಚೀಪುವ ಅಭ್ಯಾಸ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ತಿಂಡಿಗಳು , ಆಟಿಗೆಗಳು , 
ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗ ಇವೆಲ್ಲ ಬೆರಳು ಚೀಪುವುದನ್ನು ಮರೆಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 4 - 5 ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ಬೆರಳು ಚೀಪುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಿಡ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಲಾರವು. ಮನೆಯ ಅಶಾಂತಿ, ಒಂಟಿತನ, ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಕೊರತೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅವರನ್ನು ಬೆರಳಿನ ಸುಖಕ್ಕೆ ನೂಕುತ್ತವೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಅಪರೂಪಕ್ಕೆ 
ಕೆಲವರು ದೊಡ್ಡವರಾದಮೇಲೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರಿಸಿದ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ಉಂಟು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಆ ನೆನಪಿನಿಂದ ಚ್ಯುಯಿಂಗ್ 
ಗಮ್ , ಚಾಕಲೇಟ್ , ಸಿಗರೇಟಿನ ಹವ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಬೆರಳು ಚೀಪುದು ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲ, ಅಭ್ಯಾಸ, ನಿಜ, ಆದರೆ ಅದು ಚಟ 
ವಾಗಬಾರದು. ಎಳೆಶಿಶುವಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು ನಿಮ್ಮ ಎದೆಹಾಲನ್ನು 
ಉಣಿಸಿರಿ . ತನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಚೀಪುವುದು ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಕ್ಷಣ ರಂಧ್ರವಿಲ್ಲದ 
ನಿಪ್ಪಲ್‌ನ್ನು ಚೀಪಲು ಕೊಡಿ. ಈ ನಿಪ್ಪಲ್ ಬೆರಳು ಬಾಯಿಗೆ ಹೋಗ 
ದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಈ ನಿಪ್ಪಲ್ ಬಿಡಿಸುವುದು ಸುಲಭ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಆರು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಚೀಪಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಗಟ್ಟಿ 
ತಿನಿಸು, ಆಟಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉಲ್ಲಸಿತ 
ವಾಗಿರಿಸಿ, ಎರಡು ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆಯೂ ಮಗು ಬೆರಳು ಚೀಪುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತೆ ಅನಗತ್ಯ , ಹೊಡೆದು ಬಡಿದು ಬುದ್ದಿ ಕಲಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಎಂದು ಮುಂದಾದರೆ ಮಗುಕ್ರೋಧದಿಂದ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಬೆರಳು ಚೀಪ | 
ಬಹುದು . ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ, ಬುದ್ಧಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲರೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ 
ಬೆರಳು ಚೀಪಲು ನಾಚಿಕೆಯೆನಿಸಿ ಮಗು ತಾನಾಗಿಯೇ ಆ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಪಾರಾಗುತ್ತದೆ. 


6. ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಮನೆ ಇಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಕಲಿಯಬೇಕಾದ, ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು ಅಪಾರ. ತಾಯಿ - ತಂದೆ, 
ಅಜ್ಜ - ಅಜ್ಜಿ , ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು - ನೆರೆಯವರು , ಕೆಲಸದವರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೀಗೆ 
ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಅವರ ಒಡನಾಟ ವೃದ್ಧಿಸಿದಂತೆ ಅವರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಶಿಶು 
ಸಹಜ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಜೀವನದ ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಹೇಳಿಕೊಡು 
ವುದು ಹಿರಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯ . ಮೊದಲ ಐದಾರು ವರ್ಷ ಮಕ್ಕಳು ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ತೆರನಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅದನ್ನೇ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ತೊದಲು ಮಾತು | 

ಒಂದು - ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಗು ಕೆಲವು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿ 
ಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರು, ಬೆಕ್ಕು , ನಾಯಿಯನ್ನು ಗುರು 
ತಿಸಿ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಕರೆಯುತ್ತದೆ. ತನಗೆ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ಮೊದಲು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಗುವಿನ ತೊದಲು 
ಮಾತು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು ಕಷ್ಟ . ಉಚ್ಚಾರದ ಧ್ವನಿ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಮಧುರ 
ಉಲಿತದಂತೆ, ಮುದ್ದಾಗಿ ಸಿಳ್ಳು ಹಾಕಿದಂತೆ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಕೇಳಲು ಬಹಳ 
ಇಂಪು, ತನ್ನ ಕುತೂಹಲದ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ತಿಳಿಯದೆ ಮಗು 
ತೊಳಲಾಡುವಾಗ ನೋಡಲು ಇನ್ನೂ ಮೋಜು. 
- ಮಗುವಿನ ತೊದಲುಮಾತನ್ನು ಕೇಳಲು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇಷ್ಟ , ದೊಡ್ಡವ 
ನಾದಮೇಲೆ ತೊದಲುಮಾತನ್ನಾಡಿದರೆ ಕೇಳಲು ಅಷ್ಟೇ ಕರ್ಕಶ ! ಮಗು 
ತೊದಲು ನುಡಿಯುವಾಗ ನಾವೂ ಅದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅದು ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು. ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಮಾತಿನ ಧಾಟಿ, 
ಉಚ್ಚಾರದ ಲಕ್ಷವಿಟ್ಟು , ಹೇಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು ಎಂದು ತೋರಿಸಿ 
ತಿದ್ದಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ವಾಕ್ಯ ಮಾಡಿ ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರಿ. ಆಗ ಮಗು ತನ್ನ ಮಾತಿಗೂ , ತಾಯಿಯ ಮಾತಿಗೂ 
ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ | 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 

4 - 5 ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾತು, ತೊದಲು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ 
ರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿರಿ. 


ಶುಚಿತ್ರ 

ಆರೋಗ್ಯದ ಭದ್ರ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಶುಚಿತ್ವ , ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಜರ್ಸನೆ, ಸ್ನಾನ, ಹಲ್ಲುಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಕೈ ಕಾಲು ತೊಳೆದು 
ಆಹಾರಸೇವನೆ, ಉಡುಪು ಮತ್ತು ಹಾಸಿಗೆ ಹೊದಿಕೆಗಳ ಶುಚಿತ್ವ ಇವೆಲ್ಲ 
ಮಗುವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯದ ದಾರಿಯತ್ತ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಲ್ಲವು. ವಿಸರ್ಜ 
ನಾದಿಗಳು ಅಲಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಲಸಿಕೆ, ಜಡತ್ವ , ನಿರುತ್ಸಾಹ. 
ಎಳೆಶಿಶುವಿನಿಂದಲೇ ಕ್ಲುಪ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಕೊಳೆಯಾದ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯದೆ ಆಹಾರ 
ಪಾನೀಯ ಕೊಡಬೇಡಿ, ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಮಗು ತನ್ನ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯಲಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಎದ್ದಾಕ್ಷಣ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. 

ಮೂರು ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮಗು ತನ್ನ ಹಾಸಿಗೆ, ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು 
ನೀಟಾಗಿ, ಶುಭ್ರವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಇದು ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸ 
ವಲ್ಲ . ಪುಟ್ಟ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮುದ್ದೆ ಯಾಗದೆ ಹಾಸಿ 
ಅದರ ಅಂಚನ್ನು ಹಾಸಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಮಡಿಸಿ, ಹೊದಿಕೆ, ದಿಂಬನ್ನು ಅದರ 
ಮೇಲಿರಿಸಲು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತನ್ನ ಉಡುಪನ್ನು ತಾನೇ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲಿ, ಅಂಗಿ, 
ಚಡ್ಡಿಯ ಗುಂಡಿಗಳು ಹಿಂದೆಮುಂದೆ ಆಗಬಹುದು ; ಧರಿಸಲು ತಿಳಿಯದೆ 
ಒದ್ದಾಡಬಹುದು. ಅಭ್ಯಾಸವಾದಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನೇ ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, 
ಸಂಭ್ರಮ . ಕೊಳೆಯಾದ ಕೈಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಗೆ ಒರಸದಂತೆ ಒಂದು ಶುಭ್ರ 
ವಾದ ಚೌಕವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ತಿಳಿಸಿರಿ . ಮಗುವಿನ ಮೇಲಂಗಿಯ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಚೌಕವನ್ನು ಪಿನ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಹೊರ 
ಉಡುಪು ಕೊಳೆಯಾಗದು. 

ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಆಟಿಗೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯವಾದುವು. 
ಕೋಣೆತುಂಬ ಆಟಿಗೆಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ! ಆಟದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾದ ಮಗು 
ಮತ್ತೊಂದು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲೇ ಎಸೆದು ಎದ್ದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮೇಜಿನ ಮೇಲಿರುವ ಸಾಮಾನು ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿ : ಪೇಪರು ಹರಿಯುತ್ತಾನೆ; 
ಅಪ್ಪನ ಕನ್ನಡಕ, ಅಮ್ಮನ ಕಡಗೋಲನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕುಕ್ಕುತ್ತಾನೆ ; 
ರೇಡಿಯೋ ಹಿಡಿದೆಳೆದು ಹೂದಾನಿಯನ್ನು ನೆಲಕ್ಕಪ್ಪಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿ 
ಅವನ ಕೈ ಕಾಲನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಗದರಿಸಿದರೆ ತುಂಟತನ ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕ ; ಗದರಿ 
ಸದೆ ಮೌನವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಮೋಜು. . 
* ಅವನ ಕೈಗೆಟುಕದಂತೆ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ 
ಇಡಿ, ತೆಗೆದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಯಥಾಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇಡುವಂತೆ ನಯವಾಗಿ 
ಗದರಿಸಿ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿನೋಡಿ, ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿಯಾಗಿ ಹರಡಿ 
ಕೊಂಡು ಆಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮೌನವಾಗಿರಿ, ಆಟ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಒಂದೇ ಕಡೆ ಇಡುವಂತೆ ಹೇಳಿ, ತುಂಟ ಮಗು ಕೇಳದಿದ್ದರೆ ಆಟದ ಬುಟ್ಟಿ , 
ಯನ್ನು ಅವನ ಹತ್ತಿರ ತಂದಿರಿಸಿ ಎಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಇದರಲ್ಲೇ ತುಂಬಿಸು' 
ಎನ್ನಿ , ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಬುಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಬಿಸುವುದೂ ಅವನಿಗೊಂದು ತಮಾಷೆಯ 
ಆಟ ! ಆಮೇಲೆ ಅವನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬುಟ್ಟಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಬದಿಗಿರಿಸಿದರೆ 
ತನ್ನ ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಡಬೇಕು ಎಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗಬಲ್ಲದು . 


ಆಟಗ- ಆಟಗಳು 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಟಗೆಗಳ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಆಸಕ್ತಿ . ಆಟಿಗೆಗಳು ಮನದ 
ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಕುತೂಹಲ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಆಟಗಳು ಅವರ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ತಯಾ 
ರಾಗುವ ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೊಡ್ಡವರಿಗೂ ಆಡುವ 
ಆಸೆಯಾಗುವುದುಂಟು. ದೊಡ್ಡವರ ದಿನನಿತ್ಯದ ಉಪಯುಕ್ತ ವಸ್ತುಗಳ 
ಮಾದರಿ ಆಟಿಗೆಗಳು ಮರ, ರಬ್ಬರ್ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ದು ದೊರೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಂತೆ ಪುಟ್ಟ ಆಟಿಗೆಗಳೊಡನೆ ಆಡುತ್ತ ತಮ್ಮ 
ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತನ್ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಆರು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿಗೆ ಗಿಲಕಿ, ರಬ್ಬರ್ ಚೆಂಡು , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಗೊಂಬೆ 
ಇಷ್ಟ . ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಚೆಂಡು, ಬ್ಯಾಟು, ತಳ್ಳುವ ಕೈಗಾಡಿ, 
ದೊಡ್ಡ ಆಕಾರದ ಗೊಂಬೆ, ವಿವಿಧ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಟಿಗೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯ 
ವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಇವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು ಪೇಟೆಯಿಂದ ತರಬೇಕಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ ಸಮಸ್ತ ಸಾಮಾನುಗಳು ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆಟಿಗೆ 
ಗಳೇ , “ ಅಯ್ಯೋ ! ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಟಿಗೆಯನ್ನು 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಕೊಡಿಸಲಿಲ್ಲ' ಎಂದು ನೊಂದ ಒಬ್ಬಳು ತಾಯಿ ತನ್ನ ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಹಣ ಉಳಿಸಿ ಒಂದು ದಿನ ಪೇಟೆಯಿಂದ ಹೊಸದೊಂದು 
ಬಣ್ಣದ ಆಟಿಗೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟರೆ ಮಗು ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಆನಂದದಲ್ಲಿ 
ಆಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಬೇಗ ಅದನ್ನು ಮೂಲೆಗೆ ಎಸೆಯುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ 
ಇಷ್ಟೇ , ಒಂದೇ ಆಟಿಗೆಗಿಂತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲವು ವಿಧದ ಆಟಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಅಧಿಕ. 
* ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮರದ ತುಂಡುಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವಿಮಾನ, ರೈಲು, ಬಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಮನೆ 
ತುಂಬಾ ಓಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮರದ ತುಂಡಿನ ಮನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬೊಂಬೆಯಿರಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಒಂದು ನಾಯಿಗೊಂಬೆ ಇಟ್ಟು ಕೇಕೆಹಾಕುತ್ತಾರೆ. 

ಮೂರು ವರ್ಷದನಂತರ ಮಕ್ಕಳ ಆಟಗಳೆಲ್ಲ ದೊಡ್ಡವರ ಅನುಕರಣೆ 
ಗಳು , ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ತಾಯಿಯಂತೆ ನೆಲ ಒರೆಸುತ್ತಾಳೆ, ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯು 
ತಾಳೆ, ಗೊಂಬೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿರಿಸಿ ತೂಗುತ್ತಾಳೆ. ಮಣ್ಣಿನ ರೊಟ್ಟಿ 
ಮಾಡಿ, ಉಸುಕಿನಿಂದ ಅನ್ನ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ , ತೆಂಗಿನ ಕರಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
*ಬಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಹುಡುಗ ಗಂಡಸರಂತೆ ಪೇಪರ್ ಓದುವುದು , ಸಿಗರೇಟ್ 
ಸೇದಿದಂತೆ ನಟಿಸುವುದು, ಡಾಕ್ಟರ್‌ನಂತೆ ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ರಬ್ಬರ್‌ ನಲಿಕೆ ಧರಿಸಿ 
ತಿರುಗುವುದು , ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡುವುದು, ಹಿರಿಯ ಆಟಗಾರರ ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ , ಮೂರು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಬೆರೆತು ಆಡುವುದು ಕಡಿಮೆ . ತಮ್ಮ ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹಂಚಿ 
ಆಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ: ಒಬ್ಬರ ಆಟವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಕುತೂಹಲದಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 

4-5ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೆಳೆಯರ ಬಳಗ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಆಟಿಗೆ 
ಯೊಡನೆ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಆಟ ಹೆಚ್ಚು 
ತದೆ. ಆಟಿಗೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡರೂ ಅದನ್ನು ಸಮವಯಸ್ಕರಿಗೂ ಕೊಟ್ಟು 
ಬೆರೆತು ಆಡುತ್ತಾರೆ. ತಮಗಿಷ್ಟ ಬಂದ ಆಟವನ್ನೇ ಆಡಬೇಕು. “ನೀನು 
ಇಂತಹದೇ ಆಟ ಆಡು' ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳಿದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಪಾಲಿಸ 
ಲಾರರು . ಪ್ರತಿ ಮಗವಿನ ಆಟದ ಆಸಕ್ತಿ ವಿಭಿನ್ನ , ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಣ್ಣಾಟ, 
ಕೆಲವರಿಗೆ ನೀರಾಟ ಇಷ್ಟ , ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮನೆಯಾಟ ಆಡಲು ಇಷ್ಟ . 
ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸಿದ್ದು ಆಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಆಸಕ್ತಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮುಂದಿನ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ . 
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ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಆಟದ ರೈಲ್ವೆ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಹುಡುಗನೊಬ್ಬ ಆಗಾಗ ಬಿಚ್ಚುತ್ತ ಮತ್ತೆ ಸರಿ 
ಪಡಿಸುತ್ತ ಅದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಯೋ , 
ಇಂಜಿನೀಯರನೋ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ತನ್ಮಯತೆಯಲ್ಲಿ ತಬಲಾ 
ಬಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿದೆ ಎಂದರ್ಥ, ಆಸಕ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅವರ ಪ್ರತಿಭೆ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. 

ಮಗು ದಿನವೆಲ್ಲ ಆಡುತ್ತದೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ಬೇಸರಿಸಬೇಡಿ. ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿ 
ಸುವ ಮೊದಲು ಆಟವೊಂದೇ ಮಗುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಚೇತನವಾಗಿರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ , ಆಟದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ತಳೆದರೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 


ಊಟದ ಸಮಯ 

ಹಸಿವೆಯಿಲ್ಲದೆರೋದಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಉಣಿಸು 
ವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ . ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾದರೂ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಹಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆಹೊಡೆದು ಬಡಿದುಊಟಬಡಿಸುವುದೂ ಸಲ್ಲ . ಸಿಟ್ಟು , 
ಅಳು , ದುಗುಡದೊಡನೆ ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರ ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುವ ಬದಲು 
ಬೇರೆ ಅನರ್ಥವನ್ನುಂಟುಮಾಡೀತು. ಮಗು ತಿನ್ನಲಿಲ್ಲ, ಉಣ್ಣಲಿಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವ ಬದಲು ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೆ ಎರಡುಊಟಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬೇರೆ 
ಯಾವ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಕೊಡಬಾರದು. 

ಮಗು ತಾನೇ ಉಣ್ಣುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವನಾದಮೇಲೆ ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯ 
ರೊಂದಿಗೆ ಅವನಿಗೂ ಊಣಬಡಿಸುವ ಕ್ರಮವಿರಬೇಕು. ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ 
ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನೇ ತಿನ್ನಲಿ, ಹೀಗೇ 
ಉಣ್ಣಲಿ ಎನ್ನು ವ ಹಟ ಹಿರಿಯರಿಗೂ ಬೇಡ: 

ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರ ವರ್ತನೆಯೂ ಇಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವ . 
ತಮ್ಮ ಚಿಂತೆ, ದುಗುಡದ ಮೂಟೆಯನ್ನು ಬದಿಗಿರಿಸಿ ಹರ್ಷಚಿತ್ತದಿಂದ 
ಉಣ್ಣುತ್ತಿದ್ದರೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಮಗುವಿಗೂ ಅದೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗು 
ತದೆ. ತಂದೆತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಜಗಳ, ಕುತೃತ ಟೀಕೆ, 
ಆಕ್ರೋಶ, ದೂಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಗು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಅರ್ಧಊಟ 
ದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಬಿಡಬಹುದು . ಹಸಿದ ಉದರ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು 
ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿತವಲ್ಲ. ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರಬೇಕು, ಹಿರಿಯರು ನಗುನಗುತ್ತ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. 


ಉಣ ಅಂತೆ, ದುಗುಡ ಹಿರಿಯರ ವಿ 
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ಮಾಪ್ರಸನ್ನವಾಗುಳುವಾಗಲೂ ಸಹನೆಯಿಂದ ನ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ | 
ನಿದ್ರಿಸುವ ಅವಧಿ 
- ಎರಡು -ಮೂರು ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ದಿನದಲ್ಲಿ 12-14 ತಾಸು ನಿದ್ರೆ 
ಆವಶ್ಯಕ. ನಿದ್ರಿಸದ ಮಗುವಿನ ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರು 
ವುದೂ ಸಂಶಯ . ಊಟದಲ್ಲಿ ಅಶಿಸ್ತು , ಗಲಾಟೆ, ಹೆದರಿಕೆ , ಅತಿಶಿಸ್ತು , 
ಆಗಾಗ ನಿದ್ರಾನಾಶ ಇವೆಲ್ಲ ನೆಮ್ಮದಿಯ ನಿದ್ರೆಗೆ ಮಾರಕಗಳು, ನಿದ್ರಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಅಳು, ಗಲಾಟೆ, ಕ್ರೋಧ, ಅಸಹನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ರೇಕ 
ಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಮರುದಿನ ಏಳುವಾಗಲೂ ಮಂಕು, ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಸಿಟ್ಟು . 
ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸೋಲುತ್ತದೆ. 

ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ, ಗಲಾಟೆಯಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಡಿ, ಸಂಗೀತ, ದೇವರ 
ಭಜನೆ, ನೀತಿಬೋಧಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವು ಸುಖನಿದ್ರೆಗೂ 
ಸಹಾಯಕಾರಿ, ಒಂಟಿತನ, ಕತ್ತಲೆ ಹೆದರಿಕೆ, ಕನಸಿನ ಭೀತಿಯಿಂದ ಮಗು 
ಅಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಗದರಿಸದೆ ಹಾಗೇ ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರಿಸುವಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿ. 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಿದ ನಾಯಿ , ಬೆಕ್ಕನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೊತೆ 
ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವಿದೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಸಾಕು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಬರುವ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಇದು ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡ 
ಬಲ್ಲದು . ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಆಟದ ಗೊಂಬೆ, ಆಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ. ತಮ್ಮಂತೆ ಆಟದ ಗೊಂಬೆಗಳಿಗೆ ಜೀವವಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯೇ 
ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಸುಖನಿದ್ರೆಗೆ ಈ ಆಟಿಗೆಗಳು ಸಹಾಯಕವಾದರೆ 
ಅವನ್ನು ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿದರೆ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ . ಆಟಿಗೆಗಳ ಆಸಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾದಂತೆ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಎರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಗಲುಹೊತ್ತು ಚಡ್ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ , ಮೂರನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರೆ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಿದ್ದೆಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚೆ 
ಹುಲ್ಲು ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆಯಾದರೆ ನಾಚಿಗೆ ಎನ್ನುವುದು ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 4 -5 ವರ್ಷವಾದರೂ ರಾತ್ರೆ 


ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಯಾಗುವುದು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. 4-5 ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿದ ಮಕ್ಕಳೂ ರಾತ್ರೆ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ತಾಯಿಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ 
ಸಮಸ್ಯೆ , 

ಮೂರು ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಯಾಗಲು ಕಾರಣಗಳು 
ಹಲವಾರು. ಒದ್ದೆಯಾದ ಒಳಚಡ್ಡಿಯನ್ನು ಆಗಾಗ ಬದಲಾಯಿಸದಿದ್ದರೆ 
ಆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, ಕಜ್ಜಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸದಿದ್ದರೆ, ರಾತ್ರೆ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಯಾಗಬಹುದು. 
ಹೆದರಿಕೆ, ಒಂಟಿತನ, ಭಯಾನಕ ಕನಸು, ತಾಯಿತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿವಾತ್ಸಲ್ಯದ 
ಕೊರತೆ, ಅಪಹಾಸ್ಯದ ನುಡಿಗಳು ಸಹ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ತಾಯಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ತನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಅವಳ ಗಮನ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ದೊಡ್ಡ ಮಗು 
ಅವಳ ಗಮನ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 
ಬಹುದು, ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ . ನಾಲ್ಕಾರು ತಿಂಗಳು 
ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದ ಮಗು ಫಕ್ಕನೆ ತಾಯಿಗೆ ಆ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಬಹುದು. 

ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಹೀನಾಯವಾಗಿ ಗದರಿಸುವುದು , ಅಣಕಿ 
ಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆಯಾಗುವ ಹಿಂಸೆಯೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಪೆಟ್ಟು 
ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಬರೆ ಎಳೆಯುವುದು ಬೇಡ, ಕರುಣೆ, 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿ. 
ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಸಲಹೆಗಳು 

ಮಗುವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಡಿ. ಎಲ್ಲರೆದುರು ಹೀನಾಯವಾಗಿ ತೆಗಳಿ ಅವನ 
ದುರ್ಬಲತೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ಮೂತ್ರ 
ಮಾಡಿಸಿ, ಕೆಲವು ದಿನ ಅಲಾರಾಂ ಇಟ್ಟು ನಿಶ್ಚಿತ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ 
ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿ, ಮಲಗುವ ಮೂರುತಾಸುಗಳ ಮೊದಲು 
ದ್ರವ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಡಿ. ಸಾಯಂಕಾಲ ತಪ್ಪದೆ ತಣ್ಣೀರು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿಸಿ. ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆಯಾಗುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಂತಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ತುಂಬಿಸಲು ಪುಟ್ಟ ಬಹುಮಾನವನ್ನಿ ತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಒಲವಿನ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ. ಆದರೆ ಎಂದಾದರೂ ಒಂದು ದಿನ ಒದ್ದೆ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಯಾದಾಗ ಕಠಿಣ ಮಾತಿನಿಂದ ಮನನೋಯಿಸಬೇಡಿ. ಮನೋವ್ಯಥೆಯಿಂದ 
ಆತ್ಮಭಂಗವಾಗದಿರಲಿ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ನೀಡುವ ನೀತಿಕಥೆಗಳನ್ನು | 
ಹೇಳಿರಿ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ರಾತ್ರೆ 2 -3 ಬಾರಿ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆಯಾದರೆ ಅದು ಮಗು 
ವಿನ ತಪ್ಪಲ್ಲ ; ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಕೇಳಿ, 


ಕೆಲಸದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 

ಮೂರು ವರ್ಷದನಂತರ ಮಗುವಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಯಾರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೇ ತಾನೇ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ 
ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಅವನಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಕಪಾಟು 
ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅವನ ಆಟಿಗೆಗಳು, ಆಸಕ್ತಿಯ ವಸ್ತುಗಳು , 
ಪುಸ್ತಕ, ದಿನದ ಉಡುಪು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಾಕ್ಷಣ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಒಂದೆಡೆ, ಕೈಚೀಲ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ, ತಿಂಡಿ ಡಬ್ಬ ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ ಎಸೆಯ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಪಾದರಕೆ ಹೊರಗೆ, ಕೈಚೀಲ ಅವನ 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ, ತಿಂಡಿ ಡಬ್ಬ ಬಚ್ಚಲಲ್ಲಿ ಇಡುವಂತೆ ನಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರಿ. 
“ ಪಾಪ ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ ಮಗು' ಎಂದು ತೋರಿಸುವ ಕರುಣೆ ಮುಂದೆ 
ಅಶಿಸ್ತಿಗೆ ದಾರಿ . ಊಟ-ಉಪಾಹಾರ ಮುಗಿದಮೇಲೆ ತನ್ನ ಎಂಜಲುತಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ತೊಳೆದಿಡಲು ತಿಳಿಸಿರಿ. 

ಅತಿಶಿಸ್ತು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಟಮಾರಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಯಿಂದ ಕತ್ತಲೆಯವರೆಗೆ ಆಜ್ಞೆಗಳ ಮೇಲೆ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ತಲೆಚಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 'ರಾಜಾ ಏಳೊ ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜು , ಮುಖ ತೊಳೆ, 
ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನು , ಈ ಪುಸ್ತಕ ಇಲ್ಲಿ ಯಾಕೆ ಇಟ್ಟಿ, ? ಅಂಗಿ ಹಾಕಿದ್ದು ಸರಿ 
ಯಾಗಿಲ್ಲ . ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗು, ಇಲ್ಲಿ ಬಾ .' - ಹೀಗೆ ಅವನು ತನ್ನ ದೈನಂದಿನ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಕೊಡುವ ಆಜ್ಞೆಗಳಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಮೊಂಡುಹಟ , ಉದಾಸೀನಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯಿಂದ ಆಜ್ಞೆ 
ಬಾರದೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಏಳಲಾರ ; ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರ. 
ಕೆಲಸದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಿಂತ ಉದಾಸೀನಭಾವ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞೆಗಳು 
ಮಿತವಾಗಿರಲಿ. ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಆತನಿಗಿರಲಿ, 
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ಪ್ರಥವು ಶಿಕ್ಷಣ 

ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿ ತೋರಿಸುವ ಉದ್ವೇಗ, ಅವಸರ, 
ಅಸಮಾಧಾನ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದೇ ರೀತಿ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಇದು 
ರಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಯಾಸ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆತಂಕ, ತಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ, ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಕಲಿಯಲಿ. 
(ನೋಡಿ: ಅಧ್ಯಾಯ 8, ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ) 


ಅವಾಚ್ಯ ಶಬ್ದಗಳು 
- ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಅವಾಚ್ಯ , ಅಶ್ಲೀಲ, ಅಹಿತವೆನಿಸುವ ಶಬ್ದ ಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು . ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯಿಂದ, ಹಿರಿಯರಿಂದ, ಬೇರೆಯವರ ಒಡನಾಟದಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ 
ಇವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ತಾವು ಮಾತನಾಡುವುದು 
ತಪ್ಪು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಈ ಮಾತುಗಳು ಸಮಾಜದ 
ಸ್ನೇಹ-ಸೌಹಾರ್ದಕ್ಕೆ ಮಾರಕ. 

ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳೆದುರು ಯಾವಾಗಲೂ ವಿನಯದಿಂದ ಮಾತನಾಡ 
ಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಅವಾಚ್ಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಬಂದರೆ 
ಕೂಡಲೆ ಆ ತಪ್ಪನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. ಮಕ್ಕಳ ಜಗಳದ ಮಧ್ಯೆ ಅವಾಚ್ಯ 
ಶಬ್ದಗಳು ಬಾರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ . ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಮೃದುತ್ವವಿರಲಿ. 
' ಕ್ಷಮಿಸು', ' ದೇವರ ದಯ ', ' ಆಹಾ ! ಎಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯದು' ಇತ್ಯಾದಿ 
ಶಬ್ದ ಗಳ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಲಿ. 


ವಿನಯ -ಸೌಜನ್ಯದ ನುಡಿಗಳು 

ವಿನಯ -ಸೌಜನ್ಯದ ನುಡಿಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳು 
ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ತಾವೇ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಮೂರುವರ್ಷದೊಳಗಿನ 
ಮಗು ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ನೋಡಿದಾಕ್ಷಣ ಹೆದರಿ ತಾಯಿಯ ಹಿಂದೆ ಆಥವಾ 
ಬಾಗಿಲ ಮರೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಪರಿಚಿತರ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಿ 
ಸಲು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ತಾಯಿತಂದೆ ಮಗುವನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ಬಂದವ 
ರೊಡನೆ ಮಾತಿಗಿಳಿದರೆ ದೊಡ್ಡಧ್ವನಿ ತೆಗೆದು ಅಳಬಹುದು. ಅಥವಾ “ ಅಮ್ಮ , 
ಒಲೆ ಮೇಲಿಟ್ಟ ಹಾಲು ಉಕ್ಕುತ್ತಿದೆ' ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಈ ನಡವಳಿಕೆ ಬಂದವ 
ರನ್ನು ತನ್ನತ್ತ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಉಪಾಯವಷ್ಟೆ ! 3 -4 ವರ್ಷದನಂತರ 
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ಅಪರಿಚಿತರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವ, ಅವರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವ 
ಧೈರ್ಯ ಬರುತ್ತದೆ. ವಿನಯ , ಸೌಜನ್ಯದ ನುಡಿಯನ್ನು ಕಲಿಯುವುದೂ 
ಇದೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. 
- ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಹೊಸಬರು ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಸೊಂಟದ ಮೇಲೆಕೈಯಿಟ್ಟು 
“ ಯಾಕೆ ಬಂದಿರಿ ? ಏನಾಗಬೇಕಿತ್ತು ?' ಎಂದು ಅಧಿಕಾರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಳು 
ವುದುಂಟು. ಕೆಲವರು ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಗೌರವ ಸೂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 
ಎದುರಿನಲ್ಲೇ ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಹೊಸಬರನ್ನು 
“ ಯಾರು ನೀವು? ಏನಾಗಬೇಕಿತ್ತು ?' ಎಂದು ವಿನಯದಿಂದ ಕೇಳಿ ನಗು 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಗೌರವ ಸೂಚಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯ 
ಬೇಕು. ಶಿಷ್ಟಾಚಾರದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ವಿನಯ , ಸೌಜನ್ಯಗಳನ್ನು ಪೇಟೆ 
ಯಿಂದ ಕ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು ತರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ' ಬನ್ನಿ ', ' ನಮಸ್ಕಾರ', ' ನಿಮ್ಮ 
ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳುತ್ತೇನೆ' - ಈ ನುಡಿಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಿರಿಯನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಯ - ವಿನಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮಜಲಿನಲ್ಲಿ ಭಾಷೆ , ವಿನಯ , ಸೌಜನ್ಯದ ನುಡಿಗಳೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . 
ಇವು ಸಭ್ಯನಡವಳಿಕೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಅಡಿಗಲ್ಲು. 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟಲು ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. ಸೂಕ್ಷ 
ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅವು ನಮಗೆ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ತಮ್ಮ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರಾದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವ ಅಸೂಯೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದಂತೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಗೆತನ,ದ್ವೇಷ, ಸಿಟ್ಟು , ಹಟ, ಮತ್ಸರ ಇವೆಲ್ಲ ಅಸೂಯೆಯ 
ಒಂದೊಂದು ರೂಪಗಳು . 

ಇವುಗಳಿಂದ ಬೇಸರ, ನಿರಾಸಕ್ತಿ , ಮೈಗಳ್ಳತನ , ಮಂಕುತನ ಮುಂತಾ 
ದುವು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾರ್ಥ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವಗಳು 
ಅಸೂಯೆಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಗುವೂ ಸ್ವಾರ್ಥಿ ತನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ್ದು , ಕೈಗೆ ದೊರೆತದ್ದನ್ನು ತನ್ನ 
ದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಬಲ ಇಚ್ಛೆ , ಅವು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಸಿಟ್ಟು , ಹಟ 
ದಿಂದ ಅಸೂಯೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವವೆಂದರೆ ತನ್ನ ದೇ 
ಸ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ತಾನು ಮೇಲಿರಬೇಕು, ಎಲ್ಲರೂ ತನ್ನನ್ನು ಓಲೈಸ 
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ಬೇಕು, ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಪಾಲುದಾರನಾಗಬೇಕೆಂಬ 
ಬಯಕೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚ್ಯುತಿ ಬಂದಾಗ ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿರಲು ತಿಳಿಯದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
- ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿರುವ ಅಸೂಯೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳು. 
ಒಂದು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಮಗುವಿನ ಜನನವಾದಾಗ ; ಎರಡು, ಹಿರಿಯರ 
ಮತ್ತು ಶಾಲಾಶಿಕ್ಷಕರ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದ. 
8 ಜಾನಕಿಯ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷದ ಮಗಳು ರಜನಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚು , 
ಏಕಮಾತ್ರ ಪುತ್ರಿ , ಅಂಗೈ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆದ ಅರಗಿಣಿ, ಸದಾ ಹಸನ್ಮುಖಿ. ಜಾನಕಿ 
ಎರಡನೇ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಯಾದಾಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ರಜನಿಯ ಸ್ವಭಾವ 
ದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣಿಸಿತು. ದಿನವೆಲ್ಲ ಹಟ, ಅಳು , ಗಲಾಟೆ, ಕೆಲವು ಬಾರಿ 
ಮಂಕು ಕವಿದವಳಂತೆ ಭೀತಿಯಿಂದ ತಾಯಿಯ ಸೆರಗಿನ ಹಿಂದೆಯೇ ಓಡಾಟ, 
ಊಟತಿಂಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಲಕ್ಷ , ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕನವರಿಕೆ , ಅಳು. 
ಮೊದಲು ನಗುತ್ತಾ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವಳು, ಈಗ ಮನೆಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ . ಜಾನಕಿ ಹೊಡೆದು ಬಡಿದು ಗದರಿಸಿ ಅವಳನ್ನು 
ಆಡಲು ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಎರಡನೇ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇಲೆ ಇವಳಿಗೆ ಏನಾ 
ಗಿದೆ ?' ಎಂದು ಜಾನಕಿಗೆ ಆತಂಕ. 

ರಜನಿಯ ಬದಲಾದ ಈ ಸ್ವಭಾವ ಅಸೂಯೆಯ ಪ್ರತೀಕ ! ಹೊಸ 
ಮಗುವಿನ ಜನನದ ಮೊದಲು ಅವಳು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳಾಗಿದ್ದಳು. 
ಈಗ ಹೊಸಮಗುವಿಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾಲು ಕೊಡುವುದನ್ನು ಅವಳ ಅಪಕ್ವ 
ಮನಸ್ಸು ಸಹಿಸಲಿಲ್ಲ. ವಿಚಿತ್ರ ಮಾನಸಿಕ ತುಮುಲದಲ್ಲಿ ಸಿಟ್ಟು , ಹಟ, 
ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆಈರ್ಷ್ಯ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ತಂದೆತಾಯಿ ತನ್ನನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿ 
ಆ ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎನ್ನುವಭ್ರಮೆ , ತಾನು ದೂರಹೋದರೆ 
ತಾಯಿ ಸಣ್ಣ ಮಗುವನ್ನು ಮುದ್ದಾಡುತ್ತಾಳೆಂದು ಎಲ್ಲಿಗೂ ಹೋಗದೆ ಅವಳ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಓಡಾಟ. ತಾಯಿಯ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ಗಲಾಟೆ . 
1 ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಸ ಮಗುವಿನ ಜನನ 
ವಾದಾಗ ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಹೆತ್ತವರಿಗೆ 
ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಬೆರಳು 
ಚೀಪುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಕೆಲವರು ಉದ್ವೇಗ, 
ಹೆದರಿಕೆ, ಒಂಟಿತನದಿಂದ, ತಾಯಿಯಿಂದ ದೂರ ಮಲಗಿದ ಬೇಸರದಿಂದ, 
ರಾತ್ರಿ ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
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ಕುಡಿಯಲು ಬಯಸುವುದುಂಟು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಸಣ್ಣ ಮಗು ತಾಯಿ 
ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತ ಕೊಧದಲ್ಲಿ 
ಬುಸುಗುಡುತ್ತಾರೆ. ತಾಯಿಯನ್ನು ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
“ ನೀನು ಅವನನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸು' ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಅದು ! ಆಮೇಲೆ ಮಗು 
ವನ್ನು ಹೊಡೆದು, ಚಚ್ಚಿ ಕಚ್ಚಿ ತಮ್ಮ ಅಸಮಾಧಾನವನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಬುದ್ದಿ , ವಿವೇಕವಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹರಿತವಾದ ಸಾಮಾನು 
ಗಳಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದಲೇ ಸಣ್ಣ ಮಗುವನ್ನು ಹೊಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 
ತಾಯಿ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಧಾವಿಸಿಬಂದು ಇಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವನಾದರೂ 
ನಿಂಗಿನ್ನೂ ಬುದ್ದಿ ಬಂದಿಲ್ಲ !' ಎಂದು ಗದರಿಸಿದರೆ ದೊಡ್ಡ ನಗು ಇನ್ನೂ 
ಗಲಾಟೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ. ಅವನ ಅಸೂಯೆ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಮಗು ಸುಮ್ಮನೆಮಲಗಿದಾಗ 2-3 ವರ್ಷದ ದೊಡ್ಡ 
ಮಗು ಅತ್ತು ಗಲಾಟೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ತಾಯಿತಂದೆ ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರು 
“ ನಿನ್ನ ತಂಗಿ ತುಂಬಾ ಶಾಂತಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ....ನೀನೊಬ್ಬ ಹಟಮಾರಿ ' ಎನ್ನು ವು 
ದುಂಟು. ಆಗ ದೊಡ್ಡ ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಇನ್ನೂ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡಬೇಕು 
ಎನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ತಾಯಿ ಸಣ್ಣ ಮಗುವನ್ನು ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಅಂಗಿ ತೊಡಿಸುವಾಗ ಅವನಿಗೂ ಹಾಗೇ ಮಲಗಿ ತಾಯ ಕೈಯಿಂದ 
ಅಂಗಿ ತೊಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸೆ. ' ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ನಿನಗೆ ಅಂಗಿ 
ಧರಿಸಲು ತಿಳಿಯದೆ ?' ಎಂದು ತಾಯಿ ರೇಗಿದರೆ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಯ 
ಮೇಲೆ ಇನ್ನೂ ಅಸೂಯೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ ; ಸ್ವಾರ್ಥಭಾರ್ವ ಸಿಡಿದೇಳು 
ತದೆ. ತನ್ನ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡ 
ಲಾರ, ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ತಂದುದನ್ನೂ ಹಾಳುಗೆಡುವುದುಂಟು . 

ಹಿರಿಯರ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಅವನು ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗುವು 
ದುಂಟು. ಮನೆಗೆ ಬರುವ ಅಜ್ಜ - ಅಜ್ಜಿ , ಅತ್ತೆ - ಮಾವ, ಆಸ್ತೇಷ್ಟರು ಸಣ್ಣ 
ಮಗುವನ್ನು ಮುದ್ದಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ಉಡುಗೊರೆಯಿತ್ತು ಸಂಭ್ರಮಪಡು 
ವಾಗ, ಈ ಮಗು ಹಿರಿಯವನಿಗಿಂತ ಬಿಳಿ, ಚೆಂದ ಎಂದು ಹೊಗಳುವಾಗ, 
ತಾಯಿತಂದೆ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ ಆಟ, ತುಂಟಾಟಗಳನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವಾಗ 
ದೊಡ್ಡ ಮಗು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರತೀಕಾರ ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆ ಆಫೀಸಿನಿಂದ ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಬೇಬಿ ?' ಎನ್ನು ದೊಡ್ಡವನನ್ನು ಮರೆತು ತೊಟ್ಟಿಲಿನಿಂದ ಮಗು 
ನನ್ನೆ ತಿ ಮುದ್ದಾಡುವಾಗ, ಪಾಪ, ಇವನ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು, ಅಸಹಾಯಕ 
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ನಾಗಿ ವ್ಯಥೆ, ಬೇಸರದಿಂದ ಮಗುವನ್ನೇ ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಭಾವನೆ 
ಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಲು ತಿಳಿಯದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಸಿಟ್ಟು , ಹಟ, ಅಳು , 
ಮಂಕುತನ, ಊಟದಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತಿ , ಆಗಾಗ ಅರ್ಜಿಣ್ರರೋಗ, ರಾತ್ರೆ 
ಹಾಸಿಗೆ ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವುದು, ಬೆರಳು ಚೀಪುವುದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. | 
* ಇವೆಲ್ಲ ಮೇಲುನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾದರೂ 
ಮಕ್ಕಳ ಮನದೊಳಗೇ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತ , ಅಲ್ಲೇ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ವನ್ನು ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ಅಸೂಯೆ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಮೊದಲೇ 
ಮುಂಜಾಗ್ರತೆವಹಿಸಿದರೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಸ್ಯಾತ್ಮಕವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗು 
ವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 

ಮೊದಲ ಮಗು ಎಂದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕೊಂಡಾಟದ ಮಗು. 
ಆದರೆ ಎರಡನೇ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ದೊಡ್ಡ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ 
ಸಲ್ಲದು. ಎರಡನೇ ಮಗು ಹುಟ್ಟುವ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಮೊದಲೇ ತಾಯಿ 
ದೊಡ್ಡ ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸುವ ಏರ್ಪಾಟು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹುಟ್ಟುವ ಹೊಸ ಜೀವಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿ, ಸಂಭ್ರಮ 
ದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸುವಂತಹ ವಾತಾವರಣ, ಆ ಕಲ್ಪನೆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂಡು 
ವಂತೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡುವುದು ಉತ್ತಮ . ಎರಡು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೂ ಮೂರು- ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಅರ್ಥಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. ಹೊಸ ಜೀವಿಯನ್ನು ಅವರು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಮಗು ಶೀಶೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಯಾವ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲದೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. ಅವನು ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿನಂತೆ 
ಮಲಗಿ ಕುಡಿಯುವ ನಟನೆಯನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಅವನಲ್ಲಿ ! ಯಾವುದೇ ಆಟದ ಸಾಮಾನು, 
ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗೆ ತಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಮಗುವಿಗೂ ಒಂದನ್ನು 
ತರಲೇ ಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರು ಅವನನ್ನು ತೆಗಳುವುದು ಅಥವಾ ಎರಡನೇ 
ಮಗುವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೊಗಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ಅಪಾರ ವ್ಯಾಮೋಹ. 
ಅವರ ಮಾತು , ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ತಾತ್ಸಾರ, ಅಸಡ್ಡೆ , 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ಈ ತಾರತಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಅರಿವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ಅವರು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ 
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ತಾಯಿಯನ್ನೂ , ಹುಡುಗರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ, ವ್ಯಾಮೋಹ 
ಅತಿಯಾದರೂ ಅದನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಬಾರದು. 
* ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿಯೇ ಜಗಳವಾದಾಗ ತಾಯಿ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು 
ಎನ್ನು ವುದೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಒಬ್ಬನ ಪಕ್ಷ ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು ಇನ್ನೊಬ್ಬನನ್ನು 
ದೂಷಿಸಿದರೆ ದೂಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ರೋಷಉಕ್ಕೇರಿರು 
ತದೆ. ಅವನು ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರನಾದನಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಸೂಯೆ 
ಯಿಂದ ! ಯಾವ ಮಕ್ಕಳೂ ತಾಯಿ ಅಥವಾ ತಂದೆಯ ದೂಷಣೆ , ನಿಂದನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ದೂಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಮಗು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಕಾಲುಕೆದರಿಜಗಳ ತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ಈ ಬಾರಿ ತಾಯಿ ತನ್ನ 
ಪಕ್ಷವನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯಲಿ ಎಂಬ ಆಸೆ ಅವನಿಗೆ ಜಗಳದ ಮೂಲ ಹೇಗೇ 
ಇರಲಿ, ಯಾರೇ ಇರಲಿ, ತಾಯಿ ಅಥವಾ ತಂದೆ ಒಬ್ಬನ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನನ್ನು ದೂಷಿಸಬಾರದು . ಅವರ ಮನದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ 
ಭೇದಭಾವವಿರದಿದ್ದರೂ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದ ಭೇದವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ್ದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಮ್ಮದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಬಯಕೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ನೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಹೊಸ ಸೈಕಲ್ಲು, ಆಟದ 
ಸಾಮಾನು, ಹೊಸ ಅಂಗಿ ತಂದರೆ ಈಚೆ ಮನೆಯ ಹುಡುಗನಿಗೆ ತನಗೂ 
ಬೇಕು ಎನ್ನುವ ಆಸೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹಟ. ಅದು ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ನೆರೆ 
ಹುಡುಗನಲ್ಲಿ ಅಸೂಯೆ, ಜಗಳ , ಆಗ ತಾಯಿ ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಹೇಳು 
ವದು ಒಳಿತು . ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಹಳಷ್ಟು ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳಿ 
ದ್ದರೆ ನೆರೆ ಹುಡುಗನನ್ನು ಕರೆದು ಒಂದಾಗಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಆಡುವಂತೆ 
ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಆಗ ಅಸೂಯೆ, ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ದಿ 
ಅಳಿದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರಸ್ನೇಹಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಅಸೂಯಾ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು 
ಹೆತ್ತವರೂ , ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗರಿಯದಂತೆ 
ದೈನಂದಿನ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅದು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಶಾಲಾಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ 
ದಡ್ಡರಾದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಕ್ಕಳೆದುರು ತೆಗಳಿದಾಗ , ಅವಹೇಳನ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಗಳಿದಾಗ, ದಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳು 
ತಮ್ಮೊಳಗೇ ನೊಂದುಕೊಂಡು ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರಾದ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ 
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ಸಹಜವಾಗಿ ಅಸೂಯೆ ತಾಳುತ್ತಾರೆ. ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಅಂಕ ತೆಗೆಯಲು, 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸಲು ಮಕ್ಕಳು ಹೆಣಗಾಡಿದರೂ ಆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರದೇ 
ಇದ್ದರೆ ತಾವು ನಿಷ್ಪ ಯೋಜಕರು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಬಲಿತು ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಬೇರೆಯವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುವಷ್ಟು ಮುಖಹೇಡಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿಯ ತಾಯಿತಂದೆ ಆಗಾಗ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತ 'ನೀನೊಬ್ಬ ದಡ್ಡ , ನಿಪ್ಪ 
ಯೋಜಕ, ಅವನ ತರಹ ಬ್ಯಾಂಕ್ ತೆಗೆಯಲು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಹಂಗಿಸಿದರೆ ಮುಂದಿನ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ತುಲನೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪು . 
ಶಾಲಾಜೀವನವೊಂದೇ ಮಕ್ಕಳ ಗುರಿ ಅಲ್ಲ. ಶಾಲಾಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಂಕ್ 
ಪಡೆದು ಯಶಸ್ವಿಯಾದ ಮಕ್ಕಳು ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗು 
ತ್ತಾರೆಂಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ . 

ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನಲ್ಲಿಯೂ ಅವನದೇ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವಿದೆ. ಅದು ಯಾರ 
ಒತ್ತಾಯವಿಲ್ಲದೆ, ಯಾವ ಹಿಡಿತಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗದೆ, ಯಾವ ದೂಷಣೆಗೂ 
ಗುರಿಯಾಗದೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ವಿಕಸಿತಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಸೂಯೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಂಕುಚಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿ , ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಅಸೂಯೆ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸುವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯ . 


ಲೈಂಗಿಕ ಕುತೂಹಲ 
* ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇರುವ ಕುತೂಹಲ ಅಪಾರ. 
ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡು ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳವ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
( ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 2 - 3 ವರ್ಷದಲ್ಲಿ) ಅವರ ಕುತೂಹಲ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಈ ಕುತೂಹಲದ ಪ್ರಾರಂಭ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳು: 
ಮೂಲಕ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಂದೆತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಹೇಳಲು ಆಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಕೇಳಿದರೂ ಒರಟು ಉತ್ತರ 
ಕೊಟ್ಟು ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. ಮಕ್ಕಳ ಕುತೂಹಲ 
ತಣಿಯದೆ ಉತ್ತರಕ್ಕಾಗಿ ಪೇಚಾಡಬಹುದು. ಅಥವಾ ತಾವೇ ಶೋಧನೆ 
ನಡೆಸಲು ಸಜ್ಜಾಗಬಹುದು. 

ಒಂದೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಣಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿದ್ದರೆ ಅಂಗರಚನೆಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಿನ ಭೇದಭಾವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಯು 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ತದೆ. ಆದರೆ ಅಂಗರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾಕೆ ಬದಲಾವಣೆಯಾಯಿತು ಎನ್ನು ವುದು 
ಅರ್ಥವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಗಂಡುಮಗು ಮೊದಲ ಬಾರಿ ತನ್ನ ಪುಟ್ಟ ತಂಗಿ ಬೆತ್ತಲೆ 
ನಿಂತಾಗ ಅಥವಾ ಅವಳನ್ನು ತಾಯಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದಾಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದತೆ ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ. ತಂಗಿಯ ದೇಹರಚನೆಯ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ನೋಡಿ ಹೌಹಾರಿ ಅಳಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ' ತಂಗಿಗೆ ಏನೋ 
ಆಪತ್ತು ಒದಗಿದೆ. ಗುಪ್ತಾಂಗ ಉದುರಿಹೋಗಿರಬಹುದು. ಇನ್ನು ತನಗೂ 
ಹಾಗೇ ಆಗುತ್ತದೆಯೇ ?' ಎಂದು ಹೆದರಿ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಗುಪ್ತಾಂಗ 
ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೂ ತನ್ನ 
ಸಹೋದರನ ಅಂಗರಚನೆ ನೋಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಅವನಂತೆ ಏಕೆ ಇಲ್ಲ ?' 
ಎಂದು ಹೆದರಿಕೆಯ ಕುತೂಹಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿತಂದೆ ಅವರಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಿನ ಭೇದವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪಾತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 
- ಕೆಲದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಗು ಕೇಳಬಹುದು, “ ಅಮ್ಮಾ , ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದೆ ? ಎಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆ ?' ' ತಂದೆಯಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಸಣ್ಣ ಅಣುವಿ 
ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಹುಟ್ಟು ಆಯಿತು. ನೀನು ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆ? 
ಎನ್ನಿ , ಮಗು ಮತ್ತೆ ಒಂದೆರಡುವಾರದನಂತರ ಕೇಳಬಹುದು, ' ನಾನು 
ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೊರಬಂದೆ ?” “ ಮಗು ಹೊರಬರಲು 
ತಾಯಿಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಾನವಿದೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ ನೀನು ಬಂದೆ' - 
ಎಂದರೆ ಅಷ್ಟು ಉತ್ತರ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಕು, 4 -5 ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಮಗು 
ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಿ 
ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಮಕ್ಕಳುಕೇಳುವ ಕುತೂಹಲದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅವರ ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿ ಅವರಲ್ಲಿ ನೈಜಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ, ನಾಚಿಕೆ 
ಯಿಂದಲೋ , ಅಳುಕಿನಿಂದಲೇ ತಮ್ಮ ಗುಪ್ತಾಂಗದ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಯ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ತಪ್ಪು ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. 
ಈಗ ಹೆದರಿಕೆಗೆ, ತಮಾಷೆಗೆ ಕೈಯಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವಾದರೆ ಮುಂದೆ 
ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೂ ಬಲಿಬೀಳಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಕಿಶೋರ 
ವಯಸ್ಸು ತಲುಪುವಾಗ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಭೀತಿಯಿರದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ, 


ಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳು 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಶಿಶು 
- ವಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 2 ವರ್ಷದಿಂದ 5 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧದ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮನೋರಂಜನೆ, ಆಟಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳ ಅಗತ್ಯ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಯಾರಿಗಿದೆ ? ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ತಾಯಂದಿರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲು ಅವಕಾಶ 
ವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ, ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಅರ್ಧ ಹೊತ್ತು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ತಿಳಿಯದ ತಾಯಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು 
ಸ್ಥಳದ ಅಭಾವವಿರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಅಗತ್ಯ . 

ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸರಕಾರದಿಂದ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ 
ನಡೆಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟದ ಶಿಶುವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿಪಡೆದ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು, ಆಡಲು ಬೇಕಾದ ಒಳ-ಹೊರಗಿನ ಸೌಕರ್ಯಗಳು , ಆಟದ 
ಬಯಲು, ಇತರ ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಇಷ್ಟ . 

2 ವರ್ಷದಿಂದ 5 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದರೂ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದೊರೆತರೂ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಪರ್ಕ , ಗೆಳೆತನ, ಸ್ನೇಹ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಅವರವರ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಾಡು , ಕಥೆ, ನೃತ್ಯ , ಹಲವು ಆಟಿಗೆ 
ಗಳು, ಆಟಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಕುತೂಹಲಬುದ್ದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಆಹಾರವೊದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಲಿತವರಿಗೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರುವಾಗ 
ಹೆದರಿಕೆ, ಅಳುಕು ಕಡಿಮೆ . 

ಆದರೆ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಸೇರಿದ ಪ್ರಾರಂಭದ ಕೆಲದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಹೆದರಿಕೆ, ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆದ ಮೀನಿನಂತೆ ಚಡಪಡಿಕೆ. 
ತಾಯಿಯ ಸೆರಗನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈಚೆ ಬಾರದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಿಶುವಿಹಾರ ಜೈಲಿ 
ನಂತಾಗಬಹುದು. ತಾಯಿಯನ್ನು ಕಾಣದೆ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಹೊತ್ತು ಇರ 
ಲಾರದ ಮಗು ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಿನ ಹೇಗೆ ಇರಬಲ್ಲದು ? ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಗೆ ಹೇಳದೆ ಮನೆಗೆ ಪಲಾಯನ! ಒಂದು ವಾರ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಹೋದ ಮಗು ಎರಡನೇ ವಾರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹೋಗಲಾರೆ 
ನೆಂದು ಹಟ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲು ತಿಳಿಯದ 
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ಮಗು, ಶಿಕ್ಷಕಿಯೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳದ ಮಗು ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು 
ಅಳುಕುತ್ತವೆ. ತಾಯಿಯ ಹೆದರಿಕೆಯ ಮನೋಭಾವ , ಅತಿಮುದ್ದು , 
ಅಲಸಬುದ್ದಿ , ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ದೈಹಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ಮಗು ಶಿಶುವಿಹಾರ ಸೇರಲು ಹಿಂದೇಟುಹಾಕಬಲ್ಲದು. 

ನಿಮ್ಮ ಮೂರು ವರ್ಷದ ಮಗು ಶಿಶುವಿಹಾರ ಸೇರಲು ಹೆದರಿಕೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಿದನೇ ? ಒಂದೆರಡು ದಿನ ನೀವೂ ಅವನ ಜೊತೆ ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಬನ್ನಿ , ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳ, ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು 
ಅಲ್ಲಿಯ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. ಹೋಗಲಾರೆನೆಂದು 
ಹಟಹಿಡಿದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳನಂತರ ಕರೆದೊಯ್ದಿರಿ. ಆಗಲೂ ಮನ ಒಪ್ಪ 
ದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳು ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಶಿಶುವಿಹಾರ 
ದತ್ಯ ಮನವೊಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಶಿಕ್ಷಕಿಯನ್ನು ಮನೆಗೆ 
ಕರೆಯಿಸಿ ಅವರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿ, 'ತಾಯಿಯಷ್ಟೇ 
ಅವಳೂ ಒಳ್ಳೆಯವಳು . ನಿನ್ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಳು' ಎಂಬ 
ಭರವಸೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿರಿ . ನಿಮ್ಮ ಮಾತು , ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗವಿರಬಾರದು. 
ಹೊಡೆದು - ಬಡಿದು ಎಂದಿಗೂ ಶಿಶುವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಡಿ, 


7, ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ಹದರಿಕೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪ್ರತಿಜೀವಿಗಳ ಹುಟ್ಟು ಸ್ವಭಾವ ಹೆದರಿಕೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ಜೀವಿಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನ ಹುಟ್ಟಿನೊಂದಿಗೇ ಈ ಹೆದರಿ 
ಕೆಯ ಹುಟ್ಟು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾದ ಹೆದರಿಕೆ ಕಾಲ್ಪನಿಕ, ವಾಸ್ತವಿಕ , ಅನುಕರಣೀಯ ಮಜಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರ- ಅಸ್ಥಿರತೆಯ ಗಾಢವಾದ, ಗಹನವಾದ ಸಂಕೇತದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮನ 
ದೊಳಗೆ ಬೇರೂರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವಿಕ ಸತ್ಯದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯದ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆ ಗಾಢವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ . 
ಕ್ರಮೇಣ ತನಗೊದಗುವ ಅಪಾಯದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಡೆಸುವ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಯೇ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯ 
ಭೀಕರ ಕತ್ತಲೆ, ಗುಡುಗುಮಿಂಚುಗಳ ಅಬ್ಬರ, ಒಂಟಿತನ, ಮರಣದ 
ಕಲ್ಪನೆ, ವಾಹನ - ಇಂಜಿನ್‌ನ ಶಬ್ದ , ಪ್ರಾಣಿಗಳು -ಪೋಲೀಸರು , ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯ ಹೆದರಿಕೆಯ ಅನುಕರಣೆ, ನೀರು, ಬೆಂಕಿ ಇವೆಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ 
ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು , ಮಕ್ಕಳ ಬುದ್ದಿ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಎಷ್ಟೋ ಹೆದರಿಕೆಗಳು ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದೆ ಅಳಿದುಹೋಗು 
ಇವೆ . ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮನದೊಳಗೆ ಸುಪ್ತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದು. ಹೊರ 
ನೋಟಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದು. ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಯೆಂದು ತೋರ್ಪಡಿ 
ಸಿದರೂ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭೀತಿ, ಅಳುಕು , ಮುಖಹೇಡಿತನ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
- ಹೆದರಿಕೆ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತು ? - ಎಂದು ಗಮನಿಸಿ ಅದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ತಂದೆತಾಯಿಯರ 
ಮೇಲಿದೆ. ಮೂರು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಗುವಿಗೆ ಕತ್ತಲೆಯೆಂದರೆ ವಿಪರೀತ 
ಹೆದರಿಕೆ, ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಇರಲಾರ. ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಿರುಗಲಾರ. ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ನೆರಳು ನೋಡಿದರೂ ನಡುಕ. 
ಅವನನ್ನು 'ಕೇಡಿ' ಎಂದು ತಮಾಷೆ ಮಾಡಿದರೆ , ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ 
ಹಾಕಿದರೆ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ ದೇವರಿಗೇ ಪ್ರೀತಿ. ಈ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಮೈ 
ನಡುಕ, ಕಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ, ಅರೆನಿದ್ರೆ , ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಿರುಚಾಟ, 
ಅಜೀರ್ಣದ ಲಕ್ಷಣ - ಇವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲ 
ಕತ್ತಲೆಯ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದು ಸುಲಭ. ಕತ್ತಲೆಯ ವಿವರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ದೀಪ ಹಾಗೆ 
ಅನಂತರ ತೆಗೆದು ತೋರಿಸಬೇಕು. ದೀಪದ ನೆರಳು ಗೋಡೆಯ ಮೇ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ ? ಮತ್ತು ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮರದ ನೆರಳು , ಕಿಟಕಿ ಸರಳುಗಳ 
ನೆರಳು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಪಸರಿಸಿದ್ದರೆ ಅದರ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಡಿ: 
ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ ದೀಪದ ಎದುರು ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಬೆರಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ 
ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೆರಳಿನ ನೆರಳನ್ನು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಸಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ನೆರಳಿನ ಚಮತ್ಕಾರ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಅನ 
ನೊಬ್ಬನೇ ಮಲಗುವಾಗ ದೀಪವಿರಲಿ, ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದು ಮಲಗುವ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಸಿ. ನಿದ್ರೆ ಬರುವತನಕ ನೀತಿಕಥೆ, ಧೈರ್ಯವೃದ್ಧಿಸುವ ಕರಿ 
ಹೇಳುವದು ಒಳಿತು . ಅಳುವ ಮಗುವನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಿಡಬಾರದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲವು ದಿನ ಮಗುವನ್ನು ಅಗಲಿ ಇರುವ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬಂದಾಗ ನಂಬಿಗಸ್ಥ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿ, 

ಮಳೆಗಾಲದ ಗುಡುಗಿನ ಅಬ್ಬರ, ಮಿಂಚು, ಸಿಡಿಲಿನ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ 
ವರೂ ಹೆದರಿ ತಲ್ಲಣಿಸುವದುಂಟು. ದೊಡ್ಡವರ ಹೆದರಿಕೆ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಹೆದರಿಸುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಗುಡುಗು- ಸಿಡಿಲಿನಿಂದ ಭೀತಿ 
ಯಾದರೂ ಮುಖಭಾವದಿಂದತೋರ್ಪಡಿಸದೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬಿ 
ಅವರನ್ನು ಮನೆಯ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಲು ತಿಳಿಸಿ, ಗುಡುಗು 
ಸಿಡಿಲು , ಮಿಂಚು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಯೆಂದು ಭೌಗೋಳಿಕ ಕಾರಣ 
ವಿವರಿಸಿ . ಆದರೆ ದೇವರ ಲೋಕದಿಂದ ಈ ಅಬ್ಬರ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆಯೆಂಬ 
ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು. 
- ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಕಿದ ನಾಯಿ , ಬೆಕ್ಕನ್ನು , ಅದರ ಮರಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಭೀತಿ. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಗರಿ , ಕೋಳಿಪುಕ್ಕ , ನವಿಲುಗರಿ ಕಂಡರೂ 
ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುವ ಸ್ವಭಾವ. ಅವರ ಭೀತಿ ತೊಲಗಿಸಲು ಇಲ್ಲಿ ಬಲಾತ್ಕಾರ ಸಲ್ಲ 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ದೂರದಿಂದ ತೋರಿಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹತ್ತಿರ ಕರೆ 
ದೊಯ್ದು ಮೈ ಸವರಲು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಹೆದರಿಕೆ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುತ್ತದೆ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ವಿಧದ ಗರಿಗಳನ್ನು ತರಿಸಿ ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಹಕ್ಕಿಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದರೆ ಅವರ ಹೆದರಿಕೆ ಅಳಿದು ಪಕ್ಷಿಸಂಕುಲದ ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಪಾಯದ ಕಲ್ಪನೆಯಿಲ್ಲದ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೀರು ಮತ್ತು ಬೆಂ 
ಯಿಂದ ದೂರವಿರಿಸಲು ಆಗಾಗ ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ 


ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ತುಂಬಿದ ಕೆರೆಬಾವಿ ಹತ್ತಿರ ಸುಳಿಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಾಗೆಂದು 
ತೀವ್ರ ಪ್ರತಿರೋಧವೂ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ . ಕಡಿಮೆ ನೀರಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನೀರಾಟ 
ಆಡಿಸಿ, ಸಮುದ್ರ ತೀರಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿದ್ದರೆ ಕೈ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ಅಲೆ ಬರುವಾಗ ಜಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಭೀತಿಯಿಂದ ಅಳು 
ತಿದ್ದರೆ ಸಮುದ್ರದಡದಿಂದ ದೂರ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದೇ ವಾಸಿ . ಆರೇಳು 
ವರ್ಷದನಂತರ ಹುಡುಗ, ಹುಡುಗಿ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಈಜು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿ , 
* ಬೆಂಕಿಗೆ ಹೆದರಿ ದೂರ ಸರಿಯುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ . 
ಆದರೆ ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಅನಗತ್ಯ ಹೆದರಿಕೆಯೂ ಸೇರಿ ಮಕ್ಕಳು 
ದೊಡ್ಡವರಾದಮೇಲೆ ಬೆಂಕಿ ನೋಡಿದರೆ ಗಡಗಡ ನಡುಗುತ್ತಾರೆ. ಅನೇಕ 
ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು, ಹತ್ತು 
ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿರ ಸುಳಿಯಬಾರದು, ಒಲೆಹೊಸ 
ಬಾರದು, ಮೈಕೈ ಸುಟ್ಟು ಎಲ್ಲಿ ಕುರೂಪಿಯಾಗುತ್ತಾಳೋ ಎಂಬ 
ಅನುಮಾನದ ಭೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಎಂದರೆ ಅಪಾಯ ' ಎನ್ನುವ ಭೀಕರ 
ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಎಳೆಮನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗು ಅಡಿಗೆಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಗೃಹಿಣಿಯಾದಾಗ ಒಲೆ ಹತ್ತಿರ 
ಹೋದಾಕ್ಷಣ ಕೈ ಕಾಲು ನಡುಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಂಕಿಯೆಂದರೆ ಈಗ 
ಅವಳಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯವಿದ್ದರೂ ಹಿಂದಿನ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗಿರುವುದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದು. ನೀರು ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿ ಹೆದರಿಕೆ 
ಹುಟ್ಟಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಜಾಗ್ರತೆ, ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ತರಬೇತೂ 
ಆವಶ್ಯಕ. 

ಮಕ್ಕಳ ತಂಟೆ, ಗಲಾಟೆ, ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸಲು, 'ಗುಮ್ಮ ಬಯ್ತಾನೆ ! 
ಮೀಸೆವಾಲ ಎಳ್ಕೊಂಡು ಹೋಗ್ತಾನೆ !' ಎಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುವುದು 
ವಾಡಿಕೆ. ಮಕ್ಕಳು ಆ ಭೀಕರ ಆಕೃತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆದರಿ ತಂಟೆ, 
ಅಳು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಕಿರುಚಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ, ಮೈನಡುಕ, ಮುಖಹೇಡಿತನ, 
ಅಧೈರ್ಯ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳ ತಂಟೆ ಅಡಗಿಸಲು ಈ ರೀತಿ 
ಹೆದರಿಸುವುದು ಅಸ್ತ್ರವಲ್ಲ, ಯಾರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆದರದೆ ವಿನಯ , 
ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ಮಾತನಾಡುವಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಬೇಕು. 

ಯಾರಾದರೂ ಮರಣಹೊಂದಿದ ವಿಷಯ ಕೇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ 
ಮರಣೋನ್ಮುಖ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ಮರಣದ ಅಸ್ಪಷ್ಟ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಕಲ್ಪನೆ ಬಂದು ಅವನಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. “ ಅಮ್ಮಾ , ಸಾವು 
ಎಂದರೇನು ? ನಾನೂ ಸಾಯುತ್ತೇನೆಯೇ ? ಹೇಗೆ, ಯಾವಾಗ ?? ಅವನು 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಬಹುದು. 'ಸಣ್ಣವರಿಗೇಕೆ 
ಅಧಿಕಪ್ರಸಂಗ ? ಹೋಗಾಚೆ.' ತಾಯಿ ಗದರಿಕೊಂಡರೆ ಅವನ ಕುತೂಹಲದ 
ಭೀತಿ ತಣಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸತ್ತವರು ಮರಳಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ದಿಟಸಂಗತಿ 
ಅರಿವಾದಾಗ ಹೆದರಿಕೆ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತಾನೂ ಸಾಯುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ 
ಹೆದರಿಕೆ ! ಈ ಹೆದರಿಕೆ ಅವನಲ್ಲಿ ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಜಿಗುಪ್ಪೆ , ಒಂಟಿತನ ತುಂಬಿಸಿ, 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಭದ್ರ ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ ! 

ಮಗು ಮರಣದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರೆ ಅಸತ್ಯ ನುಡಿಯದೆ ಸತ್ಯ 
ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ದಿನ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ತುಂಬ ಮುದುಕರಾದಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಯಾರಿಗೂ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ , ಉಣ್ಣುವುದಕ್ಕೆ ಬಲವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರನ್ನು 
ದೇವರು ತನ್ನ ಬಳಿಯಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ' ಎನ್ನಿ . ಆದರೆ ಮಗು ನೆರೆ 
ಮನೆಯು ತನ್ನದೇ ಪ್ರಾಯದ ಹುಡುಗ ತಿಂಗಳು ಮೊದಲು ತೀರಿಹೋದು 
ದನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಂಡು, ಅವನು ಹೇಗೆ ಸತ್ಯ ?' ಎಂದೂ ಕೇಳಬಹುದು. 
“ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ಕಾಹಿಲೆಯಾದುದರಿಂದ ದೇವರು ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತೇನೆಂದು ಕರೆದೊಯ್ದ ' ಎನ್ನು ತೀರಿ. ಮಗುವಿಗೆ ತನಗೂ ಕಾಹಿಲೆ ಬರ 
ಬಹುದು ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಬರುತ್ತದೆ. 'ನೀನು ಬಹಳ ವರ್ಷ ಇರುತ್ತೀ . 
ನಾವೂ ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಇರುತ್ತೇವೆ. ಸುಂದರ ಬದುಕನ್ನು ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ - 
ಅನುಭವಿಸೋಣ' ಎಂಬ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಪದೇ ಪದೇ ತುಂಬಿಸಿರಿ. 
ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಜಿಗುಪ್ಪೆ , ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಅವನ ಮುಂದೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರಕಟಿಸಬಾರದು. ಉತ್ಸಾಹ, ಭರವಸೆ, ಆಶಾವಾದದ ನುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದರೂ ತಪ್ಪೇನಿಲ್ಲ. 

ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಹೆದರುವ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೇಡಿತನ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ಯ ಒಂದು ವಿಧದ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಜೀವನಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಯಶಸ್ವಿಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯವಹಾರ , ಹಣ 
ಕಾಸಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನುಗ್ಗುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಡಿಮೆ . ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುವಿಕೆ, ಹಿರಿಯರ ಅತಿಮುದ್ದು , ಅತಿಪ್ರೀತಿಯ 
ಹೆದರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದ್ದ ರಾಗಿ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಹಿಂಜರಿಯ 


ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 

77 
ಬಹುದು . ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಅಲಸಿಕೆಯಾದರೂ ಸಾವಿನ ಭೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧೀರ 
ರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಎಳೆ ಮಗುವಿನಿಂದಲೇ ಧೈರ್ಯ ಸಾಹಸವುಕ್ಕುವ ಕಥೆ, 
ಪೌರಾಣಿಕ ನೀತಿಕಥೆ ಹೇಳಬೇಕು, ಹೇಡಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಮರಣ ಬಂದರೆ 
ಧೈರ್ಯಶಾಲಿಗೆ ಒಂದೇ ಬಾರಿ. ಧೈರ್ಯಂ ಸರ್ವತ್ರ ಸಾಧನಂ ! 


ಅಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ 

ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 
ವಿಧದ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಗತಿ. ಹಿರಿಯರ ನಿರ್ಲಕ್ಷ , 
ಅಜಾಗ್ರತೆ, ಮಕ್ಕಳ ಮಿತಿಮೀರಿದ ತುಂಟತನ ಮತ್ತು ಯಾವ 
ಮುನ್ಸೂಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬರುವ ಅಪಾಯದಿಂದ ಸಾವಿರಾರು ಮಕ್ಕಳು ಭೀಕರ 
ಅಪಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಮರಣವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಸಾವಿರಾರು ಮಕ್ಕಳು 
ಅಂಗವಿಕಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ ಸಾವಿರ ಮಕ್ಕಳು ಅಪಾಯ ಎದುರಿ 
ಸಿಯ ಪಾರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯ ಅಜಾಗ್ರತೆ, ಬೆಂಕಿ, ನೀರು, ವಿಷದ ವಸ್ತು , ಎತ್ತರದ 
ಸ್ಥಳ, ಹಲವು ವಿಧದ ಉಪಕರಣಗಳು ಹೀಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಪಾಯಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಆಡಿಗೆಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಅಪಾಯದ ಪ್ರಮುಖಸ್ಥಾನ ಅಡಿಗೆಕೋಣೆ, ತಾಯ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಆಟ, ಗಲಾಟೆ, ತುಂಟತನವೆಲ್ಲಾ ಅದೇ ಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ. ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊಸೆಯುವ ಮಗು ನೆಲದ ಮೇಲಿನ ಸಾಮಾನನ್ನು 
ಹಿಡಿದೆಳೆದರೆ ವರ್ಷತುಂಬಿದ ಮಗು ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯಿರಿಸುತ್ತ ಅಡಿಗೆಕಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಲೆ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿದೆಳೆವ ಆಸೆ. ಸ್ಟವ್ ಗ್ಯಾಸ್ , ಒಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅದರ ಸ್ವಿಚ್ ತಿರುಗಿಸುವ 
ಕಾತರ, ಕುದಿವ ನೀರಿನತ್ತ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಆಕರ್ಷಣೆ . ತುಂಬಿದ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆ , 
ಲೋಟಎಸೆಯುವ ಗಲಾಟೆ, ಮೊಸರಿನ ಪಾತ್ರೆ ನೂಕುವ ಬಯಕೆ, ಈಳಿಗೆ, 
ಹೆರುಮಣೆ, ಕತ್ತಿ , ಚೂರಿ, ಎಲ್ಲಾ ಆಟಕ್ಕೆ ಬೇಕು. ಅಡಿಗೆಕಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ 
ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಯನ್ನು ಕದ್ದು ತಿನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಮಜವಿದೆ. 
ನಾಲೈದು ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳು ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ 
ಕುರ್ಚಿ ಅಥವಾ ಸ್ಕೂಲ್ ಮೇಲೆ ತುದಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಡಬ್ಬಿ ತೆಗೆಯಲು 


ಕಾತರ, ಕುದಿವ ನನ್ಗ್ಯಾಸ್ , ಏಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಡಿಗೆಕಟ್ಟೆಯ 


SR 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 


ಅಡಿಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಪಾಯ ! 
ಹವಣಿಸಿದಾಗ ಅಪಾಯ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆಯೋ ತಿಳಿಯದು. ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಮುಗ್ಗರಿಸಿದರೆ , ಬೆಂಕಿ ಮೇಲೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ವಾಲಿದರೆ ಮಂಡೆ ನೆಲಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಳಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಬಟ್ಟೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಬಚ್ಚಲು 
ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಡಗಳಿರಬಲ್ಲುದು. ಮಕ್ಕಳು ಮೈ ಕೈ ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಆ 
ಕೆಂಡಗಳು ಸಾಕು. ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ನೆಲ ಜಾರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೀಳುವ 
ಅಪಾಯ ಅಧಿಕ. 

ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯ ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಅವರನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸದಿರುವುದೇ ಲೇಸು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ -ನೀರು 
ಬಿದ್ದಾ ಕ್ಷಣ ಒರಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿಬಿಡಿ. ಉರಿಯುವ ಜ್ವಾಲೆ ಮೇಲೆ 
ಹಲಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಹಿಡಬ್ಬ ಇಡಬೇಡಿ, ಬೆಂಕಿಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಕಂದೀಲು, ಬುಡ್ಡಿ ದೀಪ, 
ಮೇಣಬತ್ತಿ - ಇವು ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ ದೂರವಿರಲಿ, ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ 


ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ರಗ್ಗು ಹೊದೆದು ಒಲೆ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿರಿ. 
ಹಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಪಟಾಕಿ, ಸುಡುಮದ್ದು ಹೊತ್ತಿಸಿ ಸಂತಸಪಡುವಾಗ ನೈಲಾನ್ , 
ರೇಯಾನ್ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಬದಲು ಸಾದಾ ನೂಲಿನ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಲು ತಿಳಿಸಿ . 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನೀವೂ ಇರಿ , ಕತ್ತಿ -ಚೂರಿ, ಹೆರುಮಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಆಟ ಸಲ್ಲದು . 
ಅಡಿಗೆಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನೀವಿಲ್ಲದಾಗ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿಡುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ. 


ನೀರು 

ತುಂಬಿದ ಟಬ್‌ , ಬಾಲ್ಕಿ , ಹಂಡೆ, ಅಂಗಳದಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಹೊಂಡ, 
ಕೆರೆಬಾವಿಗೆ ಬಿದ್ದು ಎಷ್ಟೋ ನತದೃಷ್ಟ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ಮರಣಹೊಂದುವು 
ದನ್ನು ಆಗಾಗ ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮನೆಯವರ ಅಜಾಗ್ರತೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ನೀರು ತುಂಬಿರಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಪಾತ್ರೆ , ಹೊಂಡದ ಮೇಲೆ 
ಹಲಗೆ ಭದ್ರಪಡಿಸಬೇಕು. ಬಚ್ಚಲುಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಟವಾಡದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ, ಕೆರೆ , ಬಾವಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಭದ್ರವಾದ ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದರೆ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ವಿಷದ ವಸ್ತುಗಳು 
ಕೀಟನಾಶಕಗಳು , ಮೈಲುತುತ್ತು , ತಿಗಣೆವಿಷ, ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ನೆಲಿನ್ 
ಗುಳಿಗೆ ಮುಂತಾದ ವಿಷವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಈಗ ಎಲ್ಲರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವುಗಳ ಖಾಲಿ ಡಬ್ಬ , ಶೀಶೆ, ಕಾಗದದ 
ಚೂರು, ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮನೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ , ಕೊಟ್ಟಿಗೆ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಎಸೆದುಬಿಡುವುದುಂಟು. ತೋಟಕ್ಕೆ ವಿಷವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಪಂಪ್‌ನ 
ಸಾಮಾನು , ಸೈಯರ್‌ನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೇಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಡುವವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಇವು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ದೊರೆತರೆ ಸಾಕು , 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಸಂಚಕಾರ, ಕಡುಬಣ್ಣದ ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳಿಂದಲೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಷ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಹೋಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 
* ವಿಷ ಸಿಂಪಡಿಸುವ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು , ವಿಷವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಕೈಗೆ 
ದೊರೆಯದಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಗ ಹಾಕಿ ಇಡಿ. ಖಾಲಿ ಶೀಶೆ, 
ಡಬ್ಬ , ಕಾಗದ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಎಸೆಯದೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂತು 
ಬಿಡುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ. ಮಕ್ಕಳು ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಿಸಿದಮೇಲೆ ತಿಗಣೆ ವಿಷ, 
ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಇರುವೆ ವಿಷವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ನಸುಕು ಅವರು ಏಳುವ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲ? 


DOWIO 


ಬೆಲ್ಲ 


zL 


SUP 


కప్పు 


ಆಹಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ ! ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ದೊರತರೆ ಅಪಾಯ !! 
ಮೊದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ತೆಗೆದು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿ, ವಿಷದ ಹುಡಿ, ನೆಪ್ಪಲಿನ್ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಕ್ಕಳ ಬಾಯಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ. ಆಟದ ಸಾಮಾನು, ಆಡುವ 
ಸ್ಥಳ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲಿ. 


ಎತ್ತರದ ಸ್ಥಳ 

ಎತ್ತರದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಹತ್ತಿ ಇಳಿಯುವುದೆಂದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ಇಷ್ಟ , ಮಹಡಿ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನೇರಿ ಜಾರಿ ಬೀಳುವ, ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಲಾಗ 
ಹೊಡೆದು ಕೆಳಗೆ ಉರುಳುವ, ಅಲ್ಕಾರ ಕಪಾಟನ್ನು ಹಿಡಿದೆಳೆದು ಅದನ್ನೇ 
ಮೈ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ, ಬಾಲ್ಕನಿಯಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಹಾರುವ ಮಕ್ಕಳು 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದ ಅಪಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಕೈಕಾಲು 
ಮುರಿದುಕೊಳ್ಳುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಅಧಿಕ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಯೂ 
ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಸಾಮಾನುಗಳಿಲ್ಲದಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹೊರ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಮಹಡಿ ಮೆಟ್ಟಲ 


ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 

81 
ನೇರದಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲು ಇರಲಿ, ಬಾಲ್ಕನಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಚ್ಚುವ 
ರೀತಿಯ ಕಿಟಕಿಯನ್ನಿರಿಸಿ, ಅಲ್ಮಾರ, ಸೈಕಲ್ಲು, ಕುರ್ಚಿ ಇವೆಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ 
ಭಾರಕ್ಕೆ ಬೀಳದಂತೆ ಹಗ್ಗದಿಂದ ಕಟ್ಟ ಭದ್ರಪಡಿಸಿ, ಹೊರಳಾಡುವ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ನಿದ್ರಿಸಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. 


ಹಲವು ಬಗೆಯ ಉಪಕರಣಗಳು 

ಕತ್ತಿ , ಚೂರಿ, ಮೊಳೆ, ಗುಂಡುಸೂಜಿ, ಕೊಡೆಕಡ್ಡಿ , ಮರದ ಮತ್ತು 
ಲೋಹದ ತುಂಡುಗಳು , ಸೂಜಿ, ಪಿನ್ನು , ಹರಿತವಾದ ಯಂತ್ರಸಾಮಗ್ರಿ , 
ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ್ರ , ವಿದ್ಯುತ್ ಉಪಕರಣಗಳು - ಉದಾ : ಇಸ್ತ್ರಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, 
ಟೇಬಲ್ ಫ್ಯಾನ್ , ವಿದ್ಯುತ್ ಗುಂಡಿ, ಬಲ್ಕು ಈ ಎಲ್ಲ ಉಪಕರಣಗಳು 
ನಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದರೂ ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ದೊರೆತರೆ 
ಅಪಾಯವೂ ಹೌದು. ಹಿರಿಯರ ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ನತದೃಷ್ಟ ಮಕ್ಕಳು 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಶಾಶ್ವತ ಅಂಗವಿಕಲರಾಗಬಹುದು. 
ಯಾವುದೇ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಉಪಕರಣಗಳು ಅವರ ಕೈಗೆ ದೊರೆಯದಂತೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೆಗೆದಿರಿಸಬೇಕು. ಆಡುವ ಗೋಲಿ, ಸೂಜಿ, ಪಿನ್ನು ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಬೀಳದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿರಲಿ , ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಗುವಿರುವ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿಕೋಣೆಯ ಮೂಲೆಮೂಲೆಯ ಧೂಳು- ಕಸಕಡ್ಡಿ ರಹಿತವಾಗಿರಲಿ. 
ವಿದ್ಯುತ್ ಉಪಕರಣ ಬಳಸುವಾಗ ಮಕ್ಕಳು ನಿಮ್ಮ ಗಮನವಿರಲಿ. 


ಅಪಾಯಕ್ಕೊಳಗಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯ , ಅಪಘಾತಕೊಗಾದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕುರಿತು ಈಗ 
ನೋಡೋಣ. ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಅಪಾಯಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಅಪಾಯ ಗಂಭೀರವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೆ ಮನೆಗೆ ವೈದ್ಯ 
ರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ 
ಬೇಕು. 

ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಹಿರಿಯರಾದ ನೀವು 
ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಮಗು ಆಘಾತದಿಂದ ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳದಂತೆ, 
ಹೀನಾಯವಾಗಿ ತೆಗಳದೆ ಮೃದುಮಾತಿನಿಂದ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿರಿ , 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಅಪಾಯ ಒದಗಿದಾಗ 

ಮಗುವಿನ ಶರೀರದ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಸುಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಅವನ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಗಾಳಿ ಹಾಕಿ. ಬೆಂಕಿ ತಗಲಿದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೆಣ್ಣೆ , ಜೇನು 
ಅಥವಾ ಬರ್ನಾಲ್ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಉರಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಟ್ಟ ಭಾಗ 
ಗುಣವಾಗುವ ತನಕ ನೀರು ಮುಟ್ಟಿಸಬಾರದು . ಅದರ ಬೊಬ್ಬೆ ( ಗುಳ್ಳೆ ). 
ಒಡೆಯಬಾರದು . ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ತಗಲಿ ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವನನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿಓಡಾಡಲು ಬಿಡದೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ರಗ್ಗು , ಕಂಬಳಿಯನ್ನು 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹೊರಳಾಡಿಸಿರಿ. ಬೆಂಕಿ ಆರುತ್ತದೆ. 
- ಬೆಂಕಿ, ಉಗಿ, ಅಥವಾ ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ಶರೀರದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭಾಗ 
ಬೆಂದುಹೋಗಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಮಗುವಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಚರ್ಮ ಎಳೆದು 
ಬರದಂತೆ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಶುದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಬಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಮ್ ಚೆಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ವ್ಯಾಸಲೀನ್ ಸವರಿ ಅದನ್ನು ಬೆಂದ ಭಾಗದ ಮೇಲಿರಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲೇ 
ಅವನನ್ನು ಸುತ್ತಿ ತತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿರಿ. ಮಗುವಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಕತ್ತಲೆ, 
ನಿತ್ರಾಣ ಬರುವಂತಾದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಅಥವಾ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ 
ಕುಡಿಸಿರಿ . 
* ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಅಯೋಡಿನ್ , ಇನ್ನಿತರ ಔಷಧಿ ಹಾಕಬಾರದು . 
ಟೆಟನಸ್ ಬಾರದಂತೆ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಮಗು 
ವಿಗೆ ಕೊಡಿಸಿರಿ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ 

ಕೂಡಲೇ ಮಗುವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆಹೊಟ್ಟೆ 
ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿಸಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಿಂದ ನೀರು ಹೊರಹೋಗುವಂತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿರಿ, ಬೆರಳಿನಿಂದ ನಾಲಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಹೊರಗೆ ಎಳೆಯಿರಿ. ಅಗತ್ಯ 
ಬಿದ್ದರೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ನಾಲಿಗೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಮಗುವಿನ ಉಸಿರಾಟ 
ನಿಂತುಹೋದ ಲಕ್ಷಣವು ಕಾಣಿಸಿದರೆ, ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕೊಳವೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಅದರ ಒಂದು ತುದಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ 
ಯನ್ನು ಮಗುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಗಾಳಿ ಊದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಬಾಯಿಯನ್ನೇ ಮಗುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ಇರಿಸಿ ಗಾಳಿ ಊದಬಹುದು . ವೈದ್ಯ 
ಕೀಯ ಸಹಾಯ ಸಿಗುವ ತನಕ ನಾಡಿ ಬಡಿತ ತಪ್ಪದಂತೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಹೊದಿಸಿ ಮಲಗಿಸಿರಿ, 


ಹೆದರಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯದಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ವಿಷಸೇವನೆಯಾದಾಗ 
೧. ತತ್ ಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿರಿ. ಅವರು ಬರುವ ಮೊದಲೇ 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಮಗು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿರಿ, ಮೃದು 
ವಾದ ಕಡ್ಡಿ ಚಮಚೆಯನ್ನು ಗಂಟಲಿನ ಕೆಳಗೆ ಮೆಲ್ಲನೆ ತಳ್ಳಿ ಒತ್ತಿದರೆ 
ವಾಂತಿಯಾಗಬಹುದು. 

ಎರಡು ಗ್ಲಾಸು ಬಿಸಿನೀರಿಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಅಡಿಗೆಸೋಡಾ ಅಥವಾ 
ಉಪ್ಪು ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಿರಿ, ವಾಂತಿಯಾದಮೇಲೆಮೂರುಮೊಟ್ಟೆಗಳ ಹಳದಿ 
ಭಾಗವನ್ನು ಒಂದು ಗ್ಲಾಸು ಹಾಲಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಸಿರಿ. 
- ಇಲಿಪಾಷಾಣ, ಕೀಟನಾಶಕ, ಇರುವೆ ವಿಷ, ನಿದ್ರೆ ಗುಳಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದ್ದರೆ 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಮೊದಲು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿರಿ, ಮಗು ಎಚ್ಚರದಪ್ಪದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ . ಅರ್ಧಗಂಟೆಗೊಮ್ಮೆ ಬಿಸಿ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಿ. 
ಉಸಿರಾಟ ನಿಲ್ಲುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ವಿಷ 
ಸೇವನೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೂ ಅಲಕ್ಷ ಮಾಡದೆ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 


ಗಾಯಗಳಾದಾಗ. 
- ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಅನಂತರ 
ಮಗುವಿನ ಗಾಯವನ್ನು ತೊಳೆಯಿರಿ. ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಗಾಯದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಮಣ್ಣು , ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಹತ್ತಿಯಿಂದ ಒರೆಸಿರಿ. 
ರೋಗಾಣು ಕೊಲ್ಲುವಂತಹ ಔಷಧಿ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಕಿ ಶುದ್ಧ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿರಿ. .. 
ಆ ಗಾಯ ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದು ವಿಪರೀತ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗಾಯ 
ವನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 
ಅರಸಿನಪುಡಿ, ಕಾಫಿ ಪುಡಿ ತುಂಬಿಸಬಾರದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದೇ ನೆಪದಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಮಾಂಸ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

ಎಲುಬು ಮುರಿದಿದ್ದರೆ, ಕೀಲು ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ ವಿಳಂಬಿಸದೆ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕರೆ 
ದೊಯ್ದಿರಿ, ರಕ್ತಸ್ರಾವ ನಿಲ್ಲುವ ಮೊದಲೇ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ತೆಗೆಯಿಸಬೇಕು. 
ಎತ್ತರದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯ ಕಾಣಿಸ 
ದಿದ್ದರೂ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಲುಬು ಮುರಿಯುವ, ಬಿರುಕು ಬಿಡುವ, ಪುಡಿ 
ಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಮಗುವಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣಿಸಿದರೆ 
ತುರ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ . 
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ಮಗು ಆಗಾಗ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎತ್ತರದಿಂದ ಬಿದ್ದ 
ರಭಸಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು ತಲೆಯೊಳಗೆ ಆಗಿದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ 
ತಿನ್ನಲು ಆಹಾರ ಕೊಡದೆ ಕೂಡಲೇ ದೊಡ್ಡ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ದು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ, 


ವಿಷದ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದಾಗ 

ಯಾವುದೇ ವಿಷಪೂರಿತ ಹಾವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಕಚ್ಚಿದಾಗ ತಾಳ್ಮೆ , 
ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕರೆ 
ದೊಯ್ದಿರಿ. ಕಂದ ಹಾವು ಯಾವುದೆಂದು ಲಕ್ಷವಿರಿಸಿ ನೋಡಲು ನಿಮ್ಮ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ಕಚ್ಚಿದ ಭಾಗದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲಕ್ಕೆ ರಕ್ತ 
ಸಂಚಾರವಾಗದಂತೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿರಿ. ಹರಿತ ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಗಾಯ 
ವನ್ನು ಕುಯು ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿ. ವಿಷಯುಕ್ತ ರಕ್ತವನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೀರಿ ಹೀರಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಜೀವಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಹಾನಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಗಾಯಕ್ಕೆ ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರ್‌ ಮಾಂಗನೇಟಿನ 
ಸ್ಪಟಿಕಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರಿ . ಇದರಿಂದ ವಿಷದ ಪ್ರಮಾಣ ಅದೆಷ್ಟೋ ತಗ್ಗು 
ತದೆ. ಮಗುವನ್ನು ಮಲಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾದದ್ದು . ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಂತರ ವಿಷನಿರೋಧಕ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು 
ಅಗತ್ಯದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿರಿ. 


ನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿದಾಗ 

ಕಚ್ಚಿದ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಹತ್ತಿಯಿಂದ 
ಒರಸಿ ತೆಗೆಯಿರಿ. ಕಚ್ಚಿದ ನಾಯಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದಿದೆಯೇ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಅದು ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿ ಎಂದು ದಿಟವಾದರೆ ಕೂಡಲೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿಯ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸಿರಿ , ನಾಯಿ 
ಕಚ್ಚಿದ್ದಕ್ಕೆ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದೇಕೆ ? ಎಂಬ ಅಲಕ್ಷ್ಯ ತೋರಿ ಇದೇ ನೆಪದಲ್ಲಿ 
ನಾಯಿಹುಚ್ಚು ತಗಲಿದರೆ ಆಮೇಲೆ ಇದಕ್ಕೆ ಔಷಧಿಯಿಲ್ಲ. ಮನೆಯ 
ಸಾಕುನಾಯಿಗೂ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿಯ ಪ್ರತಿರೋಧಕ 
ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸಿರಿ, 


8, ಯಶಸ್ಸಿನ ದಾರಿಗಳು 
6 ರಿಂದ 16 ವರ್ಷಗಳು ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಹುಡುಗ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿಯರ 
ಪಾಲಿಗೆ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ವರ್ಷಗಳು, ಕುಂಬಾರ ಅಂದವಾದ ಮಡಕೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವಾಗ ಅದರ ಓರೆಕೋರೆಯನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಸರಿಪಡಿಸುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆದು ಅವರ ಸ್ವಭಾವದ ಓರೆಕೋರೆಗಳನ್ನು 
* ತಿದ್ದಿ ನಾಗರಿಕ ಸಮಾಜದ ಗಣ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ, ಸದ್ವರ್ತನೆ, ಸಭ್ಯ ನಡವಳಿಕೆ 
ಬೆಳೆದುಬರಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಂದೆ- ತಾಯಿ , ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಉತ್ತಮ ಗ್ರಂಥಗಳು , ಆತ್ಮೀಯ ಮಿತ್ರರು ಸಹಾಯಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಭ್ಯನಡತೆ , ವಿನಯ , 
ಶ್ರದ್ದೆಯ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯ, ಛಲ , ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. 


ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ 

ಬೇರೆಯವರ ಅವಲಂಬನೆಗೆ ಒಳಪಡದೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾನೇ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯರಿತು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಚಿಕ್ಕಂದಿ 
ನಿಂದಲೇ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಬುದ್ದಿ ಮೈಗೂಡಿ ಬರಬೇಕು. 6- 7ನೇ 
ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ' ನಿನ್ನ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಡು', 
“ಹೊರಗೆ ಒಣಹಾಕಿದ ನಿನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ತಂದಿಡು', 'ಮೇಜನ್ನು 
ಓರಣವಾಗಿಡು' - ಇತ್ಯಾದಿ ತಾಯಿ ಹೇಳುವ ಆಜ್ಞೆಗಳ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮುಖ ಕೆಲಸದ ತರಬೇತಿ, ಕ್ರಮೇಣ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ ಅರಿವು 
ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 9-10ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಿಂದ ಆಜ್ಞೆ ಬರುವ 
ಮೊದಲೇ ಅನೇಕ ಮಕ್ಕಳು ಉಡುಪಿನಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು , ಬಟ್ಟೆಗಳ ಒರಣ, 
ಬರೆಯುವ ಮೇಜಿನ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು , ಹವ್ಯಾಸಿ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ , ಅಂಚೆ 
ಚೀಟು ಸಂಗ್ರಹ, ಹಕ್ಕಿಗರಿಗಳ ಸಂಗ್ರಹ, ಇಷ್ಟದ ವಸ್ತು - ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಕಲೆಹಾಕುವುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಶಾಲೆಯ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೇಗಿರುತ್ತದೆ? ಎಷ್ಟು ಓದಿದರೆ 
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ತಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಂಕ ಸಿಕ್ಕಿತು ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡು ಯಾರ ಬಲವಂತ 
ವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ಮಯತೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಸಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಲು ಹೆಣ 
ಗಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮನೆಗೆಲಸವನ್ನು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ ಧೋರಣೆಯಿದೆ, 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ , ಇದು ತಪ್ಪು , ಅವರಿಗೂ ಮನೆಗೆಲಸ ಕಲಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದೆ. ನೀರು ತರುವುದು , ನೆಲ ಒರೆಸುವುದು , ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ , 
ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯ ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಮನೆ ಹೊರಗಿನ ಆವರಣದ ಶುಚಿತ್ವ 
ಮುಂತಾದವನ್ನು ಅವರ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಕೆಲಸದವನ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ ತಾವೇ ಮಾಡುವ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೆ ಮುಂದೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಹೀನಾಯ 
ವಾಗಿ ಕಾಣಿಸದು. . 

ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಮನೆಗೆಲಸದ ತರಬೇತಿ ಬೇಡವೇ ? ' ಮುಂದೆ ಅವರಿಗೆ 
ಗೃಹಕೃತ್ಯ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ . ಈಗ ಹಾಯಾಗಿರಲಿ ' ಎಂದು ತಾಯಿ ಅತಿ 
ಮುದ್ದು , ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಿದರೆ ಹುಡುಗಿಯರು ಮೈಗಳ್ಳಿಯರಾಗಬಹುದು, 
10-12ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿಪಡೆದ ಹುಡುಗಿಯರು 
ವಿವಾಹದನಂತರ ತಮ್ಮ ಗೃಹಕೃತ್ಯವನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬಲ್ಲರು. 

ಕೆಲಸವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆಹೋಲಿಸಬಾರದು . ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿದಾಗ, 
ಸರಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಅವಹೇಳನ ಮಾಡದೆ ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬಿದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಅಧಿಕ. ಅಂತೇ ಸಮಯದ ಬೆಲೆಯನ್ನೂ 
ತಿಳಿಹೇಳುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಲಸಗಳು ಬೇಗ ಮುಗಿಯು 
ತವೆ ಎಂದೂ ತೋರಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಮೈಗಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಪೂರೈಸಲು ಅಸಮರ್ಥರು. ಅವರು ಮೈಗಳ್ಳರು ಯಾಕೆ 
ಆದರು ? ಯೋಚಿಸಿ ನೋಡಿ. ಒಂದು ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮೈಗಳ್ಳ 
ರಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಕೆಲಸಗಾರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಮೈಗಳ್ಳರಿಗೆ ಸ್ವಾವಲಂಬನ ಬುದ್ಧಿಗಿಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ , ದೈಹಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಗಂಟಲಿನ ಊರಿಯೂತ, 
ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಮಕ್ಕಳು ಮೈಗಳ್ಳರಾಗಿರಬಹುದು. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಲಿ. 
ಆಮೇಲೆ ಕೆಲಸದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಮೂಡಿಸಿ, 
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ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಶಿಕ್ಷೆಯೂ ಅಗತ್ಯ . ನಾಳೆ 
ಮಾಡಲಿರುವ ಕೆಲಸ ಇಂದು, ಈ ದಿನ ಮಾಡಲಿರುವ ಕೆಲಸ ಈಗಲೇ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಯಲಿ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ ತಳೆದು 
ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಆಸ್ಥೆ 
ತೋರಿಸುವ ಮೈಗಳ್ಳರನ್ನು ಪ್ರತಿಬಾರಿ ತಿದ್ದಬೇಕು. ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ , ಸಂಕಲ್ಪ , ಛಲ ಅಗತ್ಯ . 


ಆರ್ಥಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆ 

ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಗೆ ಮನೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಣದ ಬೆಲೆ ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಬೇಕು. 
ರೂಪಾಯಿ ನೋಟು, ಚಿಲ್ಲರೆ ಹಣವನ್ನು ಮನಬಂದಲ್ಲಿ ಎಸೆಯುವ ಕ್ರಮ 
ತಪ್ಪು , ಹಣವಿರಿಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಹಣ ಸಂಚಯಿಸುವ ಕ್ರಮ 
ಮತ್ತು ಖರ್ಚು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಿ. ಉದಾ : 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಡಬ್ಬಿಯಿರಲಿ. ಪ್ರತಿದಿನ ಅಥವಾ ವಾರಕ್ಕೆ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಚಿಲ್ಲರೆ ಹಣ ಹಾಕುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿ. ನೀವು ಅವನಿಗೆ 
ಕೊಡುವ ಪುಡಿಗಾಸು ಅದರಲ್ಲೇ ಸೇರಲಿ, ಡಬ್ಬಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾದ 
ಹಣವನ್ನು ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಡಿ, ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವ 
ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಆ ಹಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹೇಳಿರಿ. ಅನಂತರ 
ಅಷ್ಟೇ ಹಣ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವ ಉಪಾಯವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿರಿ, ಅಂದರೆ 
ಅನಗತ್ಯವಲ್ಲದ ವಸ್ತು ತೆಗೆಯದಂತೆ ಪುಡಿಗಾಸನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಸಂಗ್ರಹಿಸ 
ಬೇಕು. ಆಗ ತಮ್ಮ ಹಣ ಎನ್ನುವ ಹೆಮ್ಮೆಯೊಂದಿಗೆ ಹಣ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ 
ಆಸೆಯ ಬಲಿಯುತ್ತದೆ. ಹಣಸಂಚಯಕ್ಕೆ ಈ ವಿಧಾನ ಬಹಳ ಸುಲಭ. 

ತಂದೆತಾಯಿ ಇಬ್ಬರೂ ಮಕ್ಕಳೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಆರ್ಥಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ , 
ತಿಂಗಳ ಖರ್ಚು, ವರ್ಷದ ಆಯವ್ಯಯವನ್ನೂ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಹಣದ 
ಚಲಾವಣೆಯ ಕ್ರಮ , ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಣಸಂಚಯನ, ಅದರ 
ಶ್ರಮದ ಅರಿವು ಅವರಿಗಿರಲಿ, ಮನೆಯ ಖರ್ಚು ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಅವರ 
ಸಹಕಾರವೂ ಅಗತ್ಯ . ಉದಾ : ತಂದೆ ಈ ತಿಂಗಳು ತನ್ನ ಕೋಣೆಗೆ ಒಂದು 
ಸೀಲಿಂಗ್ ಫ್ಯಾನ್ ಹಾಕಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಔಷಧಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಖರ್ಚಾಗಿದೆ. 
ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಕಾರಣದಿಂದ ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು ಬಂದಿದೆ. ಈ ನಡುವೆ 
ಹಿರಿಯ ಮಗನಿಗೆ ಸೈಕಲ್ ತೆಗೆಸಿಕೊಡುವುದು ತಂದೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಗನಿಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅವನು ತಂದೆಯ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ತಾನೂ ಆಲೋಚಿಸಿ ಸೈಕಲ್‌ಗಾಗಿ ಹಟ ಹಿಡಿಯಲಾರ. 
ಆರ್ಥಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಗಳಾಗ 
ಬಲ್ಲರು. 

ಅದೆಷ್ಟೋ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆಯ ಹಣದ ವ್ಯವಹಾರ, ಸಾಲದ ವಿಷಯ 
ಅರಿಯದ ಮಕ್ಕಳು ವೈಭವದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿ ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧರಾದಾಗ 
ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಇಳಿಯುವುದುಂಟು. ಆರ್ಥಿಕ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನೆ ದುರಿಸುವ ಬದಲು 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಅದರ ಜ್ಞಾನ ಇರುವುದು ಒಳಿತು . ಹಣ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಲೋಲುಪ್ತಿಗಿಂತ ವ್ಯವಹಾರಜ್ಞಾನವಿರಲಿ . ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಸುಖ - ಯಶಸ್ಸು ಬರಲು ಆರ್ಥಿಕ ಸಮತೋಲನ ಅಗತ್ಯ . 


ಸಭ್ಯ ನಡವಳಿಕೆ 

ನಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಗಳು , ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನಮಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಗೌರವ, ಬೆಲೆ , ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ , ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ನಡತೆಗಳು, ದೈನಂದಿನ ಕ್ರಮ , ತೊಡುವ ಉಡುಪು- ಅಲಂಕಾರ , ವಿನಯ 
ಸೌಜನ್ಯಗಳಿಂದ ನಾವು ಎಂಥವರು ಎಂದು ಜನರು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಸುಸಂಸ್ಕೃತರಾಗಲು ಹೇಗಿರಬೇಕು ? 

ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗಿರಬೇಕು ? ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮೊದಲು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿಹೇಳಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತಿನ 
ಹೆದರಿಕೆಯ ಮುಸುಕು ಹೊದ್ದು ಸಭ್ಯರಂತಿದ್ದರೂ ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಗೆ 
ಹೊದಾಕ್ಷಣ ಬಾಲವಿಲ್ಲದ ಕಪಿಗಳು ! ಅಂದದ ಹೂದಾನಿ ಎಳೆಯುವುದು , 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತಾಡುವುದು, ರೇಡಿಯೊ ತಿರುಗಿಸುವುದು, ದೊಡ್ಡ 
ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡುತ್ತ ಒಳ- ಹೊರಗೆ ತಿರುಗುವುದು , ಹೂದೋಟ 
ದಲ್ಲಿ ಮನೆಯವರ ಅಪ್ಪಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೂವುಕುಯುವುದು, ಸಸಿ ತುಳಿಯುದು 
ಮುಂತಾದ ಅಸಭ್ಯ ನಡವಳಿಕೆ ತೋರಿಸುವುದುಂಟು. ಇವರು ಯಾಕೆ 
ಬಂದರಪ್ಪ ?' ಎಂದು ಮನೆಯವರಿಗೆ ತಲೆನೋವು. 

ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಗೆಹೋದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ 
ವರ್ತಿಸಿ, ಯಾವ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೂ ಮುಟ್ಟದೆ ಹಾಳುಮಾಡದೆ ಹಿಂದಿರು 
ಗುವುದು ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನ 
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ಉಳಿಯುವವರಾದರೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮೊಡನೆ ಕನ್ನ ಡಿ, ಸಾಬೂನು, ಹಣಿಗೆ, 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಪುಡಿ, ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನೆಯವರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲುಳಿದು, ಅವರಿತ್ತ ಆಹಾರಪಾನೀಯ 
ವನ್ನು ಗೊಣಗದೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಅವರ ಉಪಚಾರಗಳ ಕುಂದುಕೊರತೆಯನ್ನು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸದೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗುವ ಮುನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಬರುವುದು 
ಮರ್ಯಾದೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಭ್ಯತೆಯ ಗೆರೆ ಮೀರದಿರಲಿ, ವಿಹಾರಸ್ಥಳ, 
ಉದ್ಯಾನವನ, ದೇವಸ್ಥಾನ, ಸಂಗೀತಕಛೇರಿ, ಬಸ್ಸು , ರೈಲುಗಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೀಟಲೆ ಮಾಡುವುದು , ಬೊಬ್ಬಿಡುವುದು, ನಗುವುದು , ವಿಚಿತ್ರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವರ್ತಿಸುವುದು , ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು , ಉಗುಳುವುದು ಸಲ್ಲದು. ಮೃದು 
ಮಾತು, ಮೆಲುನಗೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಸ್ತು ಕಾಪಾಡುವುದು , ಶುಚಿತ್ವದ 
ಗಮನಕೊಡುವುದು ಮುಖ್ಯ . ದೊಡ್ಡವರ ಅನುಕರಣೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾ 
ವುದೋ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ರಸ್ತೆ ದೀಪ ಒಡೆದಾಗ, ಕಲ್ಲುತೂರಿ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಸೊತ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾನಿಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಇಂಥ ವಿನಾಶಕಾರಿ 
ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ತೆಪ್ಪಗಿರಬಾರದು. ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಿ ತಿದ್ದಿರಿ. 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೌಲ್ಯ ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯಗಳೂ ಅರ್ಥ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಿನಾಶಕಾರಿ ಬುದ್ದಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯ 
ಬಲ್ಲವು. 

ಕೋಪ, ದುಗುಡ, ಮಲಿನದೇಹ,ಕೊಳಕು ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಅಸಹ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯ ಉಡುಪು ಬೆಲೆಬಾಳುವುದೇ ಆಗ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ಅದು ಶುಚಿಯಾಗಿ ಶುಭ್ರವಾಗಿರಬೇಕು. ಜನರೆದುರು ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲು, ನಿಲ್ಲಲು, ನಡೆಯಲು ಒಂದು ಕ್ರಮವಿದೆ. ತಮ್ಮ ಎದುರು ಹಿರಿ 
ಯರು ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಸೂಚಿಸಿ ಅವರು ಕುಳಿತುಕೊ ? 
ಎಂದಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಿರಿಯರ ಧರ್ಮ, ಹಿರಿಯರು ಬಂದಾಗ 
ಕಿರಿಯರು ಕುಳಿತಿದ್ದರೆಕೂಡಲೆ ಎದ್ದು ಅವರಿಗೆ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹಿರಿಯರೆದುರು ಅಥವಾ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದಾಗ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ 
ಕಾಲಿರಿಸುವುದು, ಓರೆಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವುದು, ತೋಟ್ಟ ಉಡುಪಿನ ಗಮನ 
ವಿಲ್ಲದೆ ನಿಲ್ಲುವುದು ವಿಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರ ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ 
ಮೂಗುತೂರಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಧಿಕಪ್ರಸಂಗತನ, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಬೆಲೆಕೊಟ್ಟು, 
ವಿಧೇಯರಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಜ. 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಗರ್ವ ನನು ಶತ್ರು 

ತನ್ನ ತಂದೆತಾಯಿ , ಕುಟುಂಬದ ಮೇಲೆ ಅಭಿಮಾನವಿರುವುದು 
ನ್ಯಾಯೋಚಿತ, ಆದರೆ ಅದು ಗರ್ವಕ್ಕೆ ತಿರುಗಬಾರದು. ಕುಟುಂಬದ ಧನ 
ಸಂಪತ್ತು , ಅಧಿಕಾರ, ತನ್ನ ರೂಪ-ಬಣ್ಣ , ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಕೇವಲ ತನ್ನ ನ್ನೇ ಹೊಗಳಿ ಉಬ್ಬುವುದು ' ಗರ್ವ' ಎಂದೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಮೀರಿದ ಅಹಂಕಾರವೇ ಗರ್ವ, ಮಕ್ಕಳು ಗರ್ವದಿಂದ 
ಅಹಂಕಾರದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿದರೆ ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ತಿದ್ದಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 
ಹುಡುಗ ತನ್ನ ಓರಗೆಯ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಗರ್ವಿಷ್ಠನಂತೆ ವರ್ತಿಸಿದರೆ , 
ಹೀನಾಯವಾಗಿನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನ ಈ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ, ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿನ್ನ ದಲ್ಲ . ನಿನಗೆ ದೇವರ ದಯದಿಂದ ದೊರಕಿದೆ. ನಿನಗಿಂತ 
ಅಸಹಾಯಕಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವರನ್ನೂ ಆಲೋಚಿಸು' ಎಂದು ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಿ. 
ಅನೇಕ ಬಾರಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಗರ್ವಿಷ್ಠ ಹುಡುಗ 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಗರ್ವಿಷ್ಟ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ದೂರ ಸರಿಸಿದರೆ ನಿಗರ್ವಿ ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿ 
ಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಅಪಹಾಸ್ಯ -ಕುಚೇಷ್ಟೆ 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರಕ್ತಗತ 
ವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆಯೇ ? ಇಲ್ಲ - ಅದು ತಂದೆತಾಯಿ , ಹಿರಿಯರು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಂದ 
ಬರುವ ಬಳುವಳಿ ! ಬೇರೆಯವರ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಹಾಗೇ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದು 
ದಿಟ. ನಟನೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳದು ಎತ್ತಿದ ಕೈ . ದೊಡ್ಡವರು , ಮುದುಕರು, 
ಅಸಹಾಯಕರು, ಅಂಗವಿಕಲರು, ಅತಿಥಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರ ನಡಿಗೆ, 
ಸೌಂದರ್ಯ, ಹಾವಭಾವಗಳನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ , ಅವರಲ್ಲಿರುವ 
ಲೋಪದೋಷಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತ ಅಟ್ಟಹಾಸದಲ್ಲಿ ನಗುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಇಂತಹದೇ ವಿಷಯ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಸಾಕು, 
ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾತಿನ ಮೊನಚು ! 

ಆದರೆ ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ಅಪಹಾಸ್ಯ , ಕುಚೇಷ್ಟೆಗಳು ವಿರಸ, ಜಗಳಕ್ಕೆ 
ನಾಂದಿ ಹಾಡಬಲ್ಲವು. ಅಪಹಾಸ್ಯಕ್ಕೆ ಈಡಾದವನ ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ, 
ವೇದನೆ, ದುಃಖ ಅಪಾರ. ಅವನನ್ನು ನೋವಿಗೀಡುಮಾಡಿ ಆತ್ಮಸುಖ 
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ಅನುಭವಿಸುವುದು ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಪ್ರತಿಯೋರ್ವನಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು 
ಕುಂದುಕೊರತೆಯಿದೆ. ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿ ಆಡುವುದು ಮೂರ್ಖತನ ! 
- ನಿಮ್ಮ ಮಗ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಚೋದನೆ ಕೊಡದೆ ಆ ತಪ್ಪನ್ನು ಎತ್ತಿತೋರಿಸಿ ತಿದ್ದಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡಲಿ , ಕರುಣೆಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸಲಿ, ಅಂಗವಿಕಲ 
ರನ್ನು , ಕುರುಡರನ್ನು ನೋಡಿ ಕುಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರ 
ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಗ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಿಲ್ಲವೇ ? ಅವನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಬಿಗಿದು ಒಂದು ದಿನವೆಲ್ಲ ಕುರುಡನಂತೆ 
ನಟನೆ ಮಾಡಲು ಹೇಳಿ, ' ನಿನ್ನ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯುವಂತಾದರೆ ನೀನೇನು ಮಾಡುತ್ತೀ ?” ಎಂದೂ ಕೇಳಿ, ಹುಡುಗ 
ನಟನೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕುರುಡರ ನಿಸ್ಸಹಾಯಸ್ಥಿತಿಗೆ ಮರುಗಿ ಅಪಹಾಸ್ಯ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 'ದಯೆಯೇ ಧರ್ಮದ ಮೂಲ.' ಎಲ್ಲರ 
ಕಷ್ಟ , ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯಲಿ, ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ 
ಇರುವ ಸಮಸ್ತ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಅನುಕಂಪದಿಂದ ನೋಡಲಿ, ಮಾನವೀಯತೆ, 
ನಿಷ್ಕಲ್ಮಷ ಮನಸ್ಸು , ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ನಡೆನುಡಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯದ 
ಯಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತವೆ. . 


ಉಡುಪು- ಆಲಂಕಾರ 

ಪುಟ್ಟ ಮಗುವಿಗೂ ತಾನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಬೇಕೆನ್ನನ ಆಸೆಯಿರು 
ವುದು ಸಹಜ. ಈ ಆಸೆ ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧರಾಗುವಾಗ ಇನ್ನಷ್ಟು ಬಲಿಯು 
ತದೆ. ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿನಿಂದ ಯಾವ ತರಹದ 
ಉಡುಪು, ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಾಳೋ ಅದನ್ನೇ ಮಕ್ಕಳು ಮುಂದುವರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಬಂದ ವೇಷಭೂಷಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಅಳುಕಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬಿಗಿಯಾದ ಅಂಗಾಂಗಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡುವ 
ಉಡುಪು ಎಳೆಯರಿಗೆ ಚೆಂದವೆನಿಸಿದರೆ 10 - 12 ವರ್ಷದನಂತರ ಅಸಹ್ಯವೆನಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಹುಡುಗಿಯರು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಿಗಿಯುಡುಗೆಯ ಅಂಗಾಂಗ 
ಪ್ರದರ್ಶನ, ಕೃತಕ ಅಲಂಕಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಬೀದಿಕಾಮಣ್ಣರ ಗೃಧ್ರ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೀಳಬಹುದು. 
- ದೈವದತ್ತವಾಗಿ ಬಂದ ರೂಪ- ಸೌಂದರ್ಯಗಳು ಉಡುಪು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಸಾಧನಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಮಕ್ಕಳ ಉಡುಪು- ಅಲಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತರಾಗಿರಬೇಕು. ರೂಪಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ವೇಷ ತೊಟ್ಟರೆ ಚೆಂದ. ನೆರೆಯವರಂತೆ ನಾವೂ ಆಗುವುದು ಬೇಡ. 
ಉಡುಪು ಸರಳವಾಗಿ ಮೈಮುಚ್ಚುವಂತಿರಬೇಕು ; ಆದರೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ 
ಅನುಕರಣೆಯಾಗಿರದೆ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುವಂತೆ 
ಇದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕೃತಕ ಅಲಂಕಾರ ಮಿತಿಮೀರದಿರಲಿ, ಮಕ್ಕಳ ವೇಷ 
ಭೂಷಣಗಳಿಂದ ಅವರ ಗುಣ - ಸಂಸ್ಕೃತಿ-ಸ್ವಭಾವಗಳು ಹೇಗಿವೆ ಎಂದು ಜನ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜಗಳ 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜಗಳವಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣವಾದರೂ ಕಾರಣಗಳು 
ಹಲವಾರು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಯಾಕೆ ಜಗಳವಾಡು 
ತಾರೆ ? ಜಗಳದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಹುಡುಗ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ದೋಷಗಳೇನು ? ಅವರು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಾರೆಯೇ ? ಕಿವಿಯ ತೊಂದರೆ , 
ಗಂಟಲುನೋವು, ಅಸೌಖ್ಯ , ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿ 
ದ್ದಾರೆಯೇ ? ಎಂದು ತಂದೆತಾಯಿ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಅವರ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿದೆ ? ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯರೇ ? ಎಂದೂ ಚಿಂತಿಸಿ, ಮೊದಲು ಅವರ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಆಹಾರ, ಔಷಧಿಯನ್ನಿ ಯಬೇಕು. 

ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜಗಳವೆದ್ದಾಗ ತಂದೆತಾಯಿ ಅವರನ್ನು ಅವರ ಪಾಡಿಗೆ 
ಬಿಡುವುದು ಲೇಸು. ತಮ್ಮ ಜಗಳದ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ತಾವೇ ಬಗೆಹರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಜಗಳ ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ ಹೊಡೆದಾಟವಾದರೆ ತಂದೆ 
ಅಥವಾ ತಾಯಿ ಅವರನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಯಾರ ಪಕ್ಷವನ್ನೂ ಎತ್ತಿಹಿಡಿಯದೆ 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನಿಸಬೇಕು. ಒಬ್ಬನ ಪಕ್ಷ ಹಿಡಿದು ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ನನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದರೆ ನಿಂದನೆಗೆ ಗುರಿಯಾದ ಹುಡುಗ ಮತ್ತೆ ಕಾಲುಕೆದರಿ 
ಜಗಳಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದ . ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೇ , ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಹುಡುಗ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿ 
ಹೆತ್ತವರಿಂದ ನಿಂದನೆಯನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ಅವರ ಪ್ರೀತಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ತಮ್ಮ ಮೇಲಿರಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಜಗಳವಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಭೇದಭಾವ ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ ಜಗಳವೂ ಕಡಿಮೆ . 

ನೆರೆಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಬೆರೆತಾಗ ಜಗಳವೆದ್ದರೆ ತಂದೆತಾಯಿ | 
ಹೇಗೆ ಜಗಳವನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಬೇಕು ? ಇಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮಗನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕೇ ? ಅಥವಾ ನೆರೆಮನೆ ಹುಡುಗನನ್ನೇ ? 
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- ನಿಮ್ಮ ಮಗ ನೆರೆಮನೆ ಹುಡುಗನೊಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುತ್ತ ಕೋಪದ 
ಭರದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುದ್ದಿ ರಕ್ತ ಸುರಿಯುವಷ್ಟು ಹೊಡೆದರೆ 
ನೀವೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ಮೊದಲು ಗಾಯಗೊಂಡವನಿಗಿಂತ ಗಾಯಗೊಳಿಸಿ 
ದವನ ಮೇಲೆ ಅನುಕಂಪ ಬೇಕು. ಅವನನ್ನು ಆ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಕರೆದೊಯು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಶಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ತಿಳಿಸಿರಿ. ಅವನ ತಪ್ಪನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಿ. ಕೆಲವು ದಿನ ಆಟಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸ 
ದಿರುವುದೇ ಲೇಸು. ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ತಿಳಿಯುವ ತನಕ 
ನಿಮ್ಮ ನೆರವು ಅಗತ್ಯ . ಅವನು ಆಟಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನೀವೂ 
ಇರಿ ; ಮತ್ತೆ ಜಗಳದಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ , ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡಲೇ 
ಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಇರುವಾಗ ಶಿಕ್ಷಿಸಿ ; ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಿರುವಾಗ 
ಸುಮ್ಮನಿರಿ . 

ಜಗಳದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹುಡುಗನೇ ಗಾಯಗೊಂಡಾಗ ಗಾಯಗೊಳಿಸಿದವ 
ನನ್ನು ತೆಗಳದೆ, ನೆರೆಯವರನ್ನು ದೂಷಿಸದೆ, ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಹುಡುಗನಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿರಿ , ಜಗಳವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ 
ನೆರೆಯವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆ ಹುಡುಗನಲ್ಲಿ ಅದೇ ಮೊದಲಿನಸ್ನೇಹತೋರಿಸಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸು , ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ನೆರೆಯವರಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ-ಸೌಹಾರ್ದಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯವಾಗಬಲ್ಲದು. 
ನಿಮ್ಮಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ! ಅವರೂ ತಮ್ಮ ಯಶಸ್ವೀ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ತಮಗೆ ಎದುರುಬಿದ್ದವರನ್ನು , ಜಗಳಗಂಟರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡುವ 
ಗುಣ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಜಗಳದಿಂದ ಜಗಳ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ ; ಬದಲಾಗಿ 
ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸ, ಸ್ನೇಹಸೌಹಾರ್ದಗಳು ವೃದ್ಧಿಸಲಿ. 


ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ದಿ 
* ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದಲೇ ಸ್ವಾರ್ಥಿ, 'ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲಿರುವುದನ್ನು 
ನಿನ್ನ ಸ್ವಂತಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ ' ಎನ್ನುತ್ತದೆ ಪ್ರಕೃತಿ. ಅದರಂತೆ 
ಮಗು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗಾಡು 
ತದೆ. ಆಹಾರ, ಬಟ್ಟೆ , ಆಟಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಮೊದಲು ತನಗೇ ಬೇಕು. ತನ್ನ 
ಹತ್ತಿರವಿಲ್ಲದ ವಸ್ತು ಹೆರವರ ಬಳಿ ಇರಬಾರದು . ತಂದೆತಾಯಿ ತಮ್ಮ 
ಯಥಾನುಶಕ್ತಿ ಮಗುವಿನ ಕೋರಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದರೂ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾರ್ಥದ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ತಾನೇ 
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ಅಧಿಕಾರಿ ತಿರೆತು ಸ್ವಾರ್ಥಬು 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ತಾ 


ನ ಮಗನಿಗೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಅಧಿಕಾರಿ , ಬೇರೆಯವರು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬಾರದೆಂಬ ಬಯಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಸೂ 
ಯೆಯ ಬೆರೆತು ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ದಿ ದ್ವಿಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
* ಸ್ನಾರ್ಥಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಾಯಿಯ ಕಾರಣ . 
ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸಿ ತನ್ನ ಮುದ್ದಿನ ಮಗನಿಗೆ 
ತಿಂಡಿ ತಿನಿಸನ್ನು ಕದ್ದು ಕೊಟ್ಟು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ತಿನ್ನು ' 
ಎನ್ನು ತ್ತಾಳೆ, ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಗುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕದ್ದು ತಿಂದು ಅಭ್ಯಾಸವಾದ 
ಹುಡುಗ ತನ್ನ ಅಗತ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ತಾನೊಬ್ಬನೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಸ್ವಾರ್ಥಭಾವ ಅಹಂ' ನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬದಲು 
ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಮಗನ ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿ ತಿನ್ನು ' ಎಂದಿದ್ದರೆ 
ಹಾಗೆ ತಿನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸತೋಷವಿದೆ ಎಂದು ಅವನಿಗೂ ಅರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಯಾವ ಮಗುವಿಗೂ “ನೀನು ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾಗಬೇಡ' ಎಂದು 
ಬೋಧಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥಿ 
ಯಾಗಲು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. ಮೊದಲು ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದರೂ ಅನಂತರ 
ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥದ ಸುಖದ ಅರಿವೂ ಆಗಬಲ್ಲುದು. ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವವರಿಗೆ ದಯೆ , ಅನುಕಂಪ ಕಡಿಮೆ , ಬೇರೆಯವರ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳ 
ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ . ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಅವರ ಏಳೆಯಾದರೂ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಮನೆ, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟುರಿಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥತೆ ಬೆಳೆಸಲು ಹಲವು ದಾರಿಗಳಿವೆ. ಮೊದಲು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಹಂಚಿ ತಿನ್ನುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ತನ್ನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ, ಉದಾ: ಆಟಿಗೆ, ಪುಸ್ತಕ, ತಿಂಡಿತಿನಿಸು , ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಒಬ್ಬ ಬಡ ಹುಡಗನಿಗೆ ನೀಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ನಿಃಸ್ಮಾರ್ಥ 
ದಿಂದ ಪೂರೈಸಿದಂತೆ ಆಗಬಲ್ಲದು. ಹೆರವರ ಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡು 
ವಂತೆ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. 


ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವ 

ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವವಿದ್ದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸುವುದು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಪರಿಪೂರ್ಣ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯ . ಸ್ಪರ್ಧೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಾರ್ಯಗಳು ಜರುಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೈ ಹಚ್ಚಿದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ 
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ಕಡಿಮೆ . ಅದು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ಹರಿತಗೊಳಿಸಬಲ್ಲದು, ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೀರ್ತಿ, 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನೂ ತಂದೀತು. 
* ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ತೋರುವ ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋಭಾವನೇ ಮೊದಲು 
ಕಾಣಿಸುವುದು ಅಸೂಯಾರೂಪದಲ್ಲಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗ ಬುದ್ದಿ 
ನಂತನಾಗಿದ್ದು ಅವನ ತಮ್ಮ ಮೈಗಳ್ಳನಾಗಿದ್ದರೆ ತಂದೆತಾಯಿ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಬುದ್ದಿವಂತನನ್ನು ಆದರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಮೈಗಳ್ಳನಿಗೆ ಅಸೂಯೆ, ತಾನು 
ತಂದೆತಾಯಿಯ ಹೊಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗಲು ಹೆಣಗಾಡಬಹುದು. ಅಣ್ಣನ 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ ತಮ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಶಾಲಾ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಒಲವಿನ ಪ್ರೀತಿ ಬುದ್ದಿವಂತ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸಾಧಾರಣ ದರ್ಜೆಯ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ದಡ್ಡರು ಬುದ್ದಿವಂತ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ 
ಅಸೂಯೆ ತಳೆದು ತಾವೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಒಲವು ಗಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಹಟ ತಳೆಯ 
ಬಹುದು. ಅಸೂಯೆಯನಂತರ ಕಾಣಿಸುವುದು ಹಟಸಾಧನೆ. ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಸೋಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಹಟ ಅವರನ್ನು ಕ್ರಿಯಾ 
ಶೀಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ದಾರಿಗೆ ಏರಿಸಬಹುದು. ಅಥವಾ ಪ್ರತಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಗೆಲ್ಲಲಾಗದೆ ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗಬಹುದು. 

ಆಟ , ಪಾಠ, ತಮ್ಮ ಐಚ್ಛಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸುವ ಹಂಬಲ 
ತೀವ್ರವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಲಾರದೆ ಸೋತರೆ ಹಿರಿಯರು 
ಅವರನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು , ಎಲ್ಲರೆದುರು ಶಿಕ್ಷಿಸಬಾರದು. ಸ್ಪರ್ಧಾಮನೋ 
ಭಾವ ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ ಯಶಸ್ಸು ತಂದೀತು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗದಂತೆ 
' ಮರಳಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡು' ಎಂದು ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ಫೂರ್ತಿ-ಉತ್ಸಾಹ ತುಂಬಿರಿ. 


ಕಳ್ಳ ತನ | 

ಮೂರು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಗು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ವಸ್ತುವನ್ನು ತನ್ನ ಬಳಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಕಳ್ಳತನವಲ್ಲ. ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಬೇರೆಯವರ 
ವಸ್ತುಗಳು ಯಾವವು ? ಎನ್ನುವ ಅರಿವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 4 -5 ವರ್ಷಗಳ 
ನಂತರ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಗುಟ್ಟಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅದು 
ಕಳ್ಳತನ . 10- 12 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರವೂ ಮಕ್ಕಳು ಕದಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವರನ್ನು ಕಳ್ಳರು' ಎನ್ನು ತೇವೆ. 

ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕದಿಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಹುಟ್ಟಲು ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. 
ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸದ ಕೊರತೆ , ಒಂಟಿತನ, ಸ್ನೇಹಿತರ ಅಭಾವ, ಮಾನಸಿಕ 
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ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ತಾನು ಸಿರಿವಂತನೆಂದು ತೋರ್ಪಡಿಸುವ ನಟನೆ, ಹಿರಿಯರ 
ಅತಿಶಿಸ್ತು , ಬಡತನ , ದಾರಿದ್ರ , ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ , ದುಷ್ಟರ ಸಂಗ, 
ವಿವಿಧ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳು , ಥಳಕುಬೆಳಕಿನ ಜೀವನದ ಕನಸು, ಈಡೇರಲಾಗದ 
ಆಸೆಗಳು , ' ಕಳ್ಳತನ ಅಪರಾಧವಲ್ಲ' ಎಂದು ಹಿರಿಯರುತೋರುವ ನಿರ್ಲಕ್ಷ , 
“ ಹೇಗಾದರೂ ಜನರನ್ನು ವಂಚಿಸಿ ಬದುಕಿಕೋ ' ಎಂಬ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 
ಇವೆಲ್ಲ ಕಳ್ಳತನಕ್ಕೆ ಪುಷ್ಟಿ ನೀಡುತ್ತವೆ. 

ಕದಿಯುವುದು ಕೆಟ್ಟ ಚಟ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ, ಅದು ಅಪರಾಧವೂ ಹೌದು. 
ಮಕ್ಕಳು ಕದಿಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ತಂದೆತಾಯಿ 
ಯದು. ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತು 
ಯಾವುದೆಂದು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತು 
ಮುಟ್ಟಲು ನಿನಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಸಿ 
ಬೇರೆಯವರ ತೋಟದಿಂದ ಒಂದು ಹಣ್ಣು , ಒಂದು ಹೂವನ್ನು ಕದ್ದು 
ತರುವುದೂ ಅಪರಾಧ. ಯಾವ ವಸ್ತು ತಂದರೂ ಅದರ ಯಜಮಾನನಿಗೆ 
ಅವನೇ ನರಳಿ ತಲುಪಿಸುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿ ; ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಧೈರ್ಯಕ್ಕೆ 
ನೀವೂ ಹೋಗಿ, ಅವನ ಪರ ನೀವು ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಕ್ಷಮೆ 
ಯಾಚಿಸಲು ಇಚ್ಚಿಸದ ಹುಡುಗನನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಬೇಡಿ. 
- ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ಹಣ ಸಿಗುವುಂತೆ ಇಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ . ನಿಮ್ಮ 
ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಐದು ಪೈಸೆ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಕದ್ದವರು ಯಾರೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ 
ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಿರಿ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಋಣಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದು ಪಾಪಕರ. ಕದಿ 
ಯುವುದು ಕೆಟ್ಟತನ , ಇತರರನ್ನು ಮೋಸಪಡಿಸುವವನು ತನ್ನ ಸ್ನೇ ಮೋಸ 
ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ' ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿ, ಕದ್ದು ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದವನನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೆದುರು ಶಿಕ್ಷಿಸದೆ ಕದ್ದ ಸಾಮಾನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬದಿಗೆ ಕರೆದು ನಯವಾಗಿ ತಿದ್ದಿರಿ. ಯಾಕೆ ಕದ್ದ ಎನ್ನುವುದನ್ನೂ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ತನ್ನ ತಪ್ಪನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಹುಡುಗ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತಿ 
ದ್ದಾನೆಯೇ ? ಎಂದು ಗಮನಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ . ಯಾಕೆಂದರೆ ಕಳ್ಳತನದ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸುಳ್ಳು ಇನ್ನೂ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 

ಹತ್ತು ವರ್ಷದನಂತರವೂ ಹುಡುಗ ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿ ಕದಿಯುವ ಚಟ 
ಬಿಡದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಯಾವುದೋ ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿರ 
ಬಹುದು. ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸರಿದಾರಿಗೆ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ 
ಸಿರಿ . ಅವರು ಇಚ್ಛಿಸುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ, ಆದರೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
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ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಾನಸಿಕ ತಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಮಂಜಸ. . 
- ಬಡತನಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಕದಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರೆ 12ನೇ ವಯಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಶಾಲೆಯ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಸಂಪಾದನೆಯ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ . ಸಂಪಾದನೆಯ ಕಷ್ಟ 
ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಅರಿತ ಮಕ್ಕಳು ಕದಿಯಲು ಹಿಂಜರಿಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಕದ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸುಖಕ್ಕಿಂತ ದುಡಿದು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖವಿದೆ. ತಮ್ಮ ಅಲ್ಪ ಆದಾಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಇಚ್ಛಿಸಿದ ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಿರಿಯರು ಅಡ್ಡಿ ಪಡಿಸಬಾರದು. ಕದಿಯುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಈ ವಿಧದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 

ಕದಿಯುವ ದುಶ್ಚಟವಿರುವ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿಗೂ 
ಕಳುಹಿಸಬಾರದು. ಸಹವಾಸದೋಷ ಮಕ್ಕಳ ಹಾದಿ ತಪ್ಪಿಸೀತು. ಕದ್ದು 
ತಂದದ್ದು ಮೊದಲಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕವೆನಿಸಿದರೂ ಕೊನೆಗೆ ಅದು ನೀತಿ, ಧರ್ಮ, 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು . ಯಾರ ಪ್ರೇರಣೆ, 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಕದಿಯದಂತೆ ಅವರಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳಸ 
ಬೇಕು. 


ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದು 

ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಲ್ಪನಾಕೇಂದ್ರ . ತಾವು 
ನೋಡಿದ, ಕೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ತಮ್ಮದೇ ಕಲ್ಪನಾರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸಿ ರಚನ್ಮಾತಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾತು, ಚಟುವಟಿಕೆಯಿದ್ದರೂ ಆಲೋಚನೆಗಳು 
ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಹೇಳಿದ್ದು ಇನ್ನೊಂದು ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮರೆತು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸುಳ್ಳು ಮತ್ತು ಸತ್ಯದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ತಿಳಿಯದು. ದೊಡ್ಡವ 
ರಾಗುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಕಲ್ಪನೆ, ಸುಳ್ಳು , ಸತ್ಯದ ವ್ಯತಾಸ ತಿಳಿಯಲಾರಂಭಿಸು 
ಇದೆ. ಸತ್ಯಸಂಗತಿ ನುಡಿಯುವಾಗ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸದೊಂದಿಗೆ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಂಪನ 
ವಿಲ್ಲ. ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವಾಗ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ ನಡುಗಬಹುದು. 
ಒಂದು ಸುಳ್ಳಿಗೆ ಹತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದು ಮನೆಯಿಂದಲೆ ! 
ತಾಯಿತಂದೆ, ಹಿರಿಯರು ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೊಟ್ಟ 
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ಮಾತಿಗೆ ತಪ್ಪುವುದು , ಸುಳ್ಳಿನಲ್ಲಿ ಮುಖಸ್ತುತಿ ಮಾಡುವುದು, ವಿಶ್ವಾಸ 
ಘಾತಕತನ , ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸುವ ಸುಳ್ಳು - ಇವೆಲ್ಲವೂ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾ : ' ಈ 
ದಿನ ಸಂಜೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಅತ್ತೆ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವೆ ' ಎಂದು ತಾಯಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಕರೆದೊಯ್ಯದಿದ್ದರೆ, ಅದರಂತೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಬಾರಿ ಕೊಟ್ಟ 
ಮಾತಿಗೆ ತಪ್ಪಿದರೆ 'ತಾಯಿ ಹೇಳುವುದು ಸುಳ್ಳು ' ಎಂದು, ಮಗು ಕ್ರಮೇಣ 
ತಾನೂ ಕೊಟ್ಟ ಮಾತಿಗೆ ತಪ್ಪುವ, ತಪ್ಪಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲಸದಾಳಿನ ಮುಂದೆ ಬಾಯ್ತುಂಬ ಹೊಗಳಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ 
ಬೈಯುವುದು , ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ರಾಜೋಪಚಾರ ನೀಡಿ ಅವರು ಹೋದಮೇಲೆ 
ತೆಗಳುವುದು ಹಿರಿಯರ ಗುಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಎದುರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು, 
ಹಿಂದಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಮಾತನಾಡುವ ಸಭ್ಯತೆಯ ಸುಳ್ಳನ್ನು ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಹುಡುಕುತ್ತ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಮಗು ಮನೆಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಎಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೋ ?” 
ಎಂದು ಹೆದರಿ ಸಂಶಯದ ತನಿಖೆ ಮಾಡಿ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ನೋಟ 
ಬೀರಿದರೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೇ ಸಂಶಯದ ಹೆದರಿಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಹಿರಿಯರಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಬಹುದು. ಮನೆ ಮತ್ತು ಶಾಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ತಿಳಿಯದವರು ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳಿನ 
ಬಾಣ ಬಿಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ , ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ವಿಷಯ ಉರು 
ಹಾಕುವುದು ಅನೇಕರಿಗೆ ಆಗದು . ಮನೆಪಾಠಕ್ಕೆ ಬರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಬಲ 
ನಂತದ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಮನ ಒಪ್ಪದು. ಆಟದತ್ತ ಮನಸ್ಸು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುಳ್ಳು ಒಂದೇ ಪಾರಾಗುವ ಉಪಾಯ . ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ 
ಅಂಕ ತೆಗೆದು ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಹೆದರಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸದೆ, ತಂದೆಯ ರುಜುವನ್ನು 
ತಾವೇ ಹಾಕಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಎಳೆಯರೂ ಇದ್ದಾರೆ. . 

ತನ್ನ ಸ್ನೇ ಹೊಗಳಿ ಆತ್ಮಸ್ತುತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹುಡುಗ ತಾನು 
ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಆತ್ಮಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಬಂಡವಾಳವಿಲ್ಲದೆ ಬಡಾಯಿಕೊಚ್ಚುವುದು, ಗರ್ವದಲ್ಲಿ ಬೀಗುವುದು, 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮನ ಗೆಲ್ಲಲು ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ ನುಡಿಯಾಡುವುದು ( ಇದು ಚಾಡಿ 
ಮಾತಿಗೂ ದಾರಿ ) ತಪ್ಪು , ಸುಳ್ಳುಗಾರನ ಮಾತನ್ನು ನಂಬುವವರು 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಆತ್ಮೀಯ ಸೌಹಾರ್ದಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ವೊದಗಿ ವಿಶ್ವಾಸ, ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಮಕ್ಕಳು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದಂತೆ ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ . ನಿಮ್ಮ 
ವ್ಯವಹಾರ, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದೆ ಅವರ ವಿಶ್ವಾಸ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ , 
ಸುಳ್ಳುಗಾರರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿರಿ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ಮಗು ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂಕ ತೆಗೆಯಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಬೇಸರವೇ ? ಕ್ಲಾಸಿಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ 
ರಾಗಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾದವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾ 
ರೆಂಬ ಭರವಸೆಯೇನಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಹುಡುಗ ಸಾಧಾರಣ ಅಂಕ ತೆಗೆದಿರಲಿ, 
ಅನುತ್ತೀರ್ಣನಾಗಿರಲಿ ; ಗದರಿಸದೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರೊಡನೆ ತುಲನೆ ಮಾಡದೆ 
ನಗುಮುಖದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿಸಿ, ಮುಂದಿನ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು 
ಸಿಗುತ್ತದೆ' ಎಂದು ಭರವಸೆ ಹುಟ್ಟಿಸಿರಿ. ಆಗ ಅವರಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ನಂಬಿಕೆ , ವಿಶ್ವಾಸಮೂಡಿನೀವುಕೊಟ್ಟ ಭರವಸೆಯಿಂದ ಧೈರ್ಯ ತಳೆದು 
ಹೆದರದೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲಾರರು , ಅಲ್ಲದೆ ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಟವೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯನುಡಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವು 
ದಲ್ಲದೆ ಅವನ ನೈತಿಕ ಬಲವನ್ನೂ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶಿಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯವೇ ? 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬುದ್ದಿ ಕಲಿಸಲು ಶಿಕ್ಷೆ ಅಗತ್ಯ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ತಂದೆತಾಯಿ . 
ಆದರೆ ಅತಿಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಹಿರಿಯರ ಕೊಧವಿಳಿದು ಮಾನಸಿಕ ತೃಪ್ತಿ 
ಸಿಕ್ಕಿತೇ ಹೊರತು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗದು. ಅನೇಕರು ಕಡಿಮೆ 
ಶಿಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಾದದಿಂದ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸರಿದಾರಿಗೆ ತರುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
* ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪುಗಳೇನು 
ಎಂದೂ ವಿವೇಚಿಸಬೇಕು. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ತಿದ್ದಬೇಕು, ಏನಾದರೂ ಆಸೆ 
ತೋರಿಸಿ ಅವರ ತಪ್ಪನ್ನು ಹೊರಗೆಡವಬೇಕು. ಉಪಾಯದ ಮಾತುಗಳ 
ನ್ಯಾ ಡಿ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಮ , 
ದಾನ, ಭೇದ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ 
ಕೊನೆಗೆ ದಂಡೋಪಾಯ . ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಬೆತ್ತದಿಂದ ಏಟು ಕೊಡದೆ 
ಸುಮ್ಮನೇ ಕೈಯಿಂದ ಝಳಪಿಸಿದರೆ ಸಾಕು , ಅದನ್ನು ನೋಡಿಯೇ 
ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಾತು ಕೇಳದ ಮೊಂಡುಹಟಮಾರಿಗಳಿಗೆ 
ಏಟಿನ ರುಚಿತೋರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಏಟುಕೊಡುವಾಗ ಮರ್ಮಾಂಗಗಳಿಗೆ 


100 

ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಪೆಟ್ಟಾಗದಂತೆ ಸೊಂಟದ ಕೆಳಗೆ ಥಳಿಸಬೇಕು. ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಹೊಡೆ 
ಯುವುದು , ಕಿವಿ ತಿರುಗಿಸುವುದು, ತಲೆಯನ್ನು ಗೋಡೆಗೆ ಅಪ್ಪಳಿಸುವುದು, 
ಕಾಲಿನಿಂದ ಒದೆಯುವುದು , ಕಣ್ಣು ಬಾಯಿಗೆ ಮೆಣಸು ಹಾಕುವುದು ಸಲ್ಲದು. 
ಇಂತಹ ಕೂರಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಎಳೆಮನಸ್ಸು ಘಾಸಿಗೊಂಡು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಅವಿಧೇಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಿರಿಯರ ಮೇಲಿನಕೊಧ,ರೋಷವನ್ನು ಹೊರ 
ಹಾಕಲಾರದೆ ಒಳಗೇ ನಲುಗುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಮಕ್ಕಳು ದೊಡ್ಡವರಾದಮೇಲೆ 
ಅತಿಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ತನ್ನ ಒಳಮನಸ್ಸಿನ ಕೋಧವನ್ನು 
ಬೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ತಮ್ಮದೇ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷೆ ಮಿತಿಯಾಗಿರಲಿ. 


ಪ್ರಸಾರಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಪರಿಣಾಮ 

ರೇಡಿಯೋ , ಟಿ. ವಿ., ಚಲನಚಿತ್ರ , ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಗಳು , ಮಕ್ಕಳ ಸಾಹಿತ್ಯ , 
ನಾಟಕ , ಸಂಗೀತ ಇವೆಲ್ಲ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಬಲ್ಲ ಪ್ರಸಾರಮಾಧ್ಯಮಗಳು, ಮಕ್ಕಳು ಓದಿ ಕಲಿಯುವು 
ದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ನೋಡಿ, ಕೇಳಿ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ದೃಶ್ಯವಾಹಕ 
ಗಳು , ಶ್ರವಣವಾಹಕಗಳು ದಿನೇದಿನೇ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿವೆ. ತಮ್ಮ 
ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಆಯು ಕಲಿಯುವ ಮಕ್ಕಳು ಹಿಂದಿನ 
ವರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ದಿವಂತರಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ಪ್ರಸಾರಮಾಧ್ಯಮದ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮದ 
ಕಠೋರಸತ್ಯವನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ದೊರೆ 
ಯುವ ಮನೋರಂಜನೆಯಿಂದ ನಗರದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಟಿ. ವಿ. ಕಾರಕ್ರಮ ನೋಡಲೇಬೇಕು. ವಾರಕ್ಕೊಂದು ಸಿನಿಮಾಗೆ ಹೋಗ 
ದಿದ್ದರೆ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದು . ರೇಡಿಯೋ ಕಿವಿಯ ಬಳಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಾಲೆಯ 
ಓದು ತಲೆಗೆ ಹತ್ತದು. ಮಕ್ಕಳ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಹಾಸ್ಯ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ 
ದೊಡ್ಡವರಿಗಾಗಿ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವ ಗೀಳು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಕ್ರಮೇಣ ಟಿ. ವಿ. ಮತ್ತು ಚಲನ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ಕ್ರೂರಸನ್ನಿ ವೇಶ, ಹೊಡೆದಾಟ, ಬೀಭತ್ಸವೆನಿಸುವ 
ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವರಕೋಮಲ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆಬೀರುವ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ, 
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ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಭೀತಿ, ಕೊಪ, ಅಪರಾಧಪ್ಪವೃತ್ತಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಬಾಲಾಪರಾಧ, ಅನೈತಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ನೀಡುತ್ತದೆ. ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಹೊಸಹೊಸ 
ಆಮಿಷಗಳಿಗೆ ಬಲಿಬೀಳಬಹುದು. ಯಾವ ಮೌಲ್ಯಗಳಿಲ್ಲದ, ಪ್ರಯೋಜನ 
ದೊರೆಯದ, ಸಮಯ ನಷ್ಟಮಾಡುವ ಮನೋರಂಜನೆಯಿಂದ ಮಾನಸಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗದೆ ವೃಥಾ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಯವೂ ಹಾಳಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಯಿದೆ. 

ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸ್ಪೂರ್ತಿ ಒದಗಿಸುವ, ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಸುವ ಉತ್ತಮ 
ದರ್ಜೆಯ ಚಲನಚಿತ್ರ , ಟಿ. ವಿ. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನೋಡಿದರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿ 
ಗಾಗಿಯೇ ಬರೆದ ಪುಸ್ತಕ, ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಓದುವ ಅಭಿರುಚಿ ಬೆಳೆಸಿರಿ. 
ಲಘುಸಂಗೀತ, ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗೀತ, ವಾದ್ಯಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ 
ಕಲಿಯಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಿ, ಕಲೋಪಾಸನೆ ಜೀವನದ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


9 . ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸು 


ಹನ್ನೆ ರಡರಿಂದ ಹದಿನೈದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಕಾಲ . ಹದಿನೈದರಿಂದ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ವರ್ಷದೊಳಗೆ 
ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನ ಕಾಲ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಗ್ಧ ಮಕ್ಕಳ ಶಾರೀರಿಕ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಗಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಉತ್ಸಾಹ, ಅನುಭವವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ಅರಳಿದ 
ಹೂವಿನಂತೆ, ಮಧುರಸ್ವಪ್ನ ದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಳಮನಸ್ಸು ವಿಭಿನ್ನ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಭೀತಿ, ಒಂಟಿತನ, ಅಸಹಾಯಕತೆಯಲ್ಲಿ ತೊಳಲಾಡಬಹುದು. 
ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಯ ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, 
ಪ್ರೀತಿವಿಶ್ವಾಸದ ಆಸರೆ ಆವಶ್ಯಕ. 

ಮೊದಲು ಹುಡುಗಿಯರ ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
9 - 10ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಹುಡುಗಿ 11ನೇ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟಾಕ್ಷಣ ಪ್ರೌಢ ವಯಸ್ಸಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹುಡುಗಿಯ ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 2 ' ಯಿಂದ 3² " ನಷ್ಟು ಎತ್ತರ ಬೆಳೆದರೆ 8 - 10 
ಪೌಂಡ್ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ತೂಗುತ್ತಾಳೆ, ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರಮಾಣವೂ 
ಹೆಚ್ಚು . ಇದರೊಂದಿಗೆ ಬೇರೆ ಬದಲಾವಣೆಗಳೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ಅವಳ ಸ್ತನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಕಂಕುಳು ಮತ್ತು ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ 
ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹಿಂಭಾಗ, ಪಿತ್ರೆಗಳು 
ಅಗಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮ ಮೃದುವಾಗಿ ಹೊಳಪನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತದೆ. ಹುಡುಗಿ ಎಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ರೂಪವತಿಯಾಗಿ ಅವಳ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ 
ಲಜ್ಜೆಯ ಇಣುಕುನೋಟ! ತದನಂತರ ಸುಮಾರು 13ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಥಮ ಮುಟ್ಟು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಹುಡುಗಿ ಋತುಮತಿ' 
ಯಾದಳು ಎನ್ನು ತೇವೆ. ಅಂದಿನಿಂದ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ 28ನೇ ದಿನದಿಂದ 
32 ದಿನಗಳೊಳಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿನ ಚಕ್ರ ತಿರುಗುತ್ತ ಹೋಗು 
ಇದೆ. ಅವಳ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯ ತಾಯಿ 
ಯಾಗಲು ಬೇಕಾದ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಭರದಿಂದ ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಋತುಮತಿ 
ಯಾದಮೇಲೆ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿ 14' ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯಬಹುದು, 


ಒಂದುಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ 
. ಪ್ರೌಢ ವಯಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
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ಅನಂತರ " ಎತ್ತರ, ಆಮೇಲೆ ಅವಳ ಎತ್ತರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಹುಡುಗಿಯರು ಋತುಮತಿಯಾಗುವುದು 13ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. 
ಆದರೆ ಕಾಲ, ಪರಿಸರ, ಆಹಾರಕ್ರಮಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲವರು 11ನೇ ವರ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದು. ಕೆಲವರು 15 ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಆಗಬಹುದು. ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ನಿಧಾನವಾಯಿತೆಂದೂ , ಬೇಗ ಋತುಮತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೆದರಬೇಕಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕ , ತಾಯಿ , ಚಿಕ್ಕಮ್ಮ ಇವರೆಲ್ಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ಹುಡುಗಿಗೂ ಅದೇ ಸ್ವಭಾವ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಋತುಮತಿಯಾದಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಮುಟ್ಟು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ 40- 50 ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದಲೂ 
ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷ ಹೀಗೇ ಅನಿಯಮಿತವಾಗಿದ್ದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಸರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
- ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಮುಟ್ಟು ಕಾಣಿಸಿದಾಗ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಭೀತಿ, 
ನಾಚಿಕೆ ಕಾಡುವುದುಂಟು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿನ ಮೊದಲು ಎರಡುಮೂರು 
ದಿನ ಮಂಕು , ಬೇಸರ ತಲೆದೋರಿದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿನ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಕು , ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಇರಬಹುದು. ಆ ದಿನಗಳು 
ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಎಂದಿನ ಉತ್ಸಾಹ, ಲವಲವಿಕೆ ಚಿಮ್ಮುತ್ತದೆ. 'ತಮಗೆ 
ಇದೊಂದು ಬಿಡಲಾರದ ಶನಿ !' ಎಂದು ಗೋಗರೆಯುವ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 
ತಾಯಿ ಒಬ್ಬಳೇ ಸಮಾಧಾನದ ನೆರವು ನೀಡಬಲ್ಲಳು . ಪ್ರತಿ ಹೆಣ್ಣಿಗೂ 
ಮುಟ್ಟಿನ ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ; ಈಜು, ಸೈಕಲ್ 
ಸವಾರಿ, ಹಾರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಷೇಧ, ಆದರೆ ದಿನನಿತ್ಯದ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ದಿನಗಳನ್ನು ' ಕಾಹಿಲೆ' 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ಉದ್ವಿಗ್ನರಾದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ದೈಹಿಕ 
ಬಳಲಿಕೆಯ ಅಧಿಕ. 

ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢವಯಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ ಹುಡುಗಿ 
ಯರಿಗಿಂತ ಎರಡು ವರ್ಷ ತಡ, ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ಹದಿನಾಲ್ಕನೇ ವರ್ಷ 
ದಿಂದ ಹುಡುಗನ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ದಿನೇ ದಿನೇ 
ಅವನು ಬೆಳೆಯುವ ಎತ್ತರ ತಂದೆತಾಯಿಯನ್ನು ಚಕಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ತದೆ. ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 5" - 6 " ಎತ್ತರ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ | 
ದಾಗಿದ್ದ ಶಿಶ್ನ ಮತ್ತು ವೃಷಣಗಳು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ತ್ವರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರ್ಮೋನ್ಸ್ನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸು 
ಇವೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಪುರುಷಲಕ್ಷಣಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಕಾಣ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಭುಜಗಳು ಅಗಲವಾಗಿ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಉಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳು 
ಇವೆ. ಜನನೇಂದ್ರಿಯ , ಕಾಲು, ತೊಡೆ, ಕಂಕುಳು , ಮುಖದ ಮೇಲೆಲ್ಲ 
ಹುಲುಸಾಗಿ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಧ್ವನಿ ಒಡೆದು ಗಡುಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪುರುಷಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ವೀರ್ಯಾಣುಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿಸುವ ಹಂತ 
ವನ್ನೂ ತಲುಪುತ್ತವೆ. 18 - 19ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಲ್ಲ ಹೊರ| 
ಹೊಮ್ಮಿ ಹುಡುಗ ' ಗಂಡಸು' ಎಂದೂ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ 
ಅವನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಎತ್ತರ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮೊಡವೆಗಳು 

ಪ್ರೌಢವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆರೋನು 
ಕೂಪಗಳು ಹಿಗ್ಗಿ ಕೊಬ್ಬಿನಂಶವನ್ನು ತನ್ಮೂಲಕ ಹೊರಹಾಕಲು ಯತ್ನಿ ಸು 
ತವೆ. ಆಗ ಅದರೊಡನೆ ಧೂಳು, ಕೊಳೆಯೂ ಸೇರಿರೋಮರಂಧ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತವೆ. ಕ್ರಮೇಣ ಈ ರಂಧ್ರಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ಹಿಗ್ಗಿ 
ಕೊಂಡು ಹೆಚ್ಚಿನ ರೋಗಾಣುಗಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಇದರ ಪರಿ | 
ಣಾಮವೇ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಮೊಡವೆಗಳು. 

ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಡವೆಗಳೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಹಿಂಸೆ. 
ಮೊಡವೆಗಳು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣ ಅವನ್ನು ಉಗುರಿನಿಂದ ಚಿವುಟ 
ಹಾಕುವ ಯತ್ನ , ಚಿವುಟಿದಾಗ ಮೊಡವೆ ಒಡೆದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ರಸಿಗೆ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹರಡಿ ಮೊಡವೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾ 
ಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಚಿವುಟದ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲೆಕೈಯಾಡಿ 
ಸಿದಾಗ ಮೊಡವೆಗಳು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಹಬ್ಬುತ್ತವೆ. 

ಮೊಡವೆಗಳು ಏಳದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 
ಕಾಲ ಅವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಕೆಲವೊಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಮೊಡವೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ , ಕ್ಷಾರ, ಹುಳಿ, ಕೊಬ್ಬಿನಂಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಮುಖವನ್ನು ಸಾಬೂನು, ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಮೊಡವೆಯನ್ನು ಉಗುರಿನಿಂದ ಚಿವುಟಬಾರದು. ಮುಖ 
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ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸು . 
ತೊಳೆಯುವ ಸಮಯವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬೆರಳ 
ನ್ಯಾಡಿಸಬಾರದು. ಮೊಡವೆಗಳು ತುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹತ್ತಿ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ 
ಯನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದರ ರಸಿಗೆ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಹರಡ 
ದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮುಖ್ಯ . 
ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ 

ಪ್ರೌಢವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಹೊರಭಾಗಗಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದ್ದು ಮುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನವ 
ರಿಗೆ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಡುಗಿಯರಿಗಿಂತ ಹುಡುಗ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಿದೆಯೆಂದು ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . ಇದು ಪ್ರಾಯದ 
ಸಹಜ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ . ಆದರೆ ಇದೇ ಚಟವಾಗಬಾರದು, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿರುವ 
ತಂದೆಯೊಬ್ಬನೇ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಆತ್ಮೀಯಸ್ನೇಹಿತನಾಗಿ ವಿಶ್ವಾಸದ ನೆರವು 
ನೀಡಬಲ್ಲ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ನಡವಳಿಕೆಯೂ 
ಕಾರಣ . 3 -4 ವರ್ಷದ ಮಗು ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಚಡ್ಡಿಯ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಂಡಾಕ್ಷಣ ' ನಿನ್ನ ಕೈ ತೆಗಿ' ಎಂದು ತಾಯಿ ಗದರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕುತೂಹಲ. ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೈಯಿರಿಸಿದರೆ ಏನೋ 
ಒಂದು ವಿಧದ ಸಂತೋಷ, ಸುಖಸ್ಪರ್ಶದ ಅನುಭವ ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ದೊಡ್ಡವನಾದಮೇಲೆ ಏಕಾಂಗಿಯಾದ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಗೆಳೆಯರೊಡನೆ ಜಗಳ 
ನಾಡಿದಾಗ, ಶಾಲಾಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ ಸೋತಾಗ, ಮನಸ್ಸು ರೊಚ್ಚಿಗೆದ್ದಾಗ 
ದುಃಖಿಯಾದ ಅವನ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭಾಗದ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ಸಮಾಧಾನ ಪಡೆಯಲು ಹವಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಮುಷ್ಟಿ 
ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಮೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. . 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶಿಶ್ನದ ಮುಂದೊಗಲು ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆ ಕುಳಿತು ತುರಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಅದೇ ನೆವ ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನಕ್ಕೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ಮುಂದೊಗಲು ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿಕೊಂಡಂತೆ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಎಳೆದಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗಬಹುದು . ಸಣ್ಣ ಆಪರೇಷನ್ ಮುಖಾಂತರ ( circumci 
sion) ಇವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ . 
- ನಿಮ್ಮ ಹುಡುಗ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಆ ಭಾಗದ ಮೇಲೆಕೈಯಿರಿಸದಂತೆ 
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ದೊಡ್ಡ 


ಚಿಕ್ಕವರು 
“ ತಿಗೆ, ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೇಗೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ. 
ಅದೂ ಶರೀರದ ಒಂದು ಅಂಗ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಅವನ ಒಳ 
ಬಟ್ಟೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಗಿಯಾಗಿರಬಾರದು. ಅವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲಿ. ಮಲಗುವ 
ಕೋಣೆ ಗಾಳಿ- ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಕೂಡಿರಲಿ, ಆಟ, ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಶರೀರ 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉತ್ತಮ ಸ್ನೇಹಿತರ ಸಂಗ , 
ಒಳ್ಳೆಯ ಹವ್ಯಾಸ, ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನು ಬೆಳಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಿ. ಪ್ರೇಮ - ಪ್ರಣಯದತ್ತ ಮುಂದುವರಿಯದಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಲೈಂಗಿಕಾಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿಸುವ ಸಾಹಿತ್ಯ , ಪ್ರಸಾರಮಾಧ್ಯಮಗಳಿಂದ ದೂರ 
ವಿರುವುದೇ ಲೇಸು. ಕಿಶೋಶರವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ತೋರಿಸಿ , 

ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು ಯೌವನಗಳ ಮಧ್ಯದ ಕಾಲ ಈ ಕಿಶೋರವಯಸ್ಸು . 
ಈಗ ಅವರು ಚಿಕ್ಕವರಲ್ಲ . ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಆಡುತ್ತ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡಲು 
ಅವರಿಗೆ ನಾಚಿಕೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರು ದೊಡ್ಡವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹಾಗೆಂದು 
ದೊಡ್ಡವರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಅವರೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ತಿಳಿಯದು. 
ಅವರಿನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕವರು ! ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಸಂದಿಗ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಕಿಶೋರ- ಕಿಶೋರಿಯರಿಗೆ ನಾಚಿಗೆ, ಹೆದರಿಕೆ, ಅಳುಕು, ಮನೆಯವರಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಇರಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ ? ತಂದೆತಾಯಿಯನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? ಮುಂತಾದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳ ತಾಕಲಾಟ. ಓದು, 
ತಿರುಗಾಟ, ಚಲನಚಿತ್ರ , ಗೆಳೆಯರ ಸಂಗದಿಂದ ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾನಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ತಾವೇ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ, ಅನುಕರಣೆ, ಕುತೂಹಲಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಿ 
ನೂರೆಂಟು ಹಗಲುಗನಸು, ಸಂಸ್ಕಾರ- ಮತಧರ್ಮಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಬೋಧನೆ 
ಯಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಯಾವುದೋ ಮೊಂಡು ಹಟ, ತಮ್ಮದೇ ಸರಿ ಎಂಬ 
ತರ್ಕ , ಕಂಡದ್ದನ್ನು ಖಂಡಿಸುವ ಛಲ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ಈತನಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಬೆಳೆಸಿದ ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಈಗ 
ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ದಮನಮಾಡುವುದು ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ತಂದೆಗೆ ತನ್ನ ಮಗ ಇಂಜಿನೀಯರನೋ , ವೈದ್ಯನೋ ಆಗ 
ಬೇಕೆಂಬ ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೆ ಮಗ ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಹೇಳಬಲ್ಲ. ತಾಯಿ ಹೇಳಿದ ವಸ್ತ್ರ , ಒಡವೆಗಳನ್ನು ಮಗಳು ಧರಿಸಲು 
ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹುಚ್ಚು ಬುದ್ದಿ ಕಿಶೋರ 
ರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಘರ್ಷಣೆ, ಜಗಳದ ಕಿಡಿ ಏಳುತ್ತವೆ. 


ಮಾತನ್ನು 


ಸಾಗಳೊಬ್ಬಳ 
ಕೊನಾನರಿಯಾಗಿ ನೋ 


ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸು 
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ತಂದೆ ತಾಯಿಯ ಸಲುಗೆಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ . 
ಅತಿಶಿಸ್ತು , ಆಜ್ಞೆಗಳು ಅವರನ್ನು ಹಟಮಾರಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. 
“ ನನಗೆ ಮುಕ್ತವಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಬೇಕು. ತಾಯಿತಂದೆಯ ಅತಿಪ್ರೀತಿ 
ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ನನಗೂ ಗೌರವ ಕೊಡಿ' ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಅಪ್ಪ - ಅಮ್ಮನಿಂದ 
ಸಿಡಿದು ದೂರ ಹೋಗಿ ಹುಡುಗರಂತೆ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಜೀವಿಸಬೇಕು ' 
ಎನ್ನು ತಾಳೆ ಹದಿನೈದರ ಕಿಶೋರಿ ಒಬ್ಬಳು. 
- “ ನನ್ನ ಹದಿನಾಲ್ಕು ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗ ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನನ್ನು ಆಳಿಗಿಂತ ನಿಕೃಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಇವನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸುಧಾರಿಸಬೇಕೊ ನಾನರಿಯೆ .' ಕೊರಗುತ್ತಾಳೆ ಒಬ್ಬಳು ತಾಯಿ . ಇದು 
ಅವಳೊಬ್ಬಳ ಕೊರಗಲ್ಲ , ಎಲ್ಲ ತಾಯಿತಂದೆಗೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸತ್ಯ 
ಸಂಗತಿ. ಪ್ರತಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕಿಶೋರ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಘರ್ಷಣೆಯ ಕಿಡಿಗಳು ಹೊತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಾರಣ ಸಣ್ಣ 
ದಿರಲಿ ದೊಡ್ಡದಿರಲಿ, ಘರ್ಷಣೆಯನಂತರ ಎಳೆಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧದ 
ನಿರುತ್ಸಾಹ, ಬೇಸರ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈ ನಿರುತ್ಸಾಹ ಕ್ಷಣಿಕವಾದರೂ 
ಅಪಾರ ನೋವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

“ನೀನೀಗ ದೊಡ್ಡವನಾಗಿದ್ದೀ , ನಿನ್ನಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಮಾಡು' ಎಂದು 
ಹದಿನಾರರ ಕಿಶೋರನಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆ, ತಾಯಿತಂದೆ ಕೊಟ್ಟ ಆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ವನ್ನು ಅವನು ಮೊದಲಿಗೆ ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕು ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆಪೇಚಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ 
ಸೋತು, ಅಮ್ಮ , ಈಗ ನಾನೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನೀನೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳು' ಎನ್ನು ತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಕಿಶೋರರ ಅಪಕ್ವಮನಸ್ಸಿನ ಇಚ್ಛೆ 
ತೋರಿಕೆಯ ಪ್ರತಿಭಟನೆಯೊಂದಿಗೆ ಹಿರಿಯರ ಇಚ್ಛೆಯ ಮೇರೆ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತದೆ. 

ಹೆಣ್ಣು - ಗಂಡು ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವುದು 
ಪ್ರಕೃತಿಧರ್ಮ, ರೂಪ, ಅಲಂಕಾರ, ಮಾತು , ನಡತೆಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ 
ಆಕರ್ಷಿಸಬೇಕು, ಮೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಮಹದಾಸೆ. ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕ 
ಭರವಸೆ, ಆಶಾವಾದ , ಆಗಾಗ ಕಲ್ಪನಾರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಹಾರ, ಆದರೆ ಏನೋ 
ಒಳದುಗುಡ, ಎಲ್ಲರೂ ತನ್ನ ತ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ ? - ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ . 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದು ತಪ್ಪಾಗಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಮೇಲೆ ತಪ್ಪು ಕಂಡುಹಿಡಿ 
ಯಲು ಜನರು ತನ್ನನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಹೆದರಿಕೆಯ ಭ್ರಮೆ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಆಗಾಗ ಅವರ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಚಿವುಟುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಾತು-ಕೃತಿ| 
ಯಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ತಪ್ಪುಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ತಪ್ಪುಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟೂ 
ಅವರು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಂಜುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆ-ತಾಯಿ 
ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡು ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಚೆನ್ನ . 
ಎಲ್ಲೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತ ಟೇಬಲಿನ ಮೇಲಿರಿಸಿದಹೂದಾನಿಯನ್ನು ಹುಡುಗ 
ಒಡೆದುಹಾಕಿದರೆ ತಾಯಿಗೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗದರಿಸಿ ಹೊಡೆದರೆ 
ಆ ತಪ್ಪು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಒಡೆದು ಹೋಯಿತು 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಕೈ ಹಾಕು' ಎಂದು 
ಮೃದುವಾಗಿ ಹೇಳಿದರೆ ಹುಡುಗ ತನ್ನನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. 

ಹುಡುಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕನ್ನಡಿಯ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ತನ್ನ ಸ್ನೇ 
ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಸೀಮಿತವಾದ ಕಥೆ- ಕಾದಂಬರಿ 
ಮಾತ್ರ ಓದುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಡಿವಾಣ ಎಳೆಯಬಾರದು. ಅಲಂಕಾರಕ್ಕೂ ಮಿತಿ 
ಯಿದೆ ಎಂದು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವುದು ಒಳಿತು . ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ, 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಅವಳ ಉಡುಪು ಸರಳವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂಗಾಂಗ . 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಉಡುಗೆತೊಡುಗೆ ಸಮವಯಸ್ಕರನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಲಂಕಾರ , ಹಾವಭಾವ, ನಡಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಮಿತಿಮೀರದಿರಲಿ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಚೆಲ್ಲಾಟ, ನಗು ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ. ಕತ್ತಲೆ' ಎಂದಾಕ್ಷಣ 
ಭೀತಿಗೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆದರೆ ಒಬ್ಬಳೇ ದೂರ ಹೋಗುವಾಗ, ಕತ್ತಲೆಯ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿರುಗುವಾಗಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡಸರು ಇರುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ . 
ಅತಿ ಭರವಸೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಿಶೋರಿಯರಿಗೇ ಕೇಡು. 
- ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಅಸಂತೋಷ, ದುಃಖದಿಂದ ಖಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಕರು ( moody - ಲಹರಿ) ಆಗುವುದುಂಟು. ಕಾರಣ ತಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ 
ಕೆಲವೊಂದು ವಿಷಯಗಳು ಕೈಗೂಡದಿದ್ದಾಗ, ಉದಾ : ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ತಾನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಎತ್ತರ, ಬಲಿಷ್ಠನಾಗುವ ಆಸೆಯಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಅವನು ಕನಿಷ್ಠ ಎತ್ತರ ಪಡೆದಿದ್ದರೆ ಆಗ ತೀರಾ 
ಅಸಂತೋಷಿಯಾಗಬಲ್ಲ. ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತೆರನಾದ ಕೀಳರಿಮೆ ಬೆಳೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ. ಹುಡುಗಿ ತಾನು ರೂಪವತಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಚಿಸಿದರೂ 
ಆ ಕೊಡುಗೆ ದೈವದತ್ತವಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ದೊರೆಯದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾರನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಕು ? ತನ್ನ ಸ್ನೇ ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾಳೆ. ತನ್ನಲ್ಲೇ ಕೊರಗು 
ಅವಳನ್ನು ಸ್ವವಿಚಾರಮಗ್ನ ಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನೆಯವರೂ ಅವಳ 


ನಡಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದಲ್ಲ 
. ಕತ್ರಿ ಕತ್ತಲೆಯ 


ಹುಡುಗಿ ತನ್ನ ಮೋನಿಷ್ಠ ಎತ್ತರ ಸರಿರಬಹುದು 
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ಅಂದ- ಚೆಂದವನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಮನದ ಕೊರಗು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಿತು. 
ra ಎಷ್ಟೋ ಕಿಶೋರರಿಗೆ ಮನೆಗಿಂತ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ, ತಂದೆತಾಯಿಗಿಂತ 
ಹತ್ತಿರವೆನಿಸುವ ಹೊರಗಿನ ಸ್ಥಳ, ಹೊರಗಿನ ಜನರು ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೊರಗಿನವರ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ , ಸ್ನೇಹಸಿಂಚನದಿಂದ, ಆತ್ಮೀಯತೆ 
ಯಿಂದ ತನ್ನ ನೋವನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದುದನ್ನು ಅವರು ಹೊರಗೆ ಪಡೆದು 
ತನ್ಮೂಲಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
- ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗ - ಹುಡುಗಿಯರು 
ಪರಸ್ಪರ ಬೆರೆತು ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಪರೂಪ. ಪರಿಚಯವಿದ್ದ ರೂ 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ನಾಚಿಕೆ, ಅಳುಕು, ಸಮಾಜ ಏನು ಹೇಳುತ್ತದೆಯೋ ಎಂಬ 
ಭೀತಿ. ಈ ಭೀತಿಗೆ ಕಾರಣ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಹುಡುಗ ಮತ್ತು ಹುಡುಗಿ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸಲುಗೆ ತೋರಿಸಿದರೆ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಅಪವಾದ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ 
ಬುತ್ತಿ . ಎಲೋ ಕೆಲವರು ನಾಚಿಕೆಯ ಪರದೆ ಕಿತ್ತೆಸೆದು ಸಮಾಜದ 
ಬಾಯಿಗೂ ಹೆದರದೆ ' ನಾವು ಅಣ್ಣ - ತಂಗಿಯರು' ಎಂಬಂತೆ ಜೊತೆಗೂಡಿ 
ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ, ನಕ್ಕು ನಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ತರಹದ ಸ್ನೇಹಜೀವನ ಪರಸ್ಪರ 
ಸ್ನೇಹವೃದ್ಧಿಗೆ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾದರೂ ಅಷ್ಟೇ ಆತ್ಮಸಂಯಮವೂ ಬೇಕು, ನೋಡುವ ದೃಷ್ಟಿ , 
ಮಾತಿನ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ ವಿಕೃತ ಭಾವನೆಗಳಿರಬಾರದು. ಸ್ವಚ್ಛಂದತೆ ಅತಿ 
ಯಾದಂತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಕಾಲುಜಾರಿ ಬೀಳದಂತೆ ಪ್ರತಿ ಗಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನೋದಾರ್ಡ್ಯ ಬೇಕು. 


ಆಟ- ನ್ಯಾಯಾನು 

ಆಟವಾಡುವುದು ಮಕ್ಕಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಗುಣ , ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವ, ಹರ್ಷ- ಉಲ್ಲಾಸ ದೊರೆಯುವ ಅನೇಕ 
ವಿಧದ ಆಟಗಳಿಂದ ಅಂಗಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಶಕ್ತಿ ವೃದ್ಧಿಸು 
ಇದೆ. ಎಳೆಮಗುವಿನ ಆಟ ನೋಡಲಿಲ್ಲವೇ ? ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಗು 
ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು , ಹೊಟ್ಟೆ ಹೊಸೆಯುವುದು, ಅಂಬೆಗಾಲಿರಿಸಿ 
ಅನಂತರ ನಡೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಬದಲಾವಣೆಯ ಹಂತಗಳು ಅದರ 
ಪಾಲಿಗೆ ಆಟಗಳು. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಶರೀರಕ್ಕೂ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 


110 . 


1 


ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಕಿಶೋರವಯಸ್ಕರು ಆಡುವ ಆಟಗಳು ಅನೇಕ. ಮನೆಯೊಳಗೆ ಆಡುವ 
ಆಟಗಳು : ಕವಡೆ- ಪಗಡೆಯಾಟ, ಗಜ್ಜುಗದಾಟ, ಚದುರಂಗ, ಇಸ್ಪೀಟು 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮನೋರಂಜನೆ ದೊರೆತರೂ ಕುಳಿತಲ್ಲೇ ಆಡುವುದರಿಂದ 
ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹೊರವಲಯದ ಆಟಗಳು : ಕೊಕೊ , 
ಕಬಡ್ಡಿ , ಫುಟ್ ಬಾಲ್ , ಬಾಸ್ಕೆಟ್ ಬಾಲ್ , ಕ್ರಿಕೆಟ್ , ಕೋಲಾಟ, 
ಪಂದ್ಯಾಟ ಇವೆಲ್ಲ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ದಗಿಸು 
ಇವೆ. ದಿನೇ ದಿನೇ ಈ ಆಟಗಳೂ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಈಜು, ಸೈಕಲ್ 
ಸವಾರಿಯಿಂದ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಅಂಗಸಾಧನೆಯಾದರೆ ಭಾರ ಎತ್ತುವುದು, 
ಜಿಗಿಯುವುದು, ಕುಸ್ತಿ ಕಾಳಗ, ಇವು ಕೆಲವು ಮನೋರಂಜನೆಯ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು , ಭಾರ ಎತ್ತುವುದು, ಕುಸ್ತಿಕಾಳಗ, ಕಠಿಣತರಹದ ಅಂಗ. 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಗಿಯರು ಮಾಡುವುದು ಅಪರೂಪ, ನೃತ್ಯ ಒಂದು 
ಕಲೆಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸವೇ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾಮ , 

ಆರೋಗ್ಯವಿಲ್ಲದ ಮಕ್ಕಳು ಆಟ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ಉತ್ತಮ | 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಅಂಗಾಂಗಗಳನ್ನು , ಹೃದಯ , ಶ್ವಾಸ | 
ಕೋಶವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುವ ಕವಾಯತಿನಂತಹ ವ್ಯಾಯಾಮ , ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ 
ಆಟ, ಚಿಕ್ಕಪುಟ್ಟ ಪಂದ್ಯಾಟ ಈ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಿತಕರ. ಆಟ, ದೈಹಿಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ, ಕೆಲಸದ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು, ಸದೃಢ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಾಸನವನ್ನು ಕಿಶೋರ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಸಬಾರದು . ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿಸಿದರೂ ಶರೀರ ಬೆಳೆಯದೆ 
ಮಕ್ಕಳು ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. 18 - 19 ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಅಂದರೆ 
ಮಕ್ಕಳ ಶರೀರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಂತಮೇಲೆ ಯೋಗಾಸನವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸ 
ಬಹುದು. ತರಬೇತಿಪಡೆದ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಆವಶ್ಯಕ. 


ಬೊಜ್ಜಿನ ಹೆದರಿಕೆ 
ಈ ಕಿಶೋರವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಆಹಾರದ 
ಪ್ರಮಾಣವೂ ಅಧಿಕ ಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವರು ವ್ಯಯಿಸು 
ತಾರೋ ಅಷ್ಟನ್ನೂ ಆಗಾರದ ಮೂಲಕ ಗಳಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೂ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ 
ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು ಹೆದರಿಕೆ, ಆಹಾರದಿಂದ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆದು ದೇಹದ 
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ಆಕಾರ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆ. ಈ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಆಗಾಗ 
ಉಪವಾಸ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿನಂಶ, ಪ್ರೋಟೀನು, ಪಿಷ್ಟವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬಾಯಿಚಪಲಕ್ಕೂ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಶರೀರ ಆಹಾರವನ್ನು ಬಯಸಿದರೂ ಮನಸ್ಸು ಶರೀರದ ಚೆಂದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒತ್ತಾಯದ ಸಂಯಮ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಹೆದರಿಕೆ ಹುರುಳಿಲ್ಲದ್ದು . 
ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯುವುದು ಮಧ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ನಂತರ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾದಮೇಲೆ, ಈಗಲ್ಲ ! ಪೋಷಣಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ಈ ವಯಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ದೊರೆಯದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ ಅವರು ತೆಳ್ಳಗಾಗುವ ಬದಲು ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿಳುಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಯಾವ ಉತ್ಸಾಹವಿಲ್ಲದೆ 
ಖಿನ್ನ ಮನಸ್ರರೂ ಆಗಬಹುದು. ರಕ್ತಹೀನತೆ ಬರಬಹುದು. 

ತೆಳ್ಳಗೆ ಬಳಕುವ ಸುಂದರಿಯಾಗಲು ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅರ್ಥವೂ ಇಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿದಾಗ ನಾಲಿಗೆ ಇಚ್ಚಿಸಿದ್ದನ್ನು , 
ಮನಬಯಸಿದ್ದನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲಿ, ಯಾವ ಅನುಮಾನದ 
ಹೆದರಿಕೆಯೂ ಬೇಡ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈಜು, ಸೈಕಲ್ ಸವಾರಿ, ಓಟ, ಬ್ಯಾಡ್ಮಿಂಟನ್ 
ಮುಂತಾದ ಆಟಗಳು ಶರೀರದ ಬೊಜ್ಜಿಗೆಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರ ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. 


ತಾಯಿ - ತಂದೆಗೆ ಕಿವಿಮಾತು 

ಕಿಶೋರವಯಸ್ಕರನ್ನು ಮನೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಯರಂತೆ ಗೌರವದಿಂದ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ . ಹುಡುಗನನ್ನು ಒಬ್ಬ ಗಣ್ಯ ಮಹನೀಯನೆಂದೂ , ಹುಡುಗಿ 
ಯನ್ನು ಒಬ್ಬ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಮಹಿಳೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟ ಹೇಗಿರುತ್ತದೋ ಅದೇ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನೂ ನೋಡು 
ವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡರೆ ಚೆನ್ನು , ತಾನು 
ಮೇಲೆ, ಅವರು ಕೆಳಗೆ ಎನ್ನು ವುದು ಸಲ್ಲ . ಅವರ ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತ ಬೇಡಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿರಿ, ಅವರು ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಉತ್ತರಿಸಿರಿ. 
ಉತ್ತರಿಸಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು 
ವಿಷಯಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ . ಆಗ ಕಿಶೋರರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಭರವಸೆ, ವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

ವೃಥಾ ಟೀಕೆಗೆ, ಆರೋಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಪಡಿಸಬಾರದು. ಅವರ ಪ್ರತಿ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಮುಕ್ತ ಕಂಠದಿಂದ ಶ್ಲಾಘಿಸಿ ಬೆನ್ನು ಚಪ್ಪರಿಸಿ. ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ 
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ನಯವಾಗಿ ತಿದ್ದಿ ತೋರಿಸಿರಿ . ಅವರು ತಮ್ಮ ವಯಸ್ಸಿನ ಗೆಳೆ( ತಿ) ಯ 
ರನ್ನು ಕರೆತಂದರೆ ಅಡ್ಡಿಪಡಿಸಬೇಡಿ. ಕರೆತರುವ ಮುನ್ನ ಅವರೆಲ್ಲ 
ಹೊರಟುಹೋದಮೇಲೆ ಮನೆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ನಿನ್ನ ದು ' 
ಎನ್ನಿ , ಗೆಳೆ ( ತಿ) ಯರೊಡನೆ ಅವರು ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಹರಟುವಾಗ ಮಧ್ಯೆ 
ನೀವು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಡಿ, ಬೇರೆಯವರ ಎದುರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ. 
ಅವರ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ ನಗಬೇಡಿ. 

' ನಾನು' ಎನ್ನುವ ಬದಲು ' ನಾವು' ಪ್ರಯೋಗ ಎಷ್ಟೋ ಹಿತಕಾರಿ. 
ನಿಮಗಿಂತ ಹಿರಿಯರೊಡನೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುವಿರೋ ಹಾಗೇ ಕಿಶೋರರೊಡನೆ 
ವರ್ತಿಸಿರಿ . ಆಡಿದ ಭಾಷೆ, ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಡಿ. ನೀವೇ ಅಚಾ 
ತುರ್ಯದಿಂದ ತಪ್ಪಿದಾಗ ತಪ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ, ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದರೂ 
ತಪ್ಪಿಲ್ಲ ! ಹಣಕಾಸಿನ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿ. ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಇಚ್ಛೆ ಅವರಿಗಿದ್ದರೆ ದುಡಿಯಲು ಅನುಕೂಲ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡಿ, ಅವರ ಇಚ್ಛೆಗೆ ನೀವು ವಿರೋಧವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು ಮೇಲು, ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ಜಗಳ 
ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ಎದುರಿಸಿರಿ. ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆಯಿಂದ, 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಯತ್ನ ದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವಾಸ ಕುಗ್ಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ . 


ದಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುಸಿನ ವ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಬೇಡಿ. ನೀ 


10 . ಅಂಗವಿಕಲರು, ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳು, ದತ್ತು ಪುತ್ರ 

ಅಂಗವಿಕಲರು 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಪಡೆದುಕೊಂಡ 
ಕೆಲವು ದೋಷಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಜನನದೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ದೋಷಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ವಿಕಾರವಾದ ತಿರುಚಿದ ಅಂಗಗಳು , ಒಂದು ಅಂಗ 
ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ,ಸೀಳುತುಟಿ, ಓರೆಗಣ್ಣು , ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕುರುಡು- ಕಿವುಡುತನ , 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ ಇವೆಲ್ಲ ಜನನದಿಂದ ಬರುವ ವಿಕಲತೆಗಳು . ಇನ್ನೆಷ್ಟೋ 
ಮಕ್ಕಳು ಅಪಘಾತ, ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ; ಪೋಲಿಯೋ , ಸಿಡುಬಿನಂತಹ 
ಮಾರಕರೋಗಗಳಿಂದ ಅಂಗವಿಕಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಂಗವಿಕಲತೆಯ ಕೆಲವು 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು ಒಳಗೇ ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತವೆ. 

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮನೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ನಿಕೃಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವಿತ್ತು . ಅವರಿಗೆ ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಿ ತಮ್ಮಿಂದಾದ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವ ಬುದ್ದಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರಿಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿದ ತಪ್ಪಿಗೆ ಅಂಗ 
ವಿಕಲತೆಯ ಶಾಪವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ನಾಯಿಗಿಂತ ಕೀಳಾಗಿ ಮೂಲೆ 
ಗುಂಪಾದ ಮಕ್ಕಳ ಜೀವನವೆಲ್ಲಾ ಕತ್ತಲೆ. 
- ಆದರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರಿದ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರವರ ಕೊರತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಮಗು ಜನಿಸುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು 
ಜನಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗದಂತೆ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಸರ್ಜರಿ, ಕೃತಕ 
ಕೈಕಾಲು ಜೋಡಣೆ, ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳ 
ವಿಕೃತ ಮೈ ಕಟ್ಟು , ತಿರುಚಿದ ಅಂಗಾಂಗ, ಪಾದ, ಸುಟ್ಟು ಬೆಂದುಹೋದ 
ಊನ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಕುರುಡ, ಕಿವುಡ, ಮೂಕರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಲಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗದೆ ಬದುಕಲು ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ 
ಆಸರೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿಗೂ ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ, ಕಾಹಿಲೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ, ಔಷಧಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದು . 
ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯ ಮಗುವಿನ ದೇಹಾರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ಮಕ್ಕಳ ವಿಕಲತೆ ಅವರು ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ಪ್ರಾಯಶಃ ಯಾರಿಗೂ 
ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಸೀಳುತುಟಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ ವಿಕೃತಿಗಳ 


ಸೀಳುತುಟಿಯ ಮಕ್ಕಳು 
ಹೊರತಾಗಿ), ಮಿದುಳು ದೋಷ, ಅಪಸ್ಮಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಜನನದಿಂದ 
ವಿಕಲಾಂಗರಾದ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾರಂಭದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಮಾಮೂಲು 
ಮಕ್ಕಳಂತೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ನಾಯುಗಳ 
ಚಲನೆ, ಚಟುವಟಿಕೆ, ಕಣ್ಣಿನ ದೃಷ್ಟಿ , ಪರಿಸರದೊಡನೆ ತೋರಿಸುವ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ, ಅಳು , ನಗು, ಇವೆಲ್ಲ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು , 
ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮಾಮೂಲು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ಮಗುವಿನ ಶರೀರ ಬಲಗೊಳ್ಳ 
ದಿದ್ದರೆ, ಪರಿಸರದೊಡನೆ ಶೂನ್ಯಭಾವ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರೆ , ಮಾತು ಬಾರ 
ದಿದ್ದರೆ, ಕಣ್ಣಗೊಂಬೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿದ್ದರೆ ವಿಕಲತೆ ಯಾವ ರೂಪದ್ದು 
ಎನ್ನು ವುದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಕಲಾಂಗ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆದ ತಂದೆತಾಯಿ ಆತಂಕದಲ್ಲಿ ಕೇಳುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ' ಈ ಮಗು ನಮಗೇಕೆ ಹುಟ್ಟಿತು? ನಾನೇನು ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಿ 
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ಕಾಲಿಲ್ಲದ ಹುಡುಗ 
ದೈವೆ? ಈ ಮಗುವಿನ ಭವಿಷ್ಯವೇನು ?' ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು ಹೊತ್ತು 
ಹೆತ್ತು ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆದು ಅದರ ಆಟಪಾಟಗಳ ಆನಂದವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದವರಿಗೆ 'ತಮಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗು' ಎಂದು ತಿಳಿದಾ 
ಕ್ಷಣ ಆಗುವ ವ್ಯಥೆ ಅಪಾರ. ಇದು ಹುಟ್ಟಿದಾಗಲೇ ಸತ್ತಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು ' 
ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು. ಆದರೆ ಕರುಳಿನ ಕುಡಿ ಹೇಗೇ 
ಇರಲಿ, ಬೆಳೆಸಿ ಪೋಷಿಸಬೇಕಾದ್ದು ತಾಯಿತಂದೆಯ ಕರ್ತವ್ಯ , ಅಂಗವಿಕಲ 
ರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕವಿರಿಸಿಕೊಂಡ ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮಗು 
ಅಂಗವಿಕಲನಾಗಿ ಜನಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಅನಂತರ ಅಂಗ 
ವಿಕಲನಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಘಾತವಾಗಲಾರದು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸು 
ಅಂತಹ ಮಗುವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸದಿದ್ದರೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವಷ್ಟು ದೃಢವಾಗಿದ್ದು 
ಅದರ ಮುಂದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
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ಒದಗಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನೂರಕ್ಕೆ ಎಂಬತ್ತರಷ್ಟು ತಂದೆ 
ತಾಯಂದಿರು ಮಗುವಿನ ಅಂಗವಿಕಲತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ , 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಹಲವರು ವೈದ್ಯರ ಮನೆ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ಅಲೆದರೂ ಎಲ್ಲ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಮುಂದಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಅಜ್ಞಾನ, ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆಯಿರುವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮಾಟಮಂತ್ರ , ಠಕ್ಕು 
ಬಾಬಾಗಳ ಮೊರೆಹೋಗುವುದು, ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರನ್ನು ಕೇಳುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಪರಿಹಾರ ಪಡೆಯಲೆತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೇವಲ ನಿಷ್ಕಲ, ಆನೇಕ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆಗೆ ತುತ್ತಾದ ಮಗು ವೈದ್ಯರ 
ಶುಶೂಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳೆಯುವುದೂ ದುರದೃಷ್ಟಕರ ವಿಷಯ . . 

ಮಗುವಿನ ವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಮೇಲೆ ತಂದೆತಾಯಿ ಅವನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಮುಖ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಕಲತೆಯ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಶುಶೂಷೆ, ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಗವಿಕಲತೆಗೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ, ತರಬೇತಿ 
ಶಾಲೆಗೆ, ದೂರದೂರಿಗೆ ಎಳೆಮಗುವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಮಗು 
ನಿಸ್ಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತಮ್ಮಿಂದ ಅಗಲಿ ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಅತಿ 
ಆತಂಕ, ಪ್ರೀತಿ ಸಲ್ಲದು. ಮಕ್ಕಳ ವಯೋಮಾನ, ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನೂ 
ತಂದೆತಾಯಿ ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂರು ವರ್ಷ ತುಂಬಿದ ಮಗುವಾಗಿ 
ದ್ದರೆ ಅದು ತಾಯಿಯಿಂದ ಅಗಲಿ ಬೇರೆ ಕಡೆ ನಿಲ್ಲುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . ಆದರೆ 
ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಹತ್ತು ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷ ಕಳೆದರೂ ಮನೆಯಿಂದ ಅಗಲಿ 
ದೂರದೂರಿನಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಲಾರರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಂದೆತಾಯಿಯ 
ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಏರುಪೇರಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಅಗಲಿಕೆಯ ನೋವು ತನ್ನ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯವನ್ನೇ ದ್ವೇಷಿಸಿ 
ಮನಸ್ಸನು ಫಾಸಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವಾಗ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಮಯ ತಾಯಿಯೂ ಇದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ . 
ಕ್ರಮೇಣ ತನ್ನ೦ತಿರುವ ಉಳಿದ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಮಗು ಬೆರೆ 
ಯಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ತರಬೇತಿ ಶಾಲೆಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪಾಠ, ಆಟಪಾಟ ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸು 
ಇವೆ. ಕೃತಕ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಜೋಡಣೆ, ಶ್ರವಣಸಾಧನದ ಬಳಕೆ , ಮಾತು 
ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿಯಿಂದ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಹೊಸ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ . 
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ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಎಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗು 
ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಪವಾದ ಹೆರವರಿಂದ 
ಬಂದೀತೆಂಬ ಭೀತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಂತದ ಕರುಣೆಯ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿನ ವಿಪರೀತ ಕಾಳಜಿ, ಆಜ್ಞೆ , ನಿರ್ಬಂಧ 
ಗಳು ಅಧಿಕ. ಎಲ್ಲಿ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೋ ಎಂಬ ಆತಂಕ. 
ಮಗುವಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೂ ಅಡೆತಡೆ 
ಒಡ್ಡುತ್ತ ಆದಷ್ಟು ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇದೊಂದು ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಾಯಂದಿರ ಮಾನಸಿಕ ದೌಬಲ್ಯ ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಮಗುವಿದ್ದರೂ ಇದೇ ತೆರನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಮಗು ತಾಯಿಯ ಮಾನಸಿಕ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡು ಎಂದಾದರೂ ಒಂದು ದಿನ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ಬಾಳ 
ಬಲ್ಲ. ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಆ ಭರವಸೆಯಿಲ್ಲ. ವಿಕಲತೆಯೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿಯ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ ಸೇರಿ ಮಗು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸ್ವಾವಲಂಬಿಯಾಗಲಾರ. 
ತಾಯಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ನೆರಳು ಬೇಕು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಗು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಆಡಿ 
ಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯಲಿ. ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಅಪಘಾತ, ತೊಂದರೆಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ 
ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಅವನ ಪಾಡಿಗೆ ಅವನನ್ನು ಬಿಡುವುದೇ ಲೇಸು. 

ಮಿದುಳಿನದೋಷ, ಕಾಲುಗಳ ಬಲಹೀನತೆ , ದೈಹಿಕ ವಿಕೃತಿಯಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಿನ್ನ ವಿಭಿನ್ನ , ಮಗು ತಮ್ಮ ಮನಬಂದಂತೆ 
ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬ ಹಟ ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ವಿಕಲತೆಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ತರಬೇತಿ ಮಾಡುವುದಗತ್ಯ . ಉದಾ: ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿ ಅವನ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲಿಗೆ ಬಲವಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಕೆಲವುವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಿವುಡ-ಮೂಕ ಮಗುವಿಗೆ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೇ ಪಾಠ ಹೇಳಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷೆ 
ಎರಡೂ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. ತರಬೇತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅವನು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸು 
ವುದು ಒಳಿತು . 

ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವನ್ನು ತಿರುಗಾಟಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲದ ಮಗು 
'ದೊಡ್ಡವನಾಗಿದ್ದರೂ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾದಿಗಳ ತೊಂದರೆ ,ಮೂರ್ಛಾ 
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ವಸ್ಥೆ , ಬಲಹೀನತೆಗಳಿಂದ ತಾಯಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ತೊಂದರೆಗಳೇ ಅಧಿಕ. 
ನಡೆಯದ ಮಗುವನ್ನು ಗಾಲಿ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ (wheel- chair ) ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ 
ಕರೆದೊಯ್ದರೆ ಜನಸಂಚಾರವಿರುವ ರಸ್ತೆ ಅಥವಾ ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಹನಗಳ ಅನಾನುಕೂಲತೆ, ತೀರ ಹತ್ತಿರದ 
ಅಂಗಡಿಗೆ, ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ , ಪರಿಚಿತರ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ . 
ಹೀಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಮನೆಯೇ ಸೆರೆಮನೆ, ಸ್ವಂತ 
ವಾಹನದ ಅನುಕೂಲತೆ ಇರುವವರೂ ಹೆರವರ ಅನುಕಂಪದ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಬೆದರಿ ಸಡಗರದ ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಮಗುವನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಇಚ್ಚಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋದರೂ ಚಿಂತೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
ಮಗು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಾವಲಂಬಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಳು 
ತಿದ್ದರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಹೇಗಿರಬಲ್ಲ ? ಕುರುಡ 
ಅಥವಾ ಕಿವುಡ ಮಗುವಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುವನೋ 
ಎಂಬ ಭೀತಿ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗಸ್ಥ ದಾದಿಯಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ. 
ಅಥವಾ ತಾಯಿಯಂತೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುಳ್ಳ ಇನ್ನೊರ್ವ ೩ ಬೇಕು. 

ವಿಕಲಾಂಗ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರ ಬಾಂಧವ್ಯ 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗು ತಾತ್ಸಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತೆಯೇ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ಕಿರಿಯರ 
ತುಲನಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ಈ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕೀಳರಿಮೆ , ಸಂಕೋಚಸ್ವಭಾವ 
ವನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಕರುಣೆ, ಮಾನವೀಯತೆಯ ಬಿಗಿಸಂಕೋಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೊಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕಸ್ಥಾನ! ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯನಾದರೆ ಎಲ್ಲರ ನಾಲಗೆಯ 
ಅಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅವನ ಬಲಿ ! ಹೆಳವನಾದರೆ ನಾಲ್ಕು ಏಟು ಹೆಚ್ಚು ! ಕುರುಡ, 
ಮೂಕನ ಅವಸ್ಥೆ ದೇವರಿಗೇ ಪ್ರೀತಿ. ಅವನ ಬಟ್ಟೆಬರೆ, ಮಲಗುವ ಹಾಸಿಗೆ, 
ಬಟ್ಟಲು ಎಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ, ಅತಿಥಿಗಳು ಆಗಮಿಸಿದಾಗ ಯಾರೂ ಅವನನ್ನು 
ಪರಿಚಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಕಡಿಮೆ . ಈ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕತಾಭಾವ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕುರುಡ ಮಗುವಿನೆದುರು ಬಾಹ್ಯ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ಅದರ 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರು ಮೈ ಮರೆತು ಅವನನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇದು ವಿವೇಕದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ ; ಮೂರ್ಖತನದ ಪರಮಾವಧಿ ! ಬದಲಾಗಿ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆಗಾಗ ತಿರುಗಾಟಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವದರಿಂದ ಅವನ 


ಕಲ ನಗುವನುರ್ಯವನ್ನು 
ಎಸಿಬಿಡುತ್ತಾ 
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ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಹಿರಿಯರ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಪಾಲುಗೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯ , ಅಣ್ಣ - ತಂಗಿ, ಅಜ್ಜ - ಅಜ್ಜಿ , ಹಿರಿಯ - ಕಿರಿಯ ಎಲ್ಲ ಸದಸ್ಯರೂ 
ಅವನನ್ನು ಅರಿತು ಸಹಕರಿಸಲು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
* ನೆರೆಹೊರೆಯ ಮಕ್ಕಳೆದುರು ಅಪಹಾಸ್ಯ , ಕುಚೇಷ್ಟೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವು 
ದುಂಟು. ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಕಲಾಂಗನನ್ನು ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ 
ಪೆಪ್ಪರಮೆಂಟು ಚಪ್ಪರಿಸಿದಂತೆ, ದೇವರು ತಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕೈಕಾಲು, 
ಕಣ್ಣು , ಬುದ್ದಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನಲ್ಲ, ಅದೇ ಅಹಂಕಾರ ! ಕುಚೇಷ್ಟೆ ಹಿಂಸಾ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಒಂದು ರೂಪ. ಕುಂಟ ಹುಡುಗ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಡುವಾಗ ಕೆಳಗೆ 
ಬಿದ್ದರೆ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುವವರು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ . 
( ಕುಂಟ ಬಿದ್ದು ಹೋದ!' ಎಂದು ಅಣಕವಾಡುವವರೇ ಹೆಚ್ಚು , ಕುರುಡ 
ನೆದುರು ಹಣ್ಣಿನ ತಟ್ಟೆ ಇರಿಸಿ ತಿನ್ನಲು ಹೇಳುತ್ತ , ಅವನು ತಟ್ಟೆಗೆ ಕೈ 
ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಪಕ್ಕನೆ ತೆಗೆದು ನಗುತ್ತ ಅವನನ್ನು ಹುಡುಕುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಆ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡುವ ಮಜ ಕೆಲವರಿಗೆ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಅನುಕರುಣೆ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ ಮಜಲಿನಲ್ಲಿಯೂ ವಿಕಲಾಂಗನಿಗೆ ದುಃಖ , ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಂತೋಷ, ಈ ವಿಪರ್ಯಾಸದಿಂದ ಪ್ರತಿಭಟನೆ ತೋರಿ 
ಸಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೂ ಅಂಗವಿಕಲ ಅಸಹಾಯಕ. 

ಆದರೆ ಕುಚೇಷ್ಟೆ ಮಾಡುವ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಕೆಟ್ಟವರಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅಂಗ 
ವಿಕಲರ ಕಷ್ಟದ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನವೆಲ್ಲ ಅವರೂ ಅಂಗವಿಕಲರಂತೆ ನಟನೆ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಲಿ. ಉದಾ: ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಒಂದು ದಿನವೆಲ್ಲ 
ಕುರುಡ ಹುಡುಗನಂತೆ ನಟನೆ ಮಾಡಲಿ , ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಇಳಿಬಿಟ್ಟು ದಿನವೆಲ್ಲ ಬೇರೊಬ್ಬರ ಸಹಾಯವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ ಕುಳಿತಿರಲಿ. 
ನಟನೆಯ ಕೊನೆಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಹಂಕಾರ, ಕುಚೇಷ್ಟೆ ನಿರ್ಮೂಲನ 
ವಾಗಿ ಅಂಗವಿಕಲರ ನಿಜವಾದ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕತೆ, ಪರಾಧೀನತೆಯ ಅರಿವು 
ಮೂಡಬಲ್ಲುದು. 
* ಕುಟುಂಬದವರ , ನೆರೆಹೊರೆಯವರ , ಅಪರೂಪದ ಅತಿಥಿಗಳ ಕುತೂ 
ಹಲದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳು ತಂದೆತಾಯಿಯನ್ನೂ ಮಗುವನ್ನ ಕೆರಳಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಯಿದೆ. ಮಗುವಿನ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯನ್ನು ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಮಾಡುವ ಬುದ್ದಿ 
ಇವರಿಗಿಲ್ಲವಾದರೂ ಪರಿಹಾಸ್ಯದ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಕಂಪದ ಜೇನು ತುಂಬಿ 
ಮೃದುವಾಗಿ ಕೆದಕುವ ಬಯಕೆಯಿದೆ. ಅಂಗವಿಕಲತೆಗೆ ಕಾರಣ, ಯಾಕೆ ? 
ಹೇಗೆ ? ಯಾವ ಔಷಧಿ ಮಾಡಿಸಿದಿರಿ ? ಆ ವೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ, 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಈ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಕ್ಕಟೆ ಸಲಹೆ, ಜನರ ಸಂತಾಪದ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳು ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರ ನೊಂದ ಮನಕ್ಕೆ ತಂಪೆರೆದು ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅವರೆದುರು ತೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನುಭವಿ 
ಸುವದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡಾಗಲೇ ಅನೇಕರ ಮನಕ್ಕೆ ನೆಮ್ಮದಿ. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ತಂದೆತಾಯಂದಿರು ಯಾರಿಂದಲೂ ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜನರು ಮನೆಗೆ ಬಂದರೆ ಮನಕ್ಕೆ ಕಿರಿಕಿರಿ, ಮಗುವನ್ನು 
ಯಾರೆದುರೂ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡಲಾರರು . ಕುತೂಹಲದ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯಹಸ್ಯ , ಸಹಕಾರ ಮನೋಭಾವವಿದ್ದರೆ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನ, ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಿತವಾಗಿರಲಿ. ಆದರೆ ಯಾವುದನ್ನೂ ಮಗುವಿನ 
ಎದುರು ಹೇಳದಿರುವುದೇ ವಾಸಿ . 

ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಕನಿಷ್ಠ ದ ಗೆರೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ದಿನದ ಖರ್ಚನ್ನು 
ತೂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅಂಗ 
ವಿಕಲ ಮಗುವಿನ ಪಾಡು ಬಲುಶೋಚನೀಯ . ಸರಿಯಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿ 
ಗಿಂತ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿನ ಖರ್ಚು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಧಿಕ. ಅವನ 
ಆರೋಗ್ಯದತ್ತ ಗಮನ, ಆಗಾಗ ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸಣೆ, ಔಷಧಿಗಾಗಿ 
ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಅಂಗವಿಕಲತೆ ಖರ್ಚಿನ ಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಬಡಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಕಿವುಡ ಅಥವಾ ಕುರುಡ 
ಮಗುವಿದ್ದರೆ ಅವನ ಶಿಕ್ಷಣವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಎಳವೆಯಿಂದಲೇ ಮಾಡದೇ 
ಹೋದರೆ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಅಂಧಕಾರಮಯ, ಅಂಗವಿಕಲತೆಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕಉಡುಪುತೊಡುಪು, ಕಾಲಿನ ಪಾದರಕ್ಷೆ , ಕೃತಕ ಕೈ ಕಾಲು 
ಗಳು , ಅಗತ್ಯದ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ , ಮತ್ತು ಅದರ ಖರ್ಚು, ತರಬೇತಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಲವಾದ ಹೊಡೆತ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ಅಧಿಕ ವೆಚ್ಚವನ್ನು ಭರಿಸಲು 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಮಗು ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಬಡಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಲತೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಯಾವುದೇ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ , ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳು ಶಾಪಗ್ರಸ್ತ 
ರಂತೆ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ 
ದುಡಿಯುವ ಹೆಣ್ಣಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂಗವಿಕಲ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ ಅಷ್ಟ 
ಕಷ್ಟೆ . ಹೀಗೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾದ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧರಾದರೂ 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗದೆ ಮನೆ, ಕುಟುಂಬ , ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೊರೆಯಾಗಬಲ್ಲರು . 
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ಅಂಗವಿಕಲರ ಆಶಾದಾಯಕ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕಸ್ಥಿತಿ ಚೆನ್ನಾ 
ಗಿರುವುದೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . ಜಗತ್ಪಸಿದ್ದಿ ಪಡೆದ ಅಂಗವಿಕಲರ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ತುದೆತಾಯಿಯ ಶ್ರಮದೊಂದಿಗೆ ಆರ್ಥಿಕ ಖರ್ಚು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
* ಮಗುವಿನ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಯಿರಲಿ, ತಂದೆತಾಯಿ ಅನವಶ್ಯಕ 
ಉದ್ವೇಗಕ್ಕೊಳಗಾಗದೆ, ಪರಸ್ಪರ ದೂಷಿಸದೆ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅವನ 
ಕೂಡ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ತಮಗೆ ತಿಳಿದ ಇನ್ನೋರ್ವಅಂಗ 
ವಿಕಲನ ತಂದೆತಾಯಿಯನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು. 

ತರಬೇತಿ ಶಾಲೆಗಳು, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ವಿಕಲಾಂಗ ಮಗುವಿನ 
ತಂದೆತಾಯಿಗೂ ಕೆಲವು ಆವಶ್ಯಕ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಉದಾ, ಕಿವುಡ ಮಗುವನ್ನು ಕಿವುಡ -ಮಕರ ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ಅವನು ಆ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಪಾರಾಗಲಾರ , ತುಟಿಯನ್ನು 
ಚಲಿಸಲು , ಮಾತು ಕಲಿಯಲು ತಾಯಿ ಅಥವಾ ತಂದೆಗೂ ಕೆಲವು ವಿಷಯ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಶ್ರಮದಿಂದ, ತಾಳ್ಮೆ 
ಯಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ತರಬೇತು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರಿಗೆ 
ತರಬೇತಿ ಶಾಲೆಗಳು ಎಷ್ಟು ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೋ ಅದಕ್ಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿಯ ನೆರಳಿನ ತರಬೇತಿಯೂ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಉತ್ತಮ ಸಹಾಯ , 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಸಿಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಕಿವುಡ -ಮಕರ ಶಾಲೆಗಳು 
( 1) School for Deaf Girls , Gulbarga . 
(2 ) Sheila Kothwala Institute for Deaf , Rusham Bagh 

(Deaf Aid Society ) , H . A . Rt. Road , 

Bangalore - 560 017 . 
(3 ) School for Deaf and Blind , Tilaknagar, Mysore - 1. 

ಕೃತಕ ಕೈ ಕಾಲು ಜೋಡಣೆಯ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಕರ್ನಾಟಕದ ಮಣಿಪಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಪೂನಾದಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಕೊರತೆಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಪ್ರಮುಖ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಶಿವಮೊಗ್ಗ, ದೇವನಗರ, 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ , ಮಣಿಪಾಲ, ಮಂಗಳೂರು( ಪಾಂಡೇಶ್ವರ ಹತ್ತಿರ), ಮೈಸೂರು, 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿವೆ. 


ಕಿವುಡುತನ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಕೆಲವು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಗಳು 
* ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕುರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ವಹಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ, ಗಣಜಲಿ ಮುಂತಾದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಕಿವಿಗಳ , ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಕಿವಿಯಿಂದ, ಮೂಗಿ 
ನಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಸಲ್ಲದು. ಕಿವಿನೋವು 
ಇದ್ದಾಗ ಮಗುವನ್ನು ನೀರಾಟಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಬಾರದು, ಪೋಲಿಯೋ , ಸಿಡುಬು, 
ಡಿಫೀರಿಯಾ ಮುಂತಾದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು 
ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣವಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಶ್ರವಣಸಾಧನದ 
(hearing aid) ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. ತುಟಿಯ ಚಲನೆ 
ಯನ್ನು ಕಲಿಸಿ ಮಾತಿನ ಅಸ್ಪಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಕುರುಡುತನ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಕಲವು ಎಚ್ಚರಿಕೆಗಳು : 

ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡರಿಗೆ ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ ದೃಷ್ಟಿ ತರಿಸುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯ . ಆದರೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಅನಂತರ ದೃಷ್ಟಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ , ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ಹರಿತವಾದ 
ಚಾಕು, ಕೊಡೆಕಡ್ಡಿ , ಕೊಲು ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು 
ಅಪಾಯಕಾರಿ. ಕಣ್ಣಿನ ಗೊಂಬೆಗೆ ಸಣ್ಣ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿದರೂ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಕರೆದೊಯ್ದಿರಿ. ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನೀರು, ಕೆಂಪು, ಉರಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಸಲ್ಲ. ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಓದಿನಲ್ಲಿ ಉದಾಸೀನ, 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಮೀಪ ಅಥವಾ ದೂರ ಹಿಡಿದು ಓದುವುದು, ತಲೆನೋವು 
ಕಾಣಿಸಿದಾಕ್ಷಣ ನೇತ್ರ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ, ಸಮೀಪದೃಷ್ಟಿ, ಅಥವಾ 
ದೂರದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದರೆ ತಪ್ಪದೆ ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸಲಿ. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಪಡೆದು 
'ಎ ' ಜೀವಸತ್ವವಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ. ಯಾವುದೇ | 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿರಲಿ. 
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ಅಂಗವಿಕಲರು, ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳು, ದತ್ತು ಪುತ್ರ 

- ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳು 
ಮಿದುಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯದಿರುವುದು, ಮಿದುಳಿನ ದೋಷಗಳು, 
ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳು ( ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಅಥವಾ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರು ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯರಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಒಂದು 
ಮಗು ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯನಾಗಿರುವ ಸಂಭವವಿದೆ), ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಿದುಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಪೆಟ್ಟು ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣಗಳು . 
ಅಲ್ಲದೆ ಎಳವೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕೆಲವು ಸೋಂಕುರೋಗಗಳು , ಮಿದುಳಿನ 
ಪಕ್ಷವಾತ, ತೀವ್ರ ಜ್ವರ, ಅಪಸ್ಮಾರಗಳಿಂದಲೂ ಮಗುವಿನ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ 
ಕ್ಷೀಣಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣಾಂಶ , ಪರಿಸರದ ಪ್ರಭಾವ 
ಗಳೂ ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಸಹಾಯಕ. 
- ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರು ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಅವರು ನಿಷ್ಪ ಯೋಜಕರು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು ತಪ್ಪು . ಸರಿಯಾದ ತರಬೇತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ , ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡಿದಲ್ಲಿ ಶೇಖಡಾ 50ರಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾಮೂಲು 
ಮಕ್ಕಳಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಎಷ್ಟು 
ತೀವ್ರವಾಗಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದರೆ ಪರಿಹಾರವೂ ಸುಲಭ, 

ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನೋಡಲು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಸಮರ್ಥರು. ಅವರಿಗೆ 
ಆಲೋಚನಾಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ , ಮಾತು ಅಸ್ಪಷ್ಟ , ಮರೆವು ಜಾಸ್ತಿ . ಓದುಬರಹ 
ತಲೆಗೆ ಹೋಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ತಂದೆತಾಯಿ ಅಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ತರಬೇತು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆ ತೀವ್ರವಾಗಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ಹಲವು ವಿಧದಲ್ಲಿ ಪರಾವ 
ಲಂಬಿಗಳು . ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ 
ತಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ನಿಧಾನ. ಅಂದರೆ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳಾದರೂ ಮಗುವಿನ ಕುತ್ತಿಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಆರು ತಿಂಗಳು 
ಕಳೆದರೂ ಮಗು ಮಗ್ಗಲು ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಕಳೆದರೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಅಸಾಧ್ಯ . ಮಾತು ಅಸ್ಪಷ್ಟ , ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು , ದೃಷ್ಟಿ ಇನ್ನೆಲ್ಲೋ , ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೈಹಿಕ ವಿಕಲತೆಯೂ 
ಸೇರಿ ಮಗುವಿನ ಪಾಡು ಇನ್ನೂ ಶೋಚನೀಯ . 

ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಮಿದುಳಿನ ಕಾರ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೆ ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ದುಸ್ಸಾಧ್ಯ . 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಆದರೆ ಪರಿಶ್ರಮದ ತರಬೇತಿ, ಯೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದರೆ , ಬುದ್ದಿ 
ಮಾಂದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ತಯಾರು ಮಾಡಬಹುದು . ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಯಿತಂದೆಯ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ 
ಅಗತ್ಯ . 
* ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರಿಗಾಗಿ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಕಡಿಮೆ . ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವೀಯುವ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಕೈ ಬೆರಳ 
ಎಣಿಕೆಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಇವೆ . ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು, ಮಂಗಳೂರು, 
ಬೆಂಗಳೂರು, ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಮುಂತಾದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಶಿವಮೊಗ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ರೋಟರಿ ಕ್ಲಬ್ ನಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯರಿಗಾಗಿ ( ಆಶಾಕಿರಣ' ಎಂಬ 
ಶಾಲೆಯನ್ನು ತೆರೆದಿರುವುದು ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ. 


ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯತೆ ಬರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಉಪಾಯ 

ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಮೊದಲ ಮಗು 
ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯನಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗದಂತೆ 
ಜಾಗ ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ . ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನುರಿತ 
ವೈದ್ಯದ, ದಾದಿಯರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ಯಾವುದೇ 
ಜ್ವರ, ಕಾಹಿಲೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಧೋರಣೆ ಸಲ್ಲದು. ಬೆಳೆಯುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಪೋಷಣಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. 


ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳು 
ತಂದೆತಾಯಿಯಿಲ್ಲದ ತಬ್ಬಲಿಗಳು , ಅನೀತಿಯಿಂದ ಜನಿಸಿದ ಶಿಶುಗಳು , 
ಮನೆಯವರ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದವರು ಅನಾಥಮಕ್ಕಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅನಾಥಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಪೋಷಣೆಯನ್ನು ಆಯಾ ಮಕ್ಕಳ 
ಕುಟುಂಬಸ್ಥರು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಅನಾಥಾಲಯಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದ ಮಗುವಿನಿಂದ 14-15 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳ 
ವರೆಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಅನಾಥಾಲಯದ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರನ್ನು , ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ತಮ್ಮ ರಕ್ಷಕರೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಅವರನ್ನೇ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಕೌಟುಂಬಿಕ ಬಾಂಧವ್ಯಗಳಿಲ್ಲದ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅನಾಥಾಲಯವೇ ಮನೆ. 


ವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅನಾಥ ಮಕ್ಕ ಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ 
. ಸಮಾಜದ ಕಣ 
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- ಅನಾಥಾಲಯಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಶನ, ವಸನ, ವಸತಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅವರನ್ನು ಸಮಾಜದ ಗಣ್ಯ 
ಮಹನೀಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅನಾಥಾಲಯಗಳು ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕ 
ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸೋತುಹೋಗುತ್ತವೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಆಹಾರ, ಮೈ ; 
ಮುಚ್ಚುವಷ್ಟು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಅವರಿಗೆ 
ಬೌದ್ದಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರ, ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅನೇಕ ಅನಾಥಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತಿನ ನಡವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲ; 
ವಿನಯ , ಸಭ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ. ಅನಾಥಾಲಯದ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಈ ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ 
ತಾತ್ಸಾರ, ತಿರಸ್ಕಾರ. ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೋ ಪ್ರೀತಿಯ ಬದಲು ತಿರಸ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಉಂಡು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಅವರಿಗೂ ಎಲ್ಲರ ಮೇಲೆ ತಿರಸ್ಕಾರ, 
ಜಿಗುಪ್ಪೆ , ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷ ಕಳೆದಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ತಮಗೆ ಒಗ್ಗಿದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
ಕೆಲವರು ದುಡಿತಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯದೆ ಒರಟುತನದಲ್ಲಿ ಮೈಗಳ್ಳರಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ಅಪರಾಧ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಅನೀತಿ, ದುಶ್ಚಟ, ದುರ್ನಡತೆಗೆ ಸುಲಭದಲ್ಲಿ 
ಬಲಿಬೀಳುತ್ತಾರೆ, ಕಿಶೋರವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯರ ಭವಿಷ್ಯ ಇನ್ನೊಂದು 
ತರಹ, ಅನಾಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗಿಯರೆಂದು ಅವರನ್ನು ವಿವಾಹ 
ವಾಗುವವರೂ ಕಡಿಮೆ . ಅನಾಥಾಲಯದ ಆಶ್ರಯ ತಪ್ಪಿದಮೇಲೆ 
ಮುಂದೇನು ಮಾಡಬೇಕು ? ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆಯದ ಅನೇಕ 
ಹುಡುಗಿಯರು ಅನೀತಿಯ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮನ್ನೇ ತಾವು ಮಾರಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅವರ ಬಾಲ್ಯ ಜೀವನ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಅನಂತರವೂ ಅವರಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ, ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ನಷ್ಟಗಳು ಸಂಭವಿಸು 
ಇವೆ. 
* ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪ್ರಗತಿಪರ ಅನಾಥಾಲಯಗಳು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸೌಲಭ್ಯ 
ನನ್ನೊದಗಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಮಂದಿರ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಯೋಜಿಸಿವೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವೃತ್ತಿಪರ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೂ , ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಗೃಹವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ 
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C) ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟು ಸಮಾಜದ ಜೊತೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿರು 
ವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
- ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಆ ಕೊರತೆ ಬಾರದಂತೆ ಅನಾಥಾಲಯದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು, ದಾದಿಯರು, 
ಕೆಲಸಗಾರರು ಸಹಕರಿಸಬೇಕು. (ಇವರೆಲ್ಲ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳು' ಎನ್ನುವ 
ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ದಿಯ , ಕರುಣೆ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ತೋರುವ, ತನುಮನದಿಂದ 
ಸೇವೆಮಾಡುವ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಆರಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆ 
ಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿದರೆ ಆಗ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿಯಿಲ್ಲದ ಕೊರತೆ 
ತಪ್ಪಬಹುದು. 

ದತ್ತು ಪುತ್ರ 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ದಂಪತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕೊರತೆ ನೀಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇರೆ 
ಬೃರ ಮಗುವನ್ನು ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ದತ್ತು ಪುತ್ರನನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವೆಂದು ತಿಳಿದು ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಗು ಅವರ ಸಂಪತ್ತಿನ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಅವರ 
ವಂಶವನ್ನು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. 

ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸುವಾಗ ಮಗು ಹೇಗಿರಬೇಕು ? ಯಾರಿಂದ ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ? ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಯವಾಗಿರಬೇಕು ? - ಮುಂತಾದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಇದಿರಾಗುತ್ತವೆ. ದಂಪತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಿಂತ ತಮಗಿನ್ನು ಮಕ್ಕಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತ 
ವಾದರೆ ಕೂಡಲೇ ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮತವಿದ್ದು ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಭರವಸೆಯಿರಬೇಕು. ಅವರವರ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿಯೆನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮಗು ದೊರೆತರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವರಿಗೆ ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿ 
ಗಳ ಹಂಗು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವ 
ದಳ್ಳಾಳಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಅನಾಥಾಲಯಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ದಳ್ಳಾಳಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಕೆಲಸ ಸುಲಭ. 
- ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಇಷ್ಟಪಡುವುದು ಗಂಡುಮಗುವನ್ನು , ಎಳೆಶಿಶು 
ವನ್ನು ಸಾಕುವ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ ಮಗುವನ್ನೇ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಮಗುವಿನ ನಿಜವಾದ ತಂದೆತಾಯಿ ಹೇಗಿದ್ದಾರೆ ? 
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ಸ್ವಭಾವಗುಣಗಳು, ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿಯರ ಇತಿಹಾಸ ಇವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ದಳ್ಳಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಸಪಡಿಸುವ ಗುಣಗಳಿಲ್ಲದೇ 
ಇದ್ದರೆ ದಂಪತಿಗಳ ಪುಣ್ಯ , ಯಾವ ಅನಾಥಾಲಯದಿಂದ ದಂಪತಿಗಳು 
ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಿಯ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು, ಅಥವಾ 
ಮಗುವಿನ ದಳ್ಳಾಳಿ, ಮಗುವಿನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಅದರ ನಿಜವಾದ 
ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿಸುವಂತಹ ನೇರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು . 
ಸಂಬಂಧಗಳು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಎರಡೂ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಏನೂ ತಿಳಿಯದವರಂತೆ 
ವರ್ತಿಸುವ ನಂಬಿಗಸ್ಥರಾಗಿರಬೇಕು. ಆಗ ದತ್ತು ಪುತ್ರನದು ಸುಖೀ ಭವಿಷ್ಯ . 

ದತ್ತು ಪುತ್ರನಿಗೆ 3 - 4 ವರ್ಷವಾದಮೇಲೆ ದಂಪತಿಗಳು ' ನಮಗೆ ಮಕ್ಕ 
ಳಿಲ್ಲವೆಂದು ನಿನ್ನನ್ನು ದತ್ತು ಪುತ್ರನನ್ನಾಗಿಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದೇವೆ' ಎಂಬಸತ್ಯಸಂಗತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೇಳಲೇಬೇಕು. ಈ ಗುಟ್ಟನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ 
ಮಗನೆಂದೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ನೆರೆಯವರಿಂದ, ಶಾಲಾ 
ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ತಾನು ಯಾರು ? ಎನ್ನು ವುದು ತಿಳಿಯದೆ ಇರ 
ಲಾರದು. ತಿಳಿದಾಗ ವಿಸ್ಮಯದೊಂದಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತ, ಇವರು ತನ್ನ 
ತಂದೆತಾಯಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯಸಂಗತಿ ಅವರ ಮೇಲಿನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಯಾವ ಮುಚ್ಚಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿಜಸಂಗತಿ 
ತಿಳಿಸಿದರೆ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ ಅಧಿಕಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. . 

ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ( ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ) ಅಕಸ್ಮಾತ್ 
ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? ಸ್ವಂತ 
ಮಗುವಿನ ಮೇಲಿರುವ ಮಮತೆ ದತ್ತು ಪುತ್ರನಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಕೊರತೆಯಲ್ಲಿ ಮನ ಹಾರೈಸಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಂಡ 
ಮಗು ಅವನು. ಸ್ವಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಸಲ್ಲದು . ಅವನ ಪಾಲನೆ -ಪೋಷಣೆ 
ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗದಿರಲಿ, 

ಗಂಡುಮಗುವನ್ನು ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದನಂತರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು ಸಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಯಾವ ಅಭ್ಯಂತರವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ತಾಯಿಯ ಮಕ್ಕ 
ಳಾಗಿದ್ದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ಧ 
ರಾದಾಗ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ವಿಧದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗ 
ಬಹುದು. ತಾವು ಅಣ್ಣ ತಂಗಿಯರಲ್ಲ , ಸಾಕುಮಕ್ಕಳು ಎಂದು ತಿಳಿದಮೇಲೆ 
ಇಬ್ಬರೂ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಗಂಡು 
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ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕುವ ಮೊದಲು ಆಲೋಚಿ 
ಸುವುದೂ ಒಳಿತು. 
* ಕೆಲವರಿಗೆ ಸ್ವಂತದ ಒಂದೇ ಮಗುವಿದ್ದು ಅವನಿ( ಳಿ) ಗೆ ಜೊತೆಯಾಗಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವನ್ನು ತಂದು ಸಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಇಚ್ಛೆ . ಇದರಿಂದ ಸ್ವಂತ 
ಮಗುವಿನ ಒಂಟಿತನ, ಬೇಸರ, ನಿರುತ್ಸಾಹ ನೀಗಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಾಕುಮಗುವನ್ನು ಮನೆಮಗನಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕೇವಲ ತಮ್ಮ 
ಮಗನ ಅಭ್ಯುದಯದಲ್ಲಿ ಸಾಕುಮಗುವನ್ನು ಆಟದ ಗೊಂಬೆಯಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಸ್ವ೦ತ ಮಗ ಸ್ವಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಸಾಕುಮಗುವಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸಬಲ್ಲ. ನಿಃಸ್ವಾರ್ಥಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಕುಮಗುವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಸ್ವಂತ ಮಗುವಿನ ಭವಿಷ್ಯವೂ ಆಶಾದಾಯಕ. 

ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ ದತ್ತು ಪುತ್ರನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಚಿಂತಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಮುಕ್ಕಾಲುಪಾಲು ಭವಿಷ್ಯ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡುವವರ ಅಂಗೈ ಮೇಲಿದೆ. ಅವರ ಪರಿಸರ , ಸ್ವಭಾವ, ಸಂಸ್ಕಾರ, 
ನಡವಳಿಕೆಗಳೇ ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕೆಂದೇ 
ಆರೇಳು ವರ್ಷ ಕಳೆದ ಮಗುವನ್ನು ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಬದಲು ಆರೇಳು 
ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ ಎಳೆಶಿಶುವನ್ನು ದತ್ತು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸ. 


O 


11. ಕಾಹಿಲೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನೆಗಡಿ 


ನೆಗಡಿ ಬಾಧೆಯಿಂದ ನರಳದ ಮಕ್ಕಳೇ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನಬಹುದು. ಇದು 
ವೈರಸ್ ಜಾತಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುವಿನಿಂದ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ಋತುಗಳಲ್ಲಿ ಬದ 
ಲಾವಣೆಯಾದಾಗ, ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶೀತವಿದ್ದಾಗ ನೆಗಡಿಯಿಂದ 
ಬಳಲುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಅಧಿಕ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಒಬ್ಬರಿಗೆ 
ನೆಗಡಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದರೆ ಮನೆಮಂದಿಯೆಲ್ಲ ಅದರ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿಗೆ ಅದರ ಬಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಬೇಗ ತಟ್ಟುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಕಾಹಿಲೆಯಲ್ಲವಾದರೂ ಅಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ದೊಡ್ಡ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೆ ತಿರುಗುವ ಸಂಭಾವ್ಯತೆಯಿದೆ. ನೆಗಡಿಯ ವೈರಸ್ಸುಗಳು 
ಶರೀರದ ನಿರೋಧಕಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ , 
ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ, ಗಂಟಲುಬೇನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸ 
ಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ ನೆಗಡಿ ಸೌಮ್ಯರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಉಪೇಕ್ಷಿಸದೆ 
ತತ್ ಕ್ಷಣ ಉಪಶಮನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕ್ಷೇಮಕರ... 
- ಮಕ್ಕಳ ಶರೀರಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ನೆಗಡಿ ಅವರ ಮೇಲೆ 
ದಾಳಿನಡೆಸುತ್ತದೆ. ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆಯಿರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಆಗಾಗ ನೆಗಡಿ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಜೀವಸತ್ವ 'ಎ' ಮತ್ತು ' ಡಿ' ಅಭಾವವಿರುವ 
ವರಿಗೆ ನೆಗಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ ಬರಬಹುದು. ತಾಯಂದಿರು 
ಆಲೋಚಿಸುವುದುಂಟು, ಮಗುವಿನ ಮೈ ತುಂಬಾ ಬಟ್ಟೆ ಹೊದೆಸಿ ಹೊರಗೆ 
ಆಡಲು ಬಿಡದೆ ಹೋದರೆ ನೆಗಡಿ ಜ್ವರ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು. ಆದರೆ 
ನೆಗಡಿ ಬರುವುದಕ್ಕೂ , ಮೈ ತುಂಬ ಬಟ್ಟೆ ಹೊದೆಯಿಸಿ ಹೊರಗೆ ಆಡಲು 
ಬಿಡದಿರುವುದಕ್ಕೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಋತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ 
ಉಡುಪು ಧರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಆಡುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೆಗಡಿಯನ್ನು 
ನಿರೋಧಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅಧಿಕ, ನೆಗಡಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಆಡಲು 
ಕಳುಹಿಸದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ದೊರೆತೀತು. 

ಎಡೆಬಿಡದೆ ಶೀನು, ಮೂಗಿನಿಂದ ಧಾರೆಯಂತೆ ನೀರಿಳಿಯುವುದು , 
ತಲೆನೋವು, ಚಳಿ ಇದರ ಲಕ್ಷಣ. ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಲುನೋವು, ಕೆಮ್ಮು 
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ಇರಬಹುದು . ಜ್ವರ 101F° ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿಗಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಕಾಣುವುದು ಲೇಸು, ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವತನಕ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸ 
ಬಾರದು . ತಣ್ಣಗಿನ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಲು ಬಿಡಬಾರದು. ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳ 
ಗಿನ ಮಗುವಾದರೆ ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಹವೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದರೆ ಪುನಃ ನೆಗಡಿ ಮರುಕಳಿಸಬಹುದು. ಮಗು 
ವಿಗೆ ಬಿಸಿ ಆಹಾರ, ಬಿಸಿ ಪಾನೀಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ 
- ಜ್ವರವಿಲ್ಲದ ಸೌಮ್ಯರೂಪದ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ ನಿಂದ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು 
ಇರುವ ಗಂಭೀರಸ್ವರೂಪದವರೆಗೆ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ ಹಲವು ತೆರನಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ನೆಗಡಿ ಶ್ವಾಸನಲಿಕೆಗೂ ಹಬ್ಬಿದಾಗ ಬರುವ 
ಕಾಹಿಲೆ ಇದು. 

ಸೌಮ್ಯರೂಪದ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ವಿಶೇಷವಾಗಿರದೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನೆಗಡಿಯಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಎದೆನೋವು, ಉಸಿ 
ರಾಟಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ , ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಗುರುಗುರು ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸು 
ತದೆ. ಗಂಭೀರಸ್ವರೂಪದ ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಪರೀತ ಕೆಮ್ಮು , 101° 
ಜ್ವರವಿದ್ದು ಮಗು ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಬಾಂಕೈಟಿಸ್ 
ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ಜ್ವರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮಗುವನ್ನು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 


ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ 
* ಅನೇಕ ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ವಾಸಿಯಾಗದ ನೆಗಡಿಯಿಂದ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಕಫ 
ತುಂಬಿ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯಾವ 
ಮುನ್ಸೂಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಫಕ್ಕನೆ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ಬರಬಹುದು. ಇದ್ದ 
ಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ 103°Fಯಿಂದ 104° ತನಕ ಜ್ವರ ಏರುತ್ತದೆ. ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ 
ಕಷ್ಟ , ಎದೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು ಇದರ ಲಕ್ಷಣ. ಕೆಲವರಿಗೆ ವಾಂತಿ 
ಯಾಗಬಹುದು. ತಡಮಾಡದೆ ಅವರನ್ನು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 
ಈಗ ನ್ಯುಮೋನಿಯಾ ವಾಸಿಯಾಗುವಂತಹ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಗಳು , 
ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದುಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
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- ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾದಮೇಲೆ ಅನೇಕ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಗು ಹಾಸಿಗೆ 
ಬಿಟ್ಕಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ . ಆಗಾಗ ಎದೆಗೆ ಶಾಖ ಕೊಡುತ್ತಾ ಇರಿ. 
ತಂಗಾಳಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡುವುದು, ಸ್ನಾನ ನಿಷೇಧ, ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ತೊಡಿಸಿರಿ, ಆಹಾರ, ಪಾನೀಯ , ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಬಿಸಿಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಗಂಟಲುನೋವು 

ನೆಗಡಿ ಬರುವ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಬಂದಾಗ ನಮಗೆ ಗಂಟಲುನೋವು 
ಬರುವುದು ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ . ನೆಗಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾದಂತೆ ಗಂಟಲುನೋವು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಟಲಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಊದಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ . 

ಕಿರುನಾಲಗೆಯ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಟಾನ್ಸಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು , 
ಕಿರುನಾಲಿಗೆಯ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಡಿನಾಡ್ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಆಗಾಗ ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆಊದಿಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ ಗಂಟಲುನೋವು 
ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಿವಿನೋವು, ತಲೆನೋವು, ಉಸಿರಾಡಲು 
ತೊಂದರೆ, ಉಗುಳು ನುಂಗಲು ಕಷ್ಟಕರ, 100°F ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ, 
ಟಾನ್ಸಲ್ಟ್ ಗ್ರಂಥಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಪೊರೆ ಬರಬಹುದು. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಗಂಟಲುನೋವುಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ಕಿರುಗಾತ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕ್ರಮೇಣ 
ಅಡಿಕೆಗಾತ್ರದಷ್ಟು ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಗಂಟಲುನೋವು 
ಅಸಹನೀಯ . 

ಟಾನ್ಸಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಊದುವಿಕೆ, ಕೀವು ತುಂಬುವಿಕೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಹಾನಿ ಅಪಾರ . ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಒಸರುವ ಕೀವಿನಂತಹ 
ದ್ರವದಿಂದ ಬಾಯಿಯೆಲ್ಲ ದುರ್ಗಂಧ, ಕ್ರಮೇಣ ಜಠರದ ಕಾಹಿಲೆ, 
ಸಂಧಿವಾತ , ಮಂಕುತನ, ಜಡತ್ವ , ರಕ್ತಹೀನತೆ ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಕಾಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಊದಿಕೊಂಡ 
ಟಾನ್ಸಿಲ್ಸ್ನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಆರುವಂತೆ ವೈದ್ಯರು ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ನ ಔಷಧಿ, 
ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ಆರದಿದ್ದರೆ ಕೊನೆಗೆ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆಡಿನಾಡ್ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಊದಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ತೆಗೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿದನಂತರವೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅವು ಮತ್ತೆ ಊದಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಹ್ನೆ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹೀಗಾಗುವುದು ಅಪರೂಪ. 
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ಡಿಫೀರಿಯಾ 

ಡಿಫೀರಿಯಾ ದೊಡ್ಡ ಕಾಹಿಲೆಯಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಎಳೆ 
ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಮೂರು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ( D . P.T . ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ) , 
ಒಂದು ವರ್ಷದನಂತರ ಇನ್ನೊಂದು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು , ಮೂರು- ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡಿಸಿದ್ದರೆ ಡಿಫೀರಿಯಾ | 
ಬರುದ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದೂ ಬೇಡ. 
ಈ ಮೊದಲು ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಂಟಲುನೋವಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ವಿಪರೀತ ಜ್ವರ, ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ , ಉಗುಳು ನುಂಗಲು, ಆಹಾರ ಸೇವಿ 
ಸಲು ಕಷ್ಟ ; ಬಾಯಿಯಿಂದ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪಾಗಿ ಊದಿದ 
ಟಾನ್ಸಲ್ಟ್ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ, ಅದರ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೆಳುವಾದ ಕೀವು ತುಂಬಿದ 
ಪೊರೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ರಕ್ತವೂ ಬರಬಹುದು. 
ಮಾಮೂಲು ಗಂಟಲುನೋವಿನಂತೆ ಕಾಣಿಸಿದರೂ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಉಸಿ 
ರಾಟಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾದರೆ , ಕೆಮ್ಮು ವಿಪರೀತವಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. ಸೂಕ್ತ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಡಿಫೀರಿಯಾ ತಗಲಿದ 4- 5 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಸದೇಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕೈ ಮೀರಿಹೋಗ 
ಬಹುದು . 


ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು 
- 3 - 4 ವರ್ಷದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ. 
ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹಬ್ಬುತ್ತದೆ. ರೋಗ ತಗಲಿದ 8-10 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ರೋಗದ ಅವಧಿ ಆರು ವಾರ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನ, ಕೆಮ್ಮು 2 - 3 ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಮಾಮೂಲು ನೆಗಡಿಯಂತೆ. ಆಗಾಗ 
ಒಣಕೆಮ್ಮು , ಒಂದು ವಾರದನಂತರ ಇನ್ನೇನು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತೆಂದು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಮತ್ತೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ನೀರಿಳಿದು ನೆಗಡಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಮರುಕಳಿಸಿ ಕೆಮ್ಮು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಈ ಬಾರಿ ಕೆಮ್ಮಿನಸ್ವರೂಪ 
ಬೇರೆ. ಉಸಿರು ಎಳೆದು ಎಳೆದು ಕೆಮ್ಮು ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಒಂದೇ ಉಸಿರಿನ ಎಳೆತದಲ್ಲಿ ಏಳೆಂಟು ಕೆಮ್ಮು ಭಯಂಕರ ಶಬ್ದದೊಂದಿಗೆ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಕೆಮ್ಮಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಲೋಳೆಯಂತಹ ದ್ರವ 
ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 


133 - 


ಕಾಹಿಲೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ತೀರಾ ನಿತ್ರಾಣ, ಸುಸ್ತು , ಮುಖ ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಊದಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎರಡನೇ ವಾರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ರಾತ್ರೆ ಕೆಮ್ಮು , 
ಉಸಿರಿನ ಎಳೆತದೊಂದಿಗೆ ವಾಂತಿ, ನಾಲ್ಕನೇ ವಾರದ ಕೊನೆಗೆ ಈ ಕಾಹಿಲೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ಎಳೆಶಿಶುವಿಗೆ ನಾಯಿಕೆಮ್ಮಿನ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು 
( D . P.T .) ಕೊಡಿಸಿದ್ದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಈ ರೋಗ ತಗಲಿದರೂ ಗಂಭೀರ 
ರೂಪ ತಾಳುವುದಿಲ್ಲ . ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗಿನ ಎಳೆಯ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಇದು 
ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ತಗಲಿದಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿದರೂ ಕೆಮ್ಮಿನ ತೀವ್ರತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗ ಬಹುದು, ಉಸಿ 
ರಾಟಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟವಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ; ಆದರೆ ಅದರ ಅವಧಿ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ 
ಮಗುವನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾಡಿಸಿ ಪೀಡಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ದಡಾರ 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಳಿಗಾಲ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ಕಾಹಿಲೆ. ಈ ಕಾಹಿಲೆ ತಗಲಿದ 10 - 14 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 2 - 3 ದಿನ 103° ಜ್ವರ, ತಲೆನೋವು, 
ಶೀನು, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು, ಒಣಕೆಮ್ಮು , ನಿತ್ರಾಣ, ಕಣ್ಣುಗಳು ರಕ್ತ 
ದಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿ ನೀರಿನಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡುವುದೂ 
ಅಸಾಧ್ಯ . ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೆಮ್ಮಿನೊಂದಿಗೆ ಎದೆನೋವು, ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್ 
ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ 103° ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಏರಿ ಮಗು 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಕಿವಿಯ ಹಿಂಭಾಗ, ಮುಖದಮೇಲೆಲ್ಲ 
ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕಿಗಳ ದರ್ಶನ. ಅನಂತರ ಬಹಳ ಬೇಗ ಮೈ ತುಂಬಾ ಏಳುತ್ತವೆ 
ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕಿಗಳು . ಇದೇ ದಡಾರ , ಮಗುವಿನ ಶರೀರ ಸ್ವಲ್ಪ ಊದಿದಂತೆ 
ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ದಡಾರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊರಬೀಳಲು ಎರಡು ದಿನ ಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮಗುವಿನ ಜ್ವರ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ದಡಾರ ಹೊರ 
ಬಿದ್ದ ಐದು ದಿನಗಳನಂತರ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕಿಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ಚರ್ಮದ 
ಮೇಲೆ ಬಿಳಿಹುಡಿ ಉದುರಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣಬಹುದು. 

ದಡಾರ ಅಂಟುರೋಗ; ಬೇರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಗಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಆವಶ್ಯಕ. ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗುವ ತನಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೇಕು. ಎದೆ 
ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಾಬೂನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಹದ ಮಾಡಿದ 
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ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಬಿಸಿಲು, ಅಧಿಕ ಪ್ರಕಾಶವಿರುವ 
ದೀಪದಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿರಿ . ಹಾಗೆಂದು ಕತ್ತಲೆಯ ಕೋಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಹಾಕಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಪಡೆದು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ 
( drops ) ಹಾಕಿರಿ . ಅಥವಾ 1 ಚಮಚ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಬೀಜವನ್ನು ಅರ್ಧ 
ಗ್ಲಾಸು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಆ ನೀರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಏಳೆಂಟು ಬಾರಿ ಎರಡೆರಡು 
ಹನಿ ಹಾಕಿರಿ. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು- ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಬಾಯಿಯನ್ನೂ ಮುಕ್ಕಳಿ 
ಸಲಿ, ಕೆಮ್ಮು ವಾಸಿಯಾಗುವ ತನಕ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿರಿ. 


ನೀರುಕೋಟಲೆ 
* ತಲೆನೋವು, ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಜ್ವರ ಇದರ ಲಕ್ಷಣ . ಮೈ ಮತ್ತು 
ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮೊಡವೆಯಂತೆ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಏಳುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಸುಮಾರು ಸಣ್ಣ ಮೊಡವೆಗಳ ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ಗುಳ್ಳೆಗಳಂತೆ ಎದ್ದು ಸಿಡುಬು ' ಬಂದಿತೇನೋ ಎಂದೂ ಹೆದರಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಕೆಂಪಾಗಿ ಕೀವು ತುಂಬಿದಂತೆ ಇದ್ದು ತುರಿಕೆ 
ವಿಪರೀತ, ಒಂದು ವಾರದನಂತರ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಮಾಸುತ್ತ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳ ಮೇಲಿನ ಹೊಟ್ಟು ಉದುರಿ ಅಲ್ಲಿ ಗುಳಿಬಿದ್ದು ಅನೇಕ ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೂ ಕಲೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
- ನೀರುಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸಿಡುಬಿನಂತೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ಮೊದಲು ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ತೋರಿಸಿ ಅವರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ, ಮಗು ಮೈಯನ್ನು 
ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಉಗುರನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆಗೆದು ಕೈಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಕಟ್ಟಿಬಿಡಿ , ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಕೈಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಸಿರಿ . 
ತುರಿಕೆಗೆ ಲ್ಯಾಕ್ರೋಕ್ಯಾಲಮಿನ್ ಅಥವಾ ಪೌಡರ್ ಹಚ್ಚಬಹುದು. 


ಕನ್ನೆಬಾವು 
* 5ರಿಂದ 15 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಅಧಿಕ, ದವಡೆಯ 
ಹಿಂಭಾಗ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಬಾಗದ ಬದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜೊಲ್ಲಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪೆರೋಟಿಡ್ ಗ್ರಂಥಿಯು (Parotid glands ) ಸೋಂಕಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗಿ ಆ ಭಾಗಊದಿಕೊಂಡು ಕೆನ್ನೆ ಬಾವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಿವಿಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಗಂಟಲಿನ ಒಂದೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ. ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರ 
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ಏರುತ್ತ ಎರಡೂ ಕಿವಿಗಳ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ನೋವು, ಕೆನ್ನೆಗಳು 
ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಉಗುಳು ನುಂಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಕರ. ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೆನ್ನೆ ಬಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕಿಶೋರವಯಸ್ಸಿನ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಂಡಸರಿಗೆ 
ಕೆನ್ನೆ ಬಾವು ಅವರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದುಂಟು. ಆಗ 
ವೃಷಣದ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಭಾಗಗಳೂ ಊದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಎರಡೂ ವೃಷಣಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಊದಿಕೊಂಡು ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ದೊರೆಯದೇ ಹೋದರೆ ಈ ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ ಚೇತರಿಸಿದಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳಾಗುವ ಸಂಭವ ತೀರ ಕಡಿಮೆ . ಅಪರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ಈ ಬಾವು ವಿಶೇಷವಾದ ಮಿದುಳು ರೋಗವಾಗಿ ( Mumps meningitis) 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹುಡುಗನಿಗೆ ವಿಪರೀತ ಜ್ವರ, ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು 
ತಲೆಯ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ನರಗಳ ಸಿಡಿತ, ತಲೆಸುತ್ತುವಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣ ಕಾಣಿಸಿ ಕಾಹಿಲೆ ಗಂಭೀರರೂಪ ತಾಳುತ್ತದೆ. ತತ್ಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ . ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ಪೋಲಿಯೋ 

ಪೋಲಿಯೋ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹರಡುವ 
ಕಾಹಿಲೆ, ಪೋಲಿಯೋ ಲಸಿಕೆಯ ಹನಿಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಮಗುವಿಗೆಕೊಡಿ 
ಸಿದ್ದರೆ ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇತರ ಕಾಹಿಲೆಯಂತೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಲೆನೋವು, ಶೀತ, ಜ್ವರ, ಭೇದಿ ಅಥವಾ ವಾಂತಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವೆಂದು ನಿರ್ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ಕೈ ಅಥವಾ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ನೋವಿನಿಂದ ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಆ ಭಾಗ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ರೋಗ 
ಗಂಟಲಿನ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಲೂ ಬಹುದು. ರೋಗ 
ತಗಲಿದಮೇಲೆ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಅಂಗಕ್ಕೆ ಊನ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ . 

ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಪೋಲಿಯೋ ರೋಗ ಹಬ್ಬಿದ್ದರೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ತಂದೆತಾಯಿಯೇ ತುಂಬಾ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜನರ 
ಸದ್ದು ಗದ್ದಲವಿರುವ ಕಡೆ, ಕೊಳಕು ಸ್ಥಳ, ಚಲನಚಿತ್ರ ಮಂದಿರಗಳಿಗೆ 
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ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸದಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ತನಕ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಈಜುಕೊಳದಲ್ಲಿ ಈಜಲು ಕಳುಹಿಸಬಾರದು. 

ಪೋಲಿಯೋ ರೋಗ ತಗಲಿ ವಾಸಿಯಾದಮೇಲೆ ಮಗುವನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ವೈದ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹಲವು 
ತಿಂಗಳು ಸತತವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಕೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊನ 
ಕಾಣಿಸಿದ್ದರೆ ಆ ಭಾಗದ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬಲಗೊಳ್ಳಲು ಔಷಧಿ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಆವಶ್ಯಕ. ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿ 
ಅಂಗವಿಕಲತೆಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು , ಸರಿಯಾಗಿ ಓಡಾಡಲು, 
ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಕೃತಕ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


* ಸೆಳೆತ ಬರಲು ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು. ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವ 
ಗಳು , ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ತಗಲುವ ಏಟು, ಮಿದುಳಿನ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಹಲವು ವಿಧದ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸೆಳವು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಾರಣಗಳು ಹಲವಾರು ಇದ್ದಂತೆ ಸೆಳೆತದ ನಮೂನೆಗಳೂ 
ಹಲವಾರು. ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಬಂದಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಿ, ಮಾಡ 
ದಿರಲಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೆಳೆತಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 
- ಸೆಳೆತ ಬಂದಾಗ ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದಕ್ಕೇ ಭೀತಿ. 
ಕಣ್ಣ ಗೊಂಬೆಗಳು ಗರಗರನೆ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕಟಕಟಿಸುತ್ತ 
ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಕಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರ ಥರಥರನೆ ಕಂಪಿಸುತ್ತ 
ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪಿ ಅಲ್ಲೇ ಕೆಳಗೆ ಉರುಳುತ್ತಾನೆ. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪ 
ಬಹು ರು , ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ, ಉಸಿರು ತೀವ ಗತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಅಲ್ಲೇ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವರಿಗೆ 103°F ಹೆಚ್ಚು 
ಜ್ವರ ಇರುತ್ತದೆ. 

ಸೆಳೆತ ಬರುವಾಗ ಕೆಲವು ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕ್ರಮ ಮಾಡುವುದು ಅಗತ್ಯ . 
ಮಗುವಿನ ಮೈ ಸೆಟೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಅವನು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಹಿಡಿದು ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿರಿ, ನಾಲಿಗೆ ಕಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ 
ದವಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಪೆನ್ಸಿಲ್ ಅಥವಾ ಮರದ ಸಣ್ಣ ತುಂಡನ್ನು ಇರಿಸಿ. 
ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಿದ್ದು 103°F ದಾಟಿದ್ದರೆ ಜ್ವರ ಇಳಿಯುವ ತನಕ ತಣ್ಣೀರು 
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ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಜ್ವರವಿದೆಯೆಂದು ಮೈ ತುಂಬ ಬಟ್ಟೆ ಹೊದೆ 
ಯಿಸಬಾರದು. ಮಗುವಿನ ಉಡುಪನ್ನು ಕಳಚಿಟ್ಟು, ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಮೈಯನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಒರಸಿರಿ . ಜೊಲ್ಲಿನ ನೊರೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ನುಂಗ 
ದಂತೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಒರಸಿಬಿಡಿ. 

ಸೆಳೆತ ಇರುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಶಾಶ್ವತ ಶಾಪವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 
ತಪ್ಪು , ಐದು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸೆಳೆತದ ಉಪದ್ರವ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಮೇಲೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪದೇಪದೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ' ಅಪಸ್ಮಾರ' ಸೆಳೆತದ 
ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪ. ಅಪಸ್ಮಾರಕ್ಕೆ ಈಗ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೂ ಲಭ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. ವೈದ್ಯರು ರೋಗಿಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೇಳಿಕೊಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. 


ರಿಕೆಟ್ 

ಈ ಕಾಹಿಲೆ ಮೂರು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮತ್ತು ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವದ ಅಭಾವದಿಂದ 
ಬರುವ ಈ ಕಾಹಿಲೆಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಸತ್ವವನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅವು ದೊರೆಯದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ. 
* ಮಗುವಿನ ಎಲುಬುಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೈಕಾಲು ಡೊಂಕಾಗಿ 
ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಬಾಗಿದ್ದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯೂ ಕಡಿಮೆ . ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ದೊಡ್ಡ, ಎದೆ ಗೂಡುಕಟ್ಟಿದಂತೆ, ನಿಸ್ತೇಜ ಕಣ್ಣು , ನೀರಿಗೆ ಬಿದ್ದ ಮುಖ , 
ಜೋಲುವ ಚರ್ಮ, ಮಗುವಿಗೆ ಅಳುವುದಕ್ಕೂ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸುವ ಮೊದಲೇ ವೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಹಾಲು, ಬೆಣ್ಣೆ , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಮತ್ತು ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವವಿರುವ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕೊಡಿ. ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು , ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಿರಿ . ಪ್ರತಿದಿನ ಮೀನದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಎಳೆಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರಿಂದ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿ ' ಡಿ' ಜೀವಸತ್ವ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಸ್ಕರ್ವಿ 

' ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವದ ಅಭಾವ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣ , ಆಯಾಸ, ಬಲ 
ಹೀನತೆ , ಮಾಂಸಖಂಡ ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ರೋಮಕೂಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಒಸಡು ಉಬ್ಬಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಹುಳು 
ತಿಂದ ದುರ್ಬಲ ಹಲ್ಲುಗಳು, ಕ್ಷೀಣಶರೀರ ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು . 

ಮೊದಲು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಬೇಕು. ಮೂಸುಂಬಿ, ಕಿತ್ತಳೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ಟೊಮೆಟೋ , ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು , ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 'ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವ 
ಧಾರಾಳವಾಗಿದೆ. ' ಸಿ' ಜೀವಸತ್ವದ ಮಾತ್ರೆ , ಸಿರಪ್‌ನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. 


ಉದರ ರೋಗಗಳು 

ಉದರ ರೋಗಗಳು ಹಲವಾರು ಇರುವುದರಿಂದ ಹೊರನೋಟದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಯಾವುವೆಂದು ಗುರುತಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ವಾಂತಿ, ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಭೇದಿ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಎರಡೂ ಜೊತೆಯಾಗಿ, ಇಲ್ಲವೇ ಮಲಬದ್ಧತೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಲರ್ಜಿ, ಜ್ವರ, ಇನ್ನಿತರ ಕಾಹಿಲೆ 
ಗಳಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾದಮೇಲೆ ಉದರರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ತಜ್ಞ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಜಂತುಹುಳುಗಳು 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ ವಿಧ : ದಾರದ ಹುಳು ( thread- worm), ದುಂಡು 
ಹುಳು (round-worm ), ಪಟ್ಟೆ ಹುಳು ( tape- worm) ಮತ್ತು ಕೊಕ್ಕೆ 
ಹುಳು (hook -worm ). 
- ಸಿಹಿತಿಂಡಿಯ ಅಧಿಕ ಸೇವನೆ, ಕೊಳಕು ಕೈ ಯಿಂದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, 
ಅಶುದ್ಧ ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ, ಬರಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳಕುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಓಡಾಟ 
ಇವೆಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜಂತುಹುಳುಗಳ ಭಾದೆ ಅಧಿಕ ಇವುಕೈಗಳ 
ಮೂಲಕ, ಆಹಾರದ ಮೂಲಕ ಸುಲಭವಾಗಿ ಉದರವನ್ನು ಸೇರಿ ದೊಡ್ಡ 
ಕರುಳು, ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವು ವೃದ್ಧಿಯಾದಂತೆ ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ನೋವು, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯುವುದು , ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, 
ರಕ್ತಹೀನತೆ ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

ಯಾವುದೇ ಜಂತುಹುಳದ ತೊಂದರೆಯಿರಲಿ , ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
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ನಡೆಸದೆ ಮೊದಲು ಮಗುವಿನ ಮಲವನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯಾವ 
ಹುಳುವಿದೆಯೆಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಕಾಹಿಲೆ ಮಗುವಿನ ಆರೈಕೆ 
* ತನ್ನ ಮಗು ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಳುವುದು ಯಾವ ತಾಯಿಗೂ 
ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಆಗಾಗ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಜ್ವರ, ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ 
ಮಗು ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿಯುವುದು ಪ್ರತಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯ . 
ಕಾಹಿಲೆಗಳು ಬಂದಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ಮಾಡುವ ಆರೈಕೆಯೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ . ಔಷಧಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ , ಪಥ್ಯ , ಅನುಪಾನಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಆಗಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮಗು ಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಚೇತರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಮೇಲೆ ಪುನಃ ಆರೋಗ್ಯ ಪಡೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. 

ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಚಿಹ್ನೆ ಕಾಣಿಸಿ 
ದಾಕ್ಷಣ ಗಾಬರಿಯಿಂದ ವೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಓಡುತ್ತಾರೆ, “ ಡಾಕ್ಟರೇ , 
ಮಗುವಿಗೆ ಸೌಖ್ಯವಿಲ್ಲ !' ವೈದ್ಯರು ಮಗುವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಥರ್ಮಾ 
ಮೀಟರ್‌ ನಿಂದ ಜ್ವರ ಎಷ್ಟಿದೆಯೆಂದು ನೋಡಿದರೆ 100°F ಕೂಡ ಇರು 
ವುದಿಲ್ಲ . ಮಗುವಿಗೆ ಏನೂ ಆಗಿಲ್ಲಮ್ಮ ' ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದಮೇಲೆ 
ತಾಯಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 100°F ಮೇಲೆ ಜ್ವರವಿದ್ದರೂ 
ತಮಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಔಷಧಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತ ರೋಗ 
ಗಂಭೀರ ರೂಪ ತಳೆದನಂತರ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲೇ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬರಬಾರದಿತ್ತೇ ? ಇನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ' 
ಎನ್ನುತ್ತಲೇ ವೈದ್ಯರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಗುಣ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಸಿಕ್ಕಿತು, 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕ, ಶೇಕಡ ಅರವತ್ತರಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯರ ನಿರ್ಲಕ್ಷದಿಂದ ಇನ್ನೂ ಅನಾರೋಗ್ಯಪೀಡಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಮಗುವನ್ನು ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಯಾವಾಗ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು ? 
ಒಂದು ದಿನ ಮಾತ್ರ ನೆಗಡಿ, ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಹಾಗೇ ವಾಸಿಯಾಗಬಹುದು , 
ಜ್ವರ 101°Fಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆಯಿದ್ದು 2 - 3 ದಿನಗಳಾದರೂ ಇಳಿಯ 
ದಿದ್ದರೆ, ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಕಿವಿನೋವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರಿ 
ಸಿದರೆ , ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ, ಭೇದಿ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ 
ಯಾದರೆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಕೊರ, ನೀರು 
ಕೋಟಲೆ, ಕೆನ್ನೆ ಬಾವು ಮುಂತಾದ ಅಂಟುಜಾಡ್ಯಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿ ಅನಗತ್ಯ 
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ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು, ಆದರೆ ಈಗ ಆ ಕಾಹಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರ, 
ಕೆಮ್ಮು ಉಪಶಮನವಾಗಲು ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟು ಮಗು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನರಳದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಯಾವ ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ ನೀವು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಥನು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಅವರು 
ಮಗುವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯಾವ ಕಾಹಿಲೆಯಿದೆ ಎಂದೂ ಗುರುತಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ಔಷಧಿ, ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿನ ಸೂಜಿ 
ನೋಡಿದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ. ಅವನು ಹೆದರದಂತೆ , ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಮೈ ದಡವಿ, ಒಂದಿಷ್ಟೂ ನೋವಾಗದಂತೆ ಚುಚ್ಚುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ನೀನು 
ಬೇಗನೆ ಹುಷಾರಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗ್ತಿಯಾ ಎಂದೂ ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳಬೇಕು. 

ವೈದ್ಯರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಔಷಧಿ ಕೊಡು 
ವುದೂ ಮುಖ್ಯ . ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸ 
ಬೇಕು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಲವೊಂದು ಔಷಧಿಗಳು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗು ವು 
ದಿಲ್ಲ . ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಯಿದ್ದರೆ ಹೇಳಬೇಕು. ಅವರು 
ಕಾಹಿಲೆಯ ಏರಿಳಿತದ ಮೇಲೆ ಔಷಧಿಯನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ಸಲಹೆಯಿಲ್ಲದೆ ಒಮ್ಮೆ ಅವರು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪೇಟೆಯಿಂದ 
ತಂದು ತಾವೇ ಮಗುವಿಗೆ ಕೊಡುವುದು ಸಲ್ಲ. ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕಾಹಿಲೆ 
ಒಂದು , ಔಷಧಿ ಇನ್ನೊ೦ದು ಆದೀತು ! ಕಾಹಿಲೆ ವಾಸಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ಮರುಕಳಿಸಿದರೆ ಹಿಂದೆ ವೈದ್ಯರು ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಉಳಿದಿದೆ 
ಯೆಂದು ಅದನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಗುವಿನ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಸಂಚಕಾರ, ಔಷಧಿಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ ಅಧಿಕಪ್ರಸಂಗ ಇರಬಾರದು. 

ಅನೇಕ ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ಔಷಧಿ ಕುಡಿಸುವುದೂ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ . 
ಮಾತ್ರೆ , ಕ್ಯಾಪ್ಯೂಲ್‌ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಿನ್ನಿಸುವುದು ? ಎಂಬ ಪೇಚಾಟ. 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬಹುದು. 
ದೊಡ್ಡ ಮಗುವಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆಯ ಪುಡಿಯಿಟ್ಟು, 
ತಿನ್ನಲು ಹೇಳಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಕಹಿಯ ರುಚಿ ತಿಳಿಯದು. ಇದರಂತೆ 
ಕ್ಯಾಪ್ಯೂಲ್‌ ಒಡೆದು ಒಳಗಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಅಥವಾ ಜೇನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಕೊಡಬಹುದು. ದ್ರವರೂಪದ ಔಷಧಿ ಕಹಿಯಿದ್ದರೆ ಮಗು 
ಕುಡಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆಗ ನೀಡಿದ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಮಗುವನ್ನು 
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ಮಲಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಬಾಯಿ 
ತೆರೆಯುವಂತೆ ಪುಸಲಾಯಿಸಿ ಮೆಲ್ಲನೆ ಚಮಚದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಸಮಯ ತಪ್ಪಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು . 

ಪ್ರತಿಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಸಲಕರಣೆಗಳು : 
ಥರ್ಮಾಮೀಟ‌, ಶಾಖ ಕೊಡುವ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚೀಲ, ಔನ್ಸ್ ಗ್ಲಾಸು, 
ಔಷಧಿ ಕುಡಿಸುವ ಬಟ್ಟಲು, ಚಮಚ. 
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ಥರ್ಮಾಮೀಟರನ್ನು ನೋಡುವ ಬಗೆ, ಇದ 
ರಲ್ಲಿ 98, 99 , 100 , 101, 102 ... ಹೀಗೆ ಡಿಗ್ರಿ 
ಗಳ ಅಂಕೆಗಳಿವೆ. ಮಗುವಿನ ದೇಹದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಉಷ್ಣತೆ 98 .6 ಡಿಗ್ರಿ ಆದರೆ ಕೆಲವು ಆರೋಗ್ಯ 
ನಂತ ಮಕ್ಕಳ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ 99 . 6 ಡಿಗ್ರಿ 
ಇರಬಹುದು . ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಮಗುವಿನ 
ದೇಹದ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಪಾದರಸ 98.6 ಡಿಗ್ರಿಯಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಏರುತ್ತ ಶಾಖದ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಎಷ್ಟು ಅಂಕೆ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಡಿಗ್ರಿ ಜ್ವರ ಇದೆ 
ಎಂದು ಆರ್ಥ , ಜ್ವರ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ನೋಡುವ 
ಮೊದಲು ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್‌ನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೊಡವಿ ಪಾದರಸವನ್ನು 98 .6 ಡಿಗ್ರಿಗೆ ತಂದಿರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮಗುವಿನ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಎಳೆ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು 
ಅಪಾಯ . ಐದು ನಿಮಿಷಗಳನಂತರ ಥರ್ಮಾ 
ಮೀಟರ್ ನೋಡಿದಾಗ ಎಷ್ಟು ಡಿಗ್ರಿ ಜ್ವರವಿದೆ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 102 
ಡಿಗ್ರಿ ಮೇಲಿನ ಅಂಕೆ ಸೂಚಿಸಿದ್ದರೆ ಜ್ವರ 
ಹೆಚ್ಚಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟ , 


- 98 ²6 


95 


- ಪಾದರಸ 


ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 


ಬಿಸಿನೀರಿನ ಚೀಲ 


ಔಷಧಿ ಕುಡಿಸುವ ಔನ್ಸ್ ಗ್ಲಾಸು 


ಯಾವುದೇ ಕಾಹಿಲೆ ಉಲ್ಬಣಗೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅನೇಕ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಗು 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಮಲಗಿರುವಂತೆ ವೈದ್ಯರು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ತುಂಟ ಮಗು 
ವನ್ನು ಓಡಾಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಯಾಸದ ಕೆಲಸ, ಮನೆ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಅಡಿಗೆಮನೆ ಹತ್ತಿರ ಅವನ ಹಾಸಿಗೆ 
ಹಾಸಿಕೊಂಡರೆ ಆಗಾಗ ಅವನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಪಥ್ಯದ ಆಹಾರ 
ಕೊಡಲು ಅನುಕೂಲ. ಸ್ನಾನ ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೈಯನ್ನು ಒರಸಬೇಕು. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್‌ನ್ನು 
ಇಟ್ಟು , ಜ್ವರ ಎಷ್ಟಿದೆಯೆಂದು ನೋಡಿ ಬರೆದಿಡಬೇಕು. ( ಥರ್ಮಾ 
ಮೀಟರ್‌ನ್ನು ಕಂಕುಳು ಅಥವಾ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೆ ಅದು ಎಷ್ಟು 
ಜ್ವರವಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ.) 

ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂಟಿತನದ ಬೇಸರ ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಅವನು 
ತನ್ನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು ಆಟವಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತಿಳಿಸಬಹುದು. 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಆಟಿಗೆಗಳು , ಬೊಂಬೆಗಳು, ಚಿತ್ರ , ಸಂಗೀತ ಇವೆಲ್ಲ 


ಕಾಹಿಲೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

143 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನ ಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಕ. ಐದು ವರ್ಷದೊಳಗಿನ 
ಮಗುವಾಗಿದ್ದರೆ ತಾಯಿ ಜೊತೆಗೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. 6 - 7 ವರ್ಷದ ಮಗು 
ವಿಗೆ ಕಥೆಗಳು ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ 
ಹುಡುಗರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಹಗೆಳೆಯರನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸೆ 
ಕಾಹಿಲೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಅಲ್ಲವೆಂದಾದರೆ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಕರೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಯಾಸವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮುಖ್ಯ , ನೆಗಡಿಯಿರುವವರು ರೋಗಿ ಮಗುವಿನ ಬಳಿ ಹೋಗದಿರುವುದೇ 
ಕ್ಷೇಮ . 
* ಯಾವುದೇ ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ವೈಪರೀತ್ಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. ದೇಹದ ತೂಕ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಇಳಿಯುವುದರಿಂದ ನಿತ್ರಾಣ, ಸುಸ್ತು , ಮಂಕುತನ ; ಪಥ್ಯದ ಆಹಾರದಿಂದ 
ಜಡ್ಡುಗಟ್ಟಿದ ನಾಲಿಗೆಗೆ ವಿಪರೀತ ತಿನ್ನುವ ಆಸೆ ; ಅಥವಾ ಆಹಾರ 
ಕಂಡಾಕ್ಷಣ ಓಕರಿಕೆ, ಒಂದೊಂದು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೊಂದು ತೆರನಾದ 
ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೂ ಕಾಹಿಲೆಯಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯ ಆರೈಕೆ 
ಆವಶ್ಯಕ. ಕೊರ, ಗೊಬ್ಬರ, ವಿಷಮಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ಮರುಕಳಿಸದಂತೆ 
ಕೆಲವು ಸಮಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪಥ್ಯ , ಅನುಪಾನ ಬೇಕು. ಕಳೆದುಹೋದ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಒಂದೇ ಸಲ ತುಂಬಾ ತಿನ್ನಲು ಕೊಡುವ 
ಬದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಲಘು ಆಹಾರವನ್ನು ಎರಡು 
ತಾಸಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ , ಹಾಲು, ಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಆಗಾಗ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದೆ ಹಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಒತ್ತಾಯದ ಶಿಕ್ಷೆ ಸಲ್ಲ. 
ಇದರಿಂದ ಅವನ ಹಸಿವೆಯ ಅಡಗಬಲ್ಲದು. ದೇಹಪುಷ್ಟಿಯಾಗಲು 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತೋರಿಸಿ ಟಾನಿಕ್ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 


ಉಪಸಂಹಾರ 


ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆನುವಂಶಿಕ ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳು 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣಗಳೊಡನೆ ಅವರನ್ನು ನಾಳಿನ 
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ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ 
ಉತ್ತಮ ಜನಾಂಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾಯಿತಂದೆಯ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. ಮಕ್ಕಳ ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ , ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಅವರ ಸರ್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


60 00 


00 


ಕೆಲವು ಉತ್ತಮ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ವಚನ ಭಾರತ - ಎ. ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ ... 
ಕಥಾಮೃತ - ಎ. ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ನಿರ್ಮಲ ಭಾರತೀ ( ಮಕ್ಕಳ ಮಹಾಭಾರತ ) ಎ . ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಶ್ರೀಪತಿಯ ಕಥೆಗಳು - ಎ . ಆರ್ . ಕೃಷ್ಣಶಾಸ್ತ್ರಿ .. . 
ವಚನ ರಾಮಾಯಣ - ತ. ಸು . ಶಾಮರಾಯ 
ಜನಪ್ರಿಯ ಭಾಗವತ - ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಉಡುಪ 
ಅವಧೇಶ್ವರಿ (ವೇದಕಾಲೀನ ರಾಜಕೀಯ ಕಾದಂಬರಿ) 

ಶಂಕರ ಮೊಕಾಶಿ ಪುಣೇಕರ .. . 
ಪುರುಷೋತ್ತಮ (ಕಾದಂಬರಿ) - ಯಶವಂತ ಚಿತ್ತಾಲ. .. 
ಕಾಂತಾಪುರ (ಕಾದಂಬರಿ) - ರಾಜಾ ರಾವ್ 
ಮಲ್ಲಿಗೆ ಅರಳಿತು (ಕಾದಂಬರಿ) ವಿ . ಸ . ಖಾಂಡೇಕರ . . . 
ಬಂಡಾಯ (ಕಾದಂಬರಿ) ವ್ಯಾಸರಾಯ ಬಲ್ಲಾಳ .. . . 
ರಂಗಾಯನ (ಪ್ರವಾಸ ಕಥನ) ಕು . ಶಿ . ಹರಿದಾಸಭಟ್ಟ 
ಮರಳಿ ಮಠಕ್ಕೆ ( ಹಾಸ್ಯ ಕಾದಂಬರಿ) ದಾಶರಥಿ ದೀಕ್ಷಿತ್ 

18 00 
ಶ್ರೀ ಚಕ್ರೇಶ್ವರಿ (ಕಾದಂಬರಿ) ತ. ರಾ . ಸು . 

18 00 
ತ್ರಿಶಂಕು (ಕಾದಂಬರಿ) ವಿ . ಎಂ . ಇನಾಂದಾರ್ ... 
ಊರ್ಮಿಳಾ ( ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣ ಆಧಾರಿತ ಕಾದಂಬರಿ) 

ನಳಿನಿ ಮೂರ್ತಿ 
ಅಂಶುಮಾಲಾ ( ಕಾದಂಬರಿ) ದೊಡೇರಿ ವೆಂಕಟಗಿರಿರಾವ್ 

22 5 
ಒಡ್ಡು (ಕಾದಂಬರಿ) ನಾ . ಡಿಸೋಜ 

- 18 0 
ಕಾಡು ಕರೆಯಿತು (ಕಾದಂಬರಿ) ಎ . ಪಿ. ಮಾಲತಿ .. 
ದಿವ್ಯ ಪಥ (ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಾಗಿ) - ಎ. ಪಿ . ಮಾಲತಿ ... 

- 15 0 
ಅಡಿಗೆಯ ಒಳಗುಟ್ಟು - ಭಾರತೀ ಭಟ್ 
ಸೂಲಂಗಿ (ಮೂವತ್ತು ಚಿಂತನೆಗಳು ) - ಹಾ . ಮಾ . ನಾಯಕ 
ಶ್ರೀ ಶಿವಾರ್ಪಣಂ (ಶಿವಸ್ತೋತ್ರಗಳ ಸಂಗ್ರಹ- ಯಜ್ಞತ ) 
ಸಂ : ತ. ರಾ . ಸು . 

..: 75 00 
ಶ್ರೀ ರಾಘವೇಂದ್ರ ವಿಜಯಬೇಲೂರು ಕೇಶವದಾಸರು 

• 15 00 
ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣು ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ- ಸಂ : ಸಿ . ಮಾಧವರಾವ್ ... 12 50 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚರಿತ್ರೆ - ಕೆ. ವೆಂಕಟರಾಮಪ್ಪ ... 

... 25 00 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚರಿತ್ರೆ - ರಂ . ಶ್ರೀ . ಮುಗಳಿ 
ಸುಲಭ ಇಂಗಿ ಷ್ ( English Made Easy ) ಎಲ್ . ಎಸ್ . ಶೇಷಗಿರಿರಾವ್ 35 00 


- 18 S0 


24 0 


- 1S 00 


50 00 


ಗೀತಾ ಬುಕ್ ಹೌಸ್ : ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಮೈಸೂರು 
ಬೆಲೆ: ರೂ . 18 


